
NTB - Turnkreis Peine 
 
Hier haltet ihr die Ankündigung zur Vereinssport-Assistenten-Ausbildung 2019 des 
NTB - Turnkreis Peine in den Händen. Diese Ausbildung dauert zwei Wochenenden, 
jeweils Samstag und Sonntag, und umfasst ca. 30 Übungseinheiten. 
 
Vereinssport-Assistent/in?  
Wer, wann, wieso, warum ...?!? 
Für wen diese Ausbildung ist und was sie beinhaltet, wollen wir 
euch hier kurz erläutern: 
Die Ausbildung zum/zur Vereinssport-Assistent/in wurde für 
Jugendliche ab 12 Jahren konzipiert, die sich gern im Verein 
ehrenamtlich engagieren möchten, aber für eine Übungsleiter-
Ausbildung noch nicht alt genug sind. 

� Die Vereinssport-Assistentin, der Vereinssport-Assistent übernimmt helfende 
und sichernde Aufgaben bei Spielen und während des Trainings an den 
Geräten (muss also Helfergriffe und Sicherheitsstellungen für Grundübungen 
kennen und anwenden können). 

� Sie/Er sollte vom Übungsleiter an den Vor- und Nachbereitungsübungen der 
Trainingseinheiten beteiligt werden. 

� Er/Sie hat eine wichtige Vermittlungs- und Verbindungsaufgabe zwischen 
Teilnehmern und Übungsleiter. 

Wir weisen deutlich darauf hin, dass diese Ausbildung die Vereinssportassistenten 
noch nicht befähigen, eigenständig eine Trainingsgruppe zu leiten. Eine Betreuung 
durch einen/eine Übungsleiter/in muss weiterhin erfolgen.  
 
 
Beide Lehrgangswochenenden werden am 16./17.November 2019 und am 
23./24.November 2019 in der Sporthalle Stederdorf Konsumstraße durchgeführt. 
Die Ausbildung beginnt jeweils Samstag um 09.30 Uhr (bis ca. 17.00 Uhr) und am 
Sonntag von 09.00 Uhr (bis 13.00 Uhr). 
 
 
Folgende Themen werden dann auf dem Programm stehen: 

� Aufgaben des Vereinssportassistenten 
� Aufwärmen 
� Spielsystematik und –angebotsformen 
� Verhalten bei Verletzungen 
� Pädagogische Fragestellungen 
� NTB/NTJ – Verbandsinformationen 

 
� Helfergriffe und Sicherheitsleistungen 
� Gerätekunde (Auf- und Abbau, Absichern, Gerätehilfen) 
� Lernfeld Gerätturnen (Helfergriffe und Korrekturhilfen der elementaren 

Übungselemente an den verschiedenen 
Geräten) 

� Spezielle Erwärmungsformen 
� Spiele und Spielformen 
� Leistungsvoraussetzungen 

 
 



 
 
Anmeldungen bitte an: 
 
Michaela Link 
Eulenring 47 
31224 Peine 
Tel. 05171-18888 
m-linklink@web.de 
 

Meldeschluss ist der 11.11.2019 
 
Die Teilnahmegebühr beträgt incl. Material für NTB-Mitglieder(-vereine) € 45,00 pro 
Person (für Nichtmitglieder € 180,00) und ist mit der Anmeldung in Form von einer 
Einzugsermächtigung der Anmeldung beizulegen. 
 
Mitzubringen sind Sportzeug für drinnen und draußen, Schreibutensilien, viel gute 
Laune, Neugier und Lust aufs Mitmachen! 
 
Für Fragen steht euch Udo Springer telefonisch (05171/10689) oder per E-Mail 
(Udo.Springer@NTBwelt.de) gern zur Verfügung. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Also gleich anmelden, denn wir freuen uns auf euch bei der  
 

Vereinssport-Assistenten-Ausbildung. 
 


