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Henrlke Kamps- ECkert NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
Beauftragte Geritturnen weibl. EE—
Amselweg 12 K

31224 Peine

Tel. 05171/ 18084

Mobil 0170/ 5454984

Email: henni.kamps@freenet.de

An die angeschriebenen Vereine
im NTB Turnkreis Peine

Ausschreibung fiir den Wettkampf in der Grundstufe Turnen weiblich

Termin: Samstag, 30. November 2019
Ort: Kreissporthalle Lengede, Vor den Beeken

Zeit:
9: 00 Uhr Einturnen
10: 00 Uhr Wettkampfbeginn
bis ca. 14:30 Uhr Siegerehrung

Einteilung nach Eingang der Meldungen- schicken dann sofort eine Riegenliste
mit Zeitplan an euch.

Sollten wir merken, dass die Menge der Turnerinnen in einem Durchgang nicht
zu managen sind, werden wir einen 2. Durchgang einteilen.

Meldungen ( Name, Jahrgang, Verein), auch Kampfrichter bitte schriftlich bis
zum

16.11.2019 an Annette Wieder, mas.wieder(@arcor.de und mich
henni.kamps@freenet.de

Startgeld pro Turnerin: 4 € (wird per Lastschrift eingezogen)

Es wire schon, wenn pro Verein mind. ein Kampfrichter oder Helfer (vielleicht
dltere Turnerinnen, die an diesem Wettkampf nicht teilnehmen) gemeldet werden
wiirde. Wenn wir genug Helfer hitten, konnten wir mit doppeltem Kampfgericht
an den ,,langsamen* Geréten arbeiten.
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Es wird nach Jahrgingen geturnt. Es beginnt mit Jahrgang 2013 und jlinger,
dann werden alle Jahrgiinge einzeln gerechnet (2012, 2011......).

Dieser Wettkampf ist extra und_nur fiir Turnerinnen im Breitensport, die das
Kreisniveau noch nicht oder nicht mehr haben.

Turnerinnen, die aktuell fiir Kreiswettkimpfe in den P-Stufen iiben oder dort
gestartet sind, sind nicht zugelassen und werden bei Teilnahme auf3er
Konkurrenz gewertet.

Es muB an allen 4 Geréten geturnt werden.

Am Sprung darf zweimal geturnt werden (auch verschiedene Spriinge), der
bessere zéhlt.

Am Reck ist die Hohe freigestellt, gefordert ist 1 Aufgang + 1 Mittelteil + 1
Abgang.

Am Balken darf am Ubungsbalken (Hohe ca. 50 c¢m) oder auf dem Balken
(Hohe 90 cm) geturnt werden— 1 Aufgangselement + 3 verschiedene Mittelteile
+ 1 Abgang. Neu ist die Bank, die ebenfalls gewéhlt werden kann, dann aber mit
geringerem Ausgangswert/ nur 2 Zusatzpunkten.

Am Balken darf nach einem Sturz das Element wiederholt werden, bekommt bei
Gelingen dann aber nur die Grundpunkte. Hilfestellung ist an allen Geréten nicht
erlaubt.

Am Boden sind 5 Elemente gefordert.

Jedes Element hat seine Wertigkeit und wird jeweils mit bis zu 3 Zusatzpunkten
zusétzlich fiir die Ausfiihrung bewertet. (siche Handzettel).

Die aktuellen Handzettel bitte ausgefiillt am Wettkampftag fiir jede Turnerin
mitbringen.

Ich wiirde mich tiber eine rege Beteiligung sehr freuen.

Mit sportlichen Griilen

7/ gid
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