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Gru/|wort

Liebe T[rn- und Sportfreunde

im ausklingenden Jahr durften wir einige
hochk afitige Veranstaltungen erleb en.

Im Mai beim Vorentscheid,,Rendezvous
der Besten" begeisterten 17 Turn- und
Tanzgruppen mit ihren Darbietungen das
Publikum in der vollbesetzten Sporthalle
am Schloßwall. Zum Jahresabschluß wird
die TurnGala Celebration eine einzigartige
Btihnenshow in der OsnabrückFlalle zeigen.
Turnen und Artistik, Tanz und Akrobatik
können wir hautnah erleben.
Vom 20. - 24.Mat erwartet uns Oldenburg zum Erlebnis Turnfest. Nach zwei Ver-
suchen zu Beginn der Sommerferien, wurde jetzt wieder ein früherer Termin gewählt.
Hoffen wir, dass die Besucherzahlen wieder steigen werden. Es wdre schade, wenn
diese größte Breitensportveranstaltung in Norddeutschland zuktinftig in Frage gestellt
würde. Das Anmeldeportal ist bereits geöffiret.

Auf den nächsten Seiten finden Sie wiederunserumfangreichesAngebot an Lehr-
gängen und Veranstaltungen vor. IJnsere Fachwarte haben wieder ein breites
Spektrum an Themen zusammengestellt, dafür möchte ich ihnen meinen Dank
aussprechen. Selbstverständlich finden Sie auch wieder die Lehrgänge des Turnl«eises
Osnabrück-Land und der Sporfegion Osnabrück Stadt und Land in unserer
Broschüre

Ich wtinsche Ihnen allen ein frohes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches und gesundes
neues Jahr. Vielleicht sehen wir bei unserem
Steinwerk arn Heger-Tor.
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Neujahrsenrpfang am 15. Januar im



Lehrgänge und Veranstaltungen 2020

Der Turnlceis lädt seine Mitgliedsvereine, Freunde und Vertreter von Verbäinden, Rat , Verwaltung
und der Presse zu seinem 7. Neujahrsempfang ein.

Datum: Mittwoch 15 Januar 2024
{Jhrzeit: t 8.00 tlhr
Ort: Steinwerk am Heger Tor

Rolandsmauer 23 a

Es ergeht eine gesonderte Einladung !

Anmeldungen sind bis ärm 8.. Januar 2020 an die Geschäftsstelle
Goebenstr. 6,49076 Osnabrück zu richten

Lindy Hop, swingender, groovender Tanz der 20er und 30er Jahre. Durch die Einbeziehung
spekläkulärer akrobatischer Schritte wurde Lindy Hop zu einenn revolutionäiren neuen Tbnzstil.
Da Lindy Hop vor allem ztt Zweit getanztwir4 sind Tanqparhrer willkommen.

Datum: Samstag. 25. Januar 2020
IJhrzeit: 1 1 .00 - 13.00 llhr
Ort: Sporthalle am Schloßwall

Gymnastikhalle
Referentlin: MichaelaDe Giosa und

Adrian Riechmann
Leifung: -. ... MarenWenzel
Anerkennung: 3 LE Fachtibungsleiter C

Rhythmus, Gymnastik, Tanz, bmv.

Anmeldungen sind bis zum 18. Januar 2020 zrt richten an: Maren Wenzel, Bramkamp 20,
49076Osnabrück Tel.: 0541/125757 E-Mail: mar.wenzel@yahoo.de
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Teilnehmerbeitrag: 5,- €



Staf;f,elwettkämpfe der Osnabrücker Schulen

Datum: Freitag, 7. Februar 2020
tlhrzeit: 9.00 - 13.O0tIhr
Ort: Nettebad, Im Haseesch 6

49090 Osnabrück
Leitung: Wblfgang Orth

Alle Altersgruppen sind angesprochen

Datum: Samstag. 15. Febryar 2020
Uhrzeit: 13.00 - 17.00 Uhr
Ort: Sporthalle am Schloßwall

Leifung: Maren Wenzel

Anerkennung: 4 tn Übunggleiter C Breitensport, Gesundheit u. Fihess
4 LE Ubungsleiter C Rhythmus. Gymnastik und Tanz

Teilnehmergebtihn 5.€

Anmeldungen sind bis z.xrl 7. Februar 2020 atichten an:

Maren Wenzel, Bramkamp 2A,49076 Osnabnick
Tel.: 054lll257 57 E-Mail : mar.wenzel@y ahoo. de
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Yogafitness: dwch Yogaasanas den Körper kräftigen und Dehnungen vertiefen.

Yoga ist zur Zert in aller Munde und erlebt einen richtigen H5pe. Die einzelnen Asanas

(Körperübungen) sind aber nicht nrn in der Yogastunde gut fik Körper und Geist, sondern

Können auch gezielt in andereo Fitnesslrrrsen eingesetzt werden. Sei es zur Kräftigung des

Körpers oder zurVertiefung der Dehnung.
In diesem Lehrgang lernen die Teilnehmer die richtigeAusrichtung bestimmterAsanas kennen,
um gezielt Bauch, Beine, Po oder z.B. den Rücken zu stärken und zu dehnen.

DafuE: Samstag.29. Februar 2020
Uhrzeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Kursraum im Bahamasports

Im Nahner Feld 1.49A82 Osnabrück
Referent: Jörn Ortmann

Anmeldungen sind bis zum 19. Februar 2020 zu richten an:

Marietris Menke, Siemensstr. 9-11, 49086 Osnabrück
Tel.: 054 11384832 E.Mail: bsc @buhama-sports.de

Leitung: Hans Dieter Gawrych
aa

Anerkennuns: 4LBUbunssleiter-B PräventionErwachsene

Datum: 29. Februar 2020
Uhrzeit: 13.00 - 17.00 uhr
Ort: Turnhalle Grundschule Atter

Leitung:.. MarenWenzel
Anerkennung: 4LE Fachübungsleiter C

Breitensport, Gesundheit,F itnes s

Rhythmus. Gymnastik. Tanz
Teilnehmerdebühr: 5,- €

Anmeldungen sind bis zum 19. Februar 2020 rurichten an: MarenWenzel, Bramkamp 20,

-5
49ü76 Osnabnick Tel.: 05411125757 E -Mail : mar. wenzel@y ahoo . de



Neben den üblichen Regularien bieten wir wieder ein interessantes Referat an:

Gymwelt - eine starke Gemeinschaft

Datum: Mittwoch 11, März 2020
Uhrzeit: Beginn. 1 9.00 UIU
Ort: Vereinsheim S,V. Atter

Leyer Str. 151. 49076 Osnabrück

Die Mitgliedsvereine erhalten rechtzeitig eine Einladung mit der Tagesordnung
und derAngabe der Zahl ihrerDelegierten

Boulderr ist wie Klettem, nur anders !

Klettern ist bekannt, Bouldem ist dagegen eher eine ,,Insider-Sportart". Klettern und Bouldern
unterscheiden sich vorAllem darin- daß ein Boulder (Felsblock) im Vergleich zu einer Kletterroute
kompakter ist.

Datum: Samstag. 14. März 2020
uhrzeit: 13.00 - 16.00 LThr

Ort: Boulderhalle Zenit
Dammsfr.2 49084 Osnabrück

Referent: Thomas Hofer
Leitung: MarenWbnzel
Anerkennung: 4 LE Fachübungsleiter C

. Breitensport. Gesundheit, Fitness

Anmel&Hrgen sind bis zttm 6.}l'fär22020 runchten an:
Maren Wenzel, Bramkamp 2A,49A76 Osnabrück
TeI. : 054 I I L257 57 E-Mail: mar"wenzel@]rahoc.de
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Für dieses vielseitige Sportgerät bieten wir wiederum einen Lehrgang an, um den fachgerechten
Auf- und Abbarl Spielformen und Grundspränge zu erle,r:ren.

Dafiryn: Freitag.20.h'd:ärzZA20
IJhrzeit: 17:00 .19:Q0 tlhr
Ort: Sporthalle der TSG Burg Gretesch

Am Hallenbad 15, 49086§snabnick

Anmeldungen sind bis z'ttrt 11. Maffi 2ü2ü zu richten an:
Briua Szypulski, Im Zuschlag 8, 49143 Bissendorf
Tel. : 0540 21 60i:7 947 0 E-Mail: Britta.Szypulski@web.de

rlu---
Ir#

Die fünf Säulen des Faszientrainings

Datum:_. _ Samstag.?5.Apri12ü2Q
Uhrzeit: 13.00 - L7 .00 llhr
Ort: Sporthalle am Schloßwall

Leitungi Maren Wenzel

Anerkennung: 4 LE Fachübungsleiter C Breitensport Gesundheitu. Fitness
4LE Fachübunssleiter C Rhythmus astik und Tanz

Anmeldungen sind bis zrtm 14. April 2ü2ü zu richten an:
Maren Wenzel, Bramkamp 2A,49fi76 Osnabnick
Tetr.: 054111257 57 E-Mail: mar.wenzel@yahoo.de

I

Teilnehmergebühr : 5.- €



Einführung, Erarbeitung der einzelnen Elemente des neuen Etropäischen Fitress-Abzeichens.
Theorie, Pra:ris, Material

Datum: Samstag" 6. Juni 2020
Uhxzeit: 13.00 - 17"00 LIhr
Ort: Turnhalle Grundschule Atter

Lever Str. 153 . 49A7 6 Osnabrück
Referent: Phillip Deininger
Leitung: _ Maren We{rzel

Anerkennung: 4 LE Fachübungsleiter C Rhyhmus, Gyrnnastik,Tarrz,

Teilnehmergebühr: 5.- €

Anmeldungen sind bis zutr128. Mai 202A anrichten an:
Maren Wenzel, Bramkamp 20,49A76 Osnabnick
Tel.: A5411L25757 E-Mail: mar.wenzel@yahoo.de

Zusammen mit dem Turnlaeis Osaabrück-Land veranstalten wir den dritten Männersporttag,
diesmal in Osnabrück.
Zur Zeit wird das umfangreiche Angebot erstellt, damit man (Mann) sich umfangreich sportlich
betätigen kann. Außerdem wird ein attraktives Rahmenprogarnm engeboten, welches auch die
Familienangehörigen ansprechen soll.
ZumAbschluß wird der Grill angeheizl"r.ll

Datum: Samstag.27. Juni 2020
Uhrzeit: 14.00 - 18.00 LIhr ?????

Sportzentrum Atter

Teilnehmergebühr: 1 0.-€

Anmeldungen per E-Mail bis rutrt 15. Juni 2020 arli
tk-os-stadt@grnx.de
mendlicher@ osnanet. de

Leyer Str. 151 ^ 49076 Osnabrück
Ort:
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Breitensport Tanzwettbewerb für Hip-Hop und Streetdance - Gruppen. Gestartet wird in
verschiedenen Altersklassen.

Datum: Sam_stag.4. Juli 2020
IJhrzeit: 10.00 - 20.00 uhr
Ort: Sporthalle am Schloßwall
Leitung: Lisa Slittlitg

Anmeldungen bis z.ttrLZl. Juni 2ü20:
E-Mail: tanzen@rw- sutthausen

Wbitere Informationen: w"ww.dance-contsst-os.de

Dafum: _ Samsjag. 5. Septernber 20?0
TJlvzeit: 13.00 - 17 .00 IJhr
Ort: Sporthalle am Schloßwall

Leitung: Maren Wbnzel
Anerkenmmg: 4 LE für Übungsleiter C Breitenspofr,

Rhlrthgrus. Gyrnnastik und Tqnz.
Teilnehmergebühr: 5 .- €

Anmeldungea sind bis zum 26.August 2020 ru richten an:
Maren Wenzel, Branrkamp 2ü, 49*76 Osnabrück
Tel.: 05411125757 E-Mail: m&r.yrenzsl@yahüo.de
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Fitness und Gesundheit,



Hip Hop, Modern, Line-Dance, Paafian2........ alle Tanzstile
Solo, Duo, Trio, Großgruppe........ alle Formationsgrößen
Groß und klein, jung und alt, von hier und von weit her, gemeinsam anders und besonders... ...
alle Menschen!
Das Inklusive Tanztumier in Osnabrück

Datum: Sonntag.4. Olctober 2020
TJhxzeit: 11.00 - 18.00 Uhr
Ort: B allsporthalle Hellern

Große Schulstr. 83 b
Leitung: Melanie Müller

Anmeldungen und Infos:
www.sv-hellem.com

MehrWohlbefinden imAlltag(genelt durch Verhaltens- undVerhälürisprävention/
Stressbewältigung).
Es gibt s6 sinige Einflussfaktoren, die Auswirkungen aufunserWohlbefinden haben.
Dazu zählen u.a. auch unser Verhalten und das Verhalten unserer Mituenschen. Auch der Aufbau
unseres Arbeitsplatzes/[Ieimes und die Verhältnisse der Möbel zueinander und zum Menschen
spielen eiae wichtige Rolle, wenn es z.B. um unser körperliches Wohlbefinden geht.

Ebenfalls ein großer Faktor ist ,,Stress". Was genau löst ihn aus und was stresst uns ?
Was kann ich machen, damit es mir und meinem Körper besser geht ?

Datum: Samstae. 24. Oktober 2020
Ulwzeit: 10:00 - 13:00 LIhr
Ort: Kursraurn B ahama- Sports

Im Nahner Feld I 49082 Osnabrück
Referentin: Nadine Hoffmann
Leitung: Hans Dipter Gawrych

Anmeldungen bis anm 16. Okober 2020 an richten an: Marietris Menke, Siemensstr. 9- I 1 ,

tl

Anerkennung: 4LBUbunesleiter-B PräventionErwachsene
Teilnehmergebühr: 8. -€

49086 Osnabnick Tel.: 05411384832 E-Mail : bsc@.bahama-sportS " de



Rope Skipping ist seit einigen Jahren eine eigenständige Sportart, verankert beim DTB und wird
als offizielle'Wettkampfsportart geführt.
Neben de,rn Wettkampfsport bietet Rope Skipping durch seine Vielfältigkeit einen hohen
Aufforderungscharakter und umfassende Einsatzmöglichkeiten in unterschiedlichsten Übungs-
Stunden. Musik, Ausdauer, Koordination, alleine oder in der Gruppe - alles was man braucht
ist ein Seil und Spass an der Bewegung

Dafum: _ Samstag. 7. November 2020
Uhrzeit: 10:00 - 13:00 LIhr
Ort: Sporthalle der TSG Burg Gretesch

Am Hallenbad 15.49086 Osnabnick
Referentin: Britta Szrypulski
Leitung: Britta Szypulski
Anerkennung: 4 LE Fachübungsleiter Rhythmus,

Gymnastik,Tanz.

Anmeldungen sind bis zum 29. Oktober 202A nt richten an:

Britta Szypulski, Im Zuschlag 8, 491,43 Bissendorf
Tel. :0540U 6A7 947 A E-Mail: Britta. Srypulski@web.de

Hip Hop, Kindertanz,Jazrtanz, Ropeskipping, Step-Tanz usw. konnten wir im letzten Jahr
erleben. Auch zurNeuauflage 2020Ladenwir alle Gruppen in allenAltersgruppen ein, ihre neusten
Gestaltungen vor einem breitem Publikum zu präsentieren.

Datum: Sonntag. 8. Novembor 2019
Utuzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Sporthalle am Schloßwall
Leitung: Maren Wenzel & Lisa IVittling

Anmeldungen bis rutr,- 30. September 2018 an:

Maren Wenzel, Bramkamp 20,49A76 Osnabrück
Tel.: 05411125757 E-Mail: marwenzel@yahoo.de

t2
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Dafum: _ Samstag. 14. November 2020
Uhrzeit: 13.00 - L7.00 Uhr
Ort: Sporthalle am Schloßwall

Gymnastikhalle
Referentin: Barbara Pankoke
Leitung: Maren Wenzel
Anerkennung: 4 LE Übungsleiter C, Rhythmus, G;rmnastik und Tanz

Anmeldungen sind bis z.ttrt 5. November 2020 nt nchten afi:
Maren Wenzel, Bramkamp 20,49076 Osnabrück
Tel.: 05411125757 E-Mail: mar.wenzel@yahoo.de

Breitensoort. Gesundheit. Fitness. Prävention

Datum: 2L. J.[ovember 2A2A

Utwzeit: 13:00 - 17:00 tlhr
OrL Sporthalle am Schloßwall

Gymnastik*ralle
Referentin: Lisa Wittling
Leitune: Lisa Wittling
Anerkennung: 4 LE Übungsleiter C Breitensport. Fifiress und Gesundheit
Gebühr:

Anmeldungen sind bis zvfr 12. November zrl richten an:
Lisa Wittling, Wüstenstr. 8a, 49080 Osnabrück
Tel.: 01 6017 57 1557 E-Mail:

13



Nach 2019 gastiert die einzigartige Btihnenshow wieder in Osnabrück

Dafum: Montag. 21. Dezember 2020
Uhrzeit: 18:30
Ort: OsnabrückHalle
Tickets: www.turngala.de

t4



Vorstand

Vorsitzender Heinz-Dieter Scherler

Stellv.Vorsitzender Reinhardsliwka

Stellv.Vorsi tzender Manfred Blume

Stellv Vorsitzender Hans Dieter Gawrych
(Freizeit- und Gesundheitssport)

Stellv. Vorsitzende Petra Biermann
(Finanzen)

Stellv. Vorsitzende Nina Vinke
(Geschäftsführung)

Stellv. Vorsi tzender Ramiz Buxhovi
(OberhrnwaO

Ehrenvorsitzender Gtinter Kochbeck

Ehrenvorsitzender Günter Wienhold

Goebenstr. 6 054u43063s
49076 Osnabrück 0152316265158
E-Mail : hein z- dieter, sch erler @gmx. net

Gartenstr. 5 054115967 59
49A82 Osnabrück 01631681 5795
E-Mail: r.sliwkal@gmail.com

WaldbrinkT 05405 12491
492A5 Hasbergen
E-Mail : m.blume. olm@t-online. de

05411388021
05411440t234s
0t7Ut744597

E-Mail : gawry ch@bahama- sp orts. de

Middenkamp 49 05411s89s00
49082 Osnabrück 0157313198942
E-Mai I : p etra. b i erm ann@o snanet. de

Turmstr.22
49074 Osnabnick
E.Mail : vinke.nina@pbr. de

An der Martinskirche33 0541 1442446
49078 Osnabrück 017419905 693
E-Mail : br»rhovi@gmx. de

Max Reger Str. 15 054L142387
49076 Osnabrück Afi113120881

Ernst-Sievers Str. 29 0541/49858
49078 Osnabrück

Siemensstr. 9-11
49086 Osnabnick
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Presseteam / Öffentlichkeitsarbeit

Axel Möhlmann Lange Str. 2 054117804222
49080 Osnabrück 0152153178401
E-Mail : axel.rnoehlmann @**.de

Fachausschüsse

Tunnen (weiblich) Sarah Drasdo Pastor-Godefroy-Str. 80 054117103871
49090 Osnabrück
E-Mail : sarah.drasds@osnanet.de

Gymnastik und Tanz Maren Wenzel Bramkamp 20 05411125757
49076 Osnabrück
E-Mail : mar.wenzel@yahoo. de

LisaWittling Wästenst Sa 0L60/7571557
49080 Osnabrück
E-Mail : lisa.wittling@web. de

Walk and run Ulrich Rath Prof. Haack-Stu l8 05411434401
49076 Osnabrück 017019164/101
E-mail :ulis-laeufershop @hoünail. de

Rope-Skipping Britta Szypulski Im Zuschlag 8 054A216079470
49 | 43 B issendorf (Natbergen)
E-Mail: Britta. S4pulski@web. de

Kampfrichterwesen Beate Pie6 Piärkamp 56 054111819784
49084 Osnabrück
E-Mail : beatepiee@web. de

t6



Anmeldungen und weitere Informationen:
Marlies Pohlmann, Ernst-August-Str. 25, 4917 6 Hilter
Tel.: 0540914161 E -Mail : marlies-pohlmann@web. de

Datum/Uhrzeit

15.02.2024
10.00 - 14:00

2L.03.2020
10:00 - 14:00

9.05.2A20
9.00 - 16.00

11.07.2a20

27.A6.2A24
14:00 - 18:00

26.09.2020
10:00 - 14:ü0

T4.11.2024

Yeranstaltung

Gesundheitssport
Ganzkörpertraining mit dem großen Fitball.
Reha-tJbungen nach einer OP von Hüfte u. Knie

Ref. Angre Kauss

Kräutel\Manderung mit WaldsPielen

für Familien
Referentin: Juliane Kohlm eyet

Frauenpower
Referentin: LaYla Blank

Kindertan zer:
Party- und Mitm achtänze

Männersporttag
mit Familienbeteili gung

Wbldbaden, wie geht das
Achtsamkeit in der Natur,Waldbesinnung und

Artenkenntnisse der Jahres zeit entsprechend

Referentin: Juliane Kohlmeyer

Kinderfi]rnen
mit Uschi Selcho

Ort

Bissendorf

Hilter/Flankenberge

Nortrup

Osnabrück/Atter

Belm-Vehrte

Hilter-Borgloh

L7



Die Sportregion Osnabrück Stadt und Land e.V. bietet Lehrgänge und Seminare für Übungsleiter/innen,

Jugendleiterlinnen, SportassistenVinnen und Vereinsführungsl«äfte zu unterschiedlichsten Themen an.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.ssb-osnabrueck.de oder direkt bei Heiko Brüning, Tel. 0541 /
98 25 9-12 oder heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de.

Übungsleiterausbildung C,,Breitensport"

Zum Erwerb der Lizenz 'oÜbungsleiter C-Breitensporf' mtissen Grund- und Aufbaulehrgang vollstäradig

absolviert sowie zusätzlich Spezialblock-Bausteine imUmfang vonmindestens 40 Unterrichtseinheiten und
eine Erste-Hilfe-Ausbildung nachgewiesen werden.

11533 - Grundlehrgang zum tlbungsleiter C-Breitensport
Termin: 08./09. Februar und22./23. Februar 2020 n0snabrück (40 LE)
Anmeldeschluss: 23. J anaar 2O20

1153t Aulbaulehrgang zum übungsleiter C-Breitensport
Termin: 14./15. März und 28.129.Mar22020 in Osnabdck (40 LE)
Anmeldeschtus s: 27 . F ebruar 2020

11537 - Spezialblockbaustein ,,Gymnastik und Spiele mit Handgeräten undAlltagmaterialien"
Termin: Samstag,25. April 2O2O,n Osnabräck (10 LE)
Anmeldeschluss' 09. April 2020

11540 - Spezialblockbaustein rWir zeigen was wir können - Bewegungskünste erlernen und
darstellen«
Termin: Samstag, 09. Mai z0z0,in0snabrück (10 LD
Anmeldeschluss: 23. April 2020

11541- Spezialblockbaustein rSpielekiste'6
Termin: Samstag, 13. Juni 2020,n Osnabrück (10 LE)
Anmeldeschluss: 28. Ir,{.at 2O2O

ll142 - Spezialblockbaustein,,Körperwahrnehmung und Entspannung"
Termin: Samstag, 12. September 2020, in Osnab,nick (10 LE)
Anmeldeschluss: 28. August 2020

18



Übungsteiterfortbildung C

11555 - Ringen/ Raufen/ Zweikampfspiele
Termin: Donnerstag, 05. März z0z0,tf,Gesmold (4 LE)
Anmeldeschluss: 27. Februar 2020

11614 - Bierdeckel, Handtücher, Zeitungen & Co: Kindersport mitAlltagsmaterialien
Termin: Samstag, 28.Män2A20, tn Osnabräck (5 LE)
Anmeldeschluss: 06. IN{ärz 2020

11537 - Gymnastik und §piele mit Ilandgeräten undAlltagmaterialien (50+)
Termin: Samstag,25. April 202},tn Osnabrück (10 LE)
Anmeldeschluss: 09. April 2020

11616 - Das Deutsche §portabzeichen: Regeln und regelgerechtes Messen
Termin: Donnerstag, 07. Mai 2020,1n Osnabrück (4 LE)
Anmeldeschlus s: 24. ApiL 2020

11540 -Wir zeigen was wir können - Bewegungskünste erlernen und darstellen
Termin: Samstag, 09. Mai 2020,n Osnabrück (10 LE)
Anmeldeschluss: 23. April 2020

11617 - ErsteHilfe-A,usbildung für Übungsleitende
Termin: Samstag, 16. Mai 2020,in Osnabrück(5 LE)
Anmeldeschluss: 25. April 2020

11618 - I)ance around the world
Termin: Sarnstag,06. Juni 2020,n Osnabrück (5 LE)
Anmeldeschluss: 22. iu'{.ai 2O20

11541- §pielekiste
Termin: §amstag 13. Juni 2O2O,rß. Osnabrück (10 LE)
Anmeldeschluss: 28. I,v{ai 2O2O

11620 - §turzprävention
Termin: Samstag, 27 - llumi 2020, tfr, Osnabrück (5 LE)
Anmeldeschluss: 12. Juni 2020

11556 - Rope Skipping
Terrnin:Donnerstag, 24. September 2020, in Belm (4 LE)
Anmeldeschluss: 14. Septemb er 2020

11622 - Funktionelles lraining mit Faszien in Bewegung
Termin: Samstag, 26. Septembt 2020, in Osnabrück (10 LE)
Anmeldeschluss: I L Septe,mber 2020

11624 - Schutz vor sexualisierter Gewalt
Termin: 29. Oktober 2020,in Osnabrück (4 LE)
Anmeldeschluss: 14. Oktober 2020
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11542 - Körpenyahrnehmung und Entspannung
Termin: Samstag, 12. Septembet 2020, in Osnabrück (10 LE)
Anmeldeschluss: 28. August 2A20

OsnaMotion
Tennin: Samstag, 07. November202A, in Osnabrück (4 LE)
Anmeldung äber eine Extra-Ausschreibung
In zehn Masterclasses werden aktuelle Trends undAnregungen aus dem Fitnesstraining von internationalen
Top-Presentern vorgestellt. In Kooperation mit dem NTB.

ll$4 -SpieltrAlRderber: Herausforderungen gemeinsam meistern
Respekt und Fairplay in derArbeit mit Kindern und Jugendlichen
Termin: Samstag, 28. November 2OZA,in Osnabrück (8 LE)
Anmeldeschluss: I 3. Novembet 2O2O

Fortbildungen Präventions-, Reha- und Behindertensport

11545 - Sport und Demerz
Termin: Samstag, 25. Januar 2020,1n Osnabrück (5 LE)
Anmeldeschluss: 15. Januar 2020

11549 - TAO Workout im llerz- und Alterssport
Termin: Samstag, 15. Februar z020,inOsnabrück (5 LE)
Anmeldeschluss: 31. Januar 2020

11550 - fibetanische tJbungen im llerz- undAlterssport
Termin: Samstag, I 8. April 2020, inosnabrück (5 LE)
Anmeldeschluss: 03. April 2020

11551 - Rückentraining OstlVest
Termin: Samstag, 14. NovemberZA2A,in Osnabrück (10 LE)
Anmeldeschluss: 30. Oktober 2020

Sp ortassistentenausbildung

Die Sportassistenten- bzw. Schulsportassistentenausbildrmgen richten sich an Jugendliche, die sich im Verein
an der Durchflihrung und Organisation von Sportstunden beteiligen bzw. den Übungsleiter unterstätzen
möchten oder in der Schule bei Pausenangeboten, in Sport AGs oder in Übungsstunden helfen wollen. Im
Vordergrund steht die Sportpraxis, durch die vordergründig der Aufbau einer Übrmgsstunde, Hilfestellungen
und die Absicherung bei Aufbauten auch anhand von Projekt-Arbeit vennittelt werden.

11596 - §portassistentenausbildung für Jugendliche von 13-15 Jahren
Termin: Mo. 19. bis Do. 22. Oktobq 2020,rnltÜbemachtung in Osnabrück
Anmeldeschluss: 18. August 2020

1158E/ 11590 - Schulsportassistentenausbildung Iär §chiiler von 13-16 Jahnen
Wir bieten zwei Schulsportassiste,ntenausbildungen in Kooperation mit Schulen im AG-Modell an.
Interessierte Schulen können geme Kontakt mit rms aufoehmen!
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f ugendleiterausbildungen

Die Jugendleiterausbildung ist eine Ausbildung für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren, die neben den
Trainings- und Übungsstunden Angebote für Kinder und Jugendliche im Verein machen möchten. Dazu kann
die Beheuung von Ferienfreizeiten, das Initiieren neuer Trendsportangebote, die Organisation von
Spielfesten und mehr gehören. Auf dem Programm steht unter anderem:
Wie leite ich eine Gruppe? / Planen, Durchführen und Finanzieren von Juge,ndfahrten / Geschlechtsbezogene
Jugendarbeit / Rechtliche Fragen / Spor@raxis

11587- Jugendleiterausbildung
Tennin: Mo.30. März bis Fr. 03. Aprrl2O2O ganzlbglgmitÜbemachtung inRieste
Anmeldeschluss: 29. Januar 2020

11599 - Verkürzte Jugendleiterausbildung für tlbungsleiter
Termin: Sa. 20./So. 21. Juni 2A20 n Osnabräck (15 LE)
Anmeldeschluss: 04. Juni 2020

lugendleiterfortbildungen

11597 - Erlebnispädagogisches Abenteuer - §kihalle Bottrop
Termin: Montag,03. Februar 2020,in Bottrop

11595 - Jugendleiterfortbildung rRund um f,'erienfreizeiten
Termin: Samstag, 29. Febnrar 2020, ta Osnabrrtick
Anmeldeschluss: 13. Februar 2020
Anerkannt zur Verlängerung der Juleica.

11592 - Jugendleiterfortbildung,nlhendsporf'
Termin: Samqtag, 21. November 2O20, in Osnabrück
Anmeldeschluss: 06. November 2020
Anerkannt zur Verläingerung der Juleica.

Qualifix

Qualifix steht für die Weiterbildrmg von Fährungskräften in Vereinen. Zielgruppe der Se,minare sind sowohl
Vorskndsmitglieder, Abteihmgsleiterinnen undAbteilungsleiter als auch hauptberufliche
Geschäftsstellenmitarbeiterinnen und GeschEiftsstellenmitarbeiter, die sich für den ,Verein der Zukunft'fit
machen wollen.
Die Inhalte der Lehrg2inge unterstätzen die tägliche Vereinsarbeit. Sie sind in verschiedene Themenbausteine
gegliederq die sich genelt an pral:tischen Fragen des Vereinsalltages orientieren.

12880 - Mitgliederversammlung
Termin : Donnerstag, 06. Februar 2A20, in Osnabrück (4 LE)
Anmeldeschlus s: 22. J antar 2020

1288I - Personalentwicklung im Verein
Termin : Donnerstag,l9.Mläx22020,1n Osnabrtick (4 LE)
Anmeldeschlus s: 04. IN[arz 2020
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12882 - Grundlagen der Gemeinnütdgkeit und Verelnsbuchftihrung
Termin : Donnerstag,23. April 2020,1n Osnabrück (4 LE)
Anmeldeschlus s: 29 . J anuar 2O20

12883 - Inklusion im und durch §port - Chancen für Vereine
Ternin : Donnerstag, 14. Mai 2020,tn Osnabrück (4 LE)
Anmeldeschluss: 29. Apnl 2020

12884 - Sportstättenbau - von der Idee bis zur Nutzung
Termin : Donnerstag, 18. Juni 2020,1a Osnabrück (4 LE)
Anmeldeschluss: 03. Jrmi 2020

12885 - Spenden, Sponsoring und Steuern im Verein
Termin : Donnerstag, 02. Juli 20z0,la.Osnabrück (4 LE)
Anmeldeschluss: 04. M:ärz 2020

12886 - Sportstättenbau - von der Idee bls zur Nutzung
Termin : Donnerstag, 10. September 202A, in Osnabrück (4 LE)
Anmeldeschluss: 26. August 2020

128$l - Ilaftung des Vereins
Termin : Donnerstag,29. Oktober 2020,n Osnabrück (4 LE)
Anmeldesehluss: 14. Oktober 2O2O

12888 - Strategisches Ehrenamts- & F'reiwilligenMÄNAGEMENT fürVorstandsteams
Termin : Donnerstag, 12. November 2020, in Osnabrück

12889 - Persönliche Haftung im Verein
Termin : Donnerstag, 26. Novembq 2020, in Osnabrück (4 LE)
Anmeldeschluss: 11. November 2020

12890 - Bestandserhebung online
Termin : Donnerstag, 03. Deze,nrber 202O, in Osnabrück (4 LE)
Anmeldeschluss: 18. November 2020
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Der Tumkreis Osnabrück-Stadt hat eine Airtrack.Bahn angeschaffi ( 0,33 x 2,80 x12,00 m)

Dieses tolle und innovative Sportgerät, welches sich nicht nur bei Turnern, sondern auch
bei vielen anderen Sportarten größter Beliebtheit erfreut, kann von Vereinen,Schulen, Kinder-
gärten und Verbändeir angemietet werden.

Die Miete beträgt

100,-€ pro Tag
350.- € pro Woche.

Die Airtrack-Bahn kann im Training, im Sportunterricht oder auch bei Vereinsfesten etc.
zum Einsatz kommen. Sie ist durch die zwei mitgelieferten Handgebläse sehr schnell
einsatzbereit.
Beim erstaaligen Einsatz ist vorab eine fachmännische Einweisung notwendig. Am20.3.2020
bietet der Turnl<reis einen Einführungslehrgang an §äiheres Seite 8 ).

Wenn Sie Interesse an einerAnmietung haben" wenden Sie sich bitte mit ihrem Terminwunsch
per Mail an: tk-os-stadt@gmx.de oder telefonisch an die Geschäftsstelle: 0541/68553840.
Sie erhalten dann weitere Informationen und dm Überlassungsverftag.

Wir wtinschen allen viel Spaß und tolle neue Hochgefühle mit derAirrack-Bahn.

Das Team vom Tumkreis

Geschäftsstelle des Tun*reises Osnabnick-Stadt
Goebenstr. 6 49076 Osnabrück

Tel.: 0541/68553840
E-Mail : tk-os-stadt@S**. de

Der Turnkreis auf Facebook: www facebook. com/tk. o s. stadt

Quelle Piktogramme : @DO SB/Sportdeutschland
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