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An die  
Übungsleiter des Turnkreises 
Osnabrück Land 
 

 
Lehrgang Kinderturnen; Helfen und Sichern 
 
Datum: 10.03.2019 
Ort      : 49635 Badbergen, Jahnstraße 9, Turnhalle Badbergen 
 
Zeit     : 13.00 – 17.00 Uhr 
 
Thema: Unterscheidung und Grundlagen von Helfen und Sichern, Helfergriffe    
              kennenlernen und ausprobieren. 
 
Zielgruppe: Übungsleiterhelfer ohne Lizenz 

 

Dieser Lehrgang wird gezielt angeboten für junge oder auch ältere Helfer, die den Übungsleitern zur 

Seite stehen, selber aber keine Übungsleiter oder Übungsleiterassistentenausbildung haben. 

Damit diese Personen trotzdem sicherheitstechnisch bei den Turnübungen helfen und sichern können, 

gehen wir in diesem Lehrgang gezielt auf die Helfergriffe ein und auf die Grundlagen fürs Helfen und 

Sichern an den üblichen Geräten.  

Weitere Inhalte: Kennenlern- , Kooperations- und Vertrauensspiele 

 

Referentin: Katharina Meier zu Farwig 

Für den Lehrgang werden 5 Unterrichtseinheiten bescheinigt (keine Lizenz)  

Lehrgangsgebühr: 7,- Euro , zahlbar bar vor Ort. 

Anmeldung an Erika Riedemann ( christian.riedemann@osnanet.de ) bis zum 01.03.2019 mit Name, 

Anschrift, Geburtsdatum, E-Mail und Verein. 

 

Ich freue mich auf Euch, 

Erika Riedemann 
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