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An die  
Übungsleiter des Turnkreises 
Osnabrück-Land  
 
 
Lehrgang Kinderturnen 
 
Datum: 26.01.2019 
Ort      : 49176 Hilter-Borgloh, Schulstraße 
 
Zeit     : 10.00 – 15.00 Uhr 
 
Thema: Entwicklungspsychologische Grundlagen im Kinderturnen – was ist wann     
              Sinnvoll? Theorie und Praxis des Kinderturnens. 
Zielgruppe: ÜL im Bereich Mutter- Kind und Kinderturnen,- eine „Reise durch die Altersstufen“ 
Das Kinderturnen im Niedersächsischem Turner-Bund e.V. mit seiner eigenständigen 
Jugendorganisation der NTJ ist eine zentrale Aufgabe – nicht umsonst bezeichnet er das Kinderturnen 
als Kinderstube des Sports.  
Dies wird oft  als Selbstverständlichkeit gesehen, doch die  Entwicklungen und Herausforderung der 
letzten Jahre erfordern eine Profilschärfung, um die Bewegungsangebote im Kindesalter weiter zu 
entwickeln, zu sichern und Raum für neue Impulse und Ideen zu schaffen.  
Ausgangspunkt aller Überlegungen ist das Kind mit seinem natürlichen Drang nach Bewegung, Spiel 
und Sport. Die motorische Entwicklung von Kindern nimmt hierbei eine zentrale Aufgabe ein. Die 
Erkenntnisse verschiedener Wissenschaftsdisziplinen über die Auswirkungen mangelnder Bewegung 
und Bewegungserfahrung unterstreicht die Forderung, Kindern ein breites Bewegungsangebot zu 
ermöglichen.  
Wir betrachten in diesem Baustein die gesamte Bandbreite des Kinderturnens. 
 
Referentin: Uschi Selchow 
Für den Lehrgang werden 6 UE zur Verlängerung der Übungsleiter C-Lizenz anerkannt. 
Lehrgangsgebühr: 10,- Euro , zahlbar bar vor Ort. 
Anmeldung an Erika Riedemann ( christian.riedemann@osnanet.de ) bis zum 12.01.2019 mit Name, 
Anschrift, Geburtsdatum, E-Mail und Verein. 
 
Ich freue mich auf Euch, 
Erika Riedemann 
 
 


