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Lernen beim NTB - Ein besonderes Erlebnis

Mit der Jugendbildungsstatte auf Baltrum und der Landesturnschule in Melle verfiigt der Nie-
dersachsische Turner-Bund iiber Bildungseinrichtungen, die deutschlandweit anerkannt und
einmalig sind. Ubungsleiter finden hier ideale Voraussetzungen vor.

Landesturnschule Melle

Die Landesturnschule Melle ist die zentrale Aus-, Fort- und Weiterbildungsstatte des Nie-
dersachsischen Turner-Bundes. In historischen Fachwerkhdusern werden jahrlich ca. 4.000
Lehrgangsteilnehmer im Rahmen von Lehrgadngen, Seminaren und Tagungen in angenehmer
Atmosphare geschult. Grozligige Sportstatten und Seminarrdume bieten hervorragende Vo-
raussetzungen auch flr Trainingslager, Freizeiten oder Klausurtagungen. Die Unterbringung
in Einzel- und Doppelzimmern mit angegliederten Badern garantiert einen angenehmen Auf-
enthalt. Aufenthaltsraume und die ,Turn-Bar“ fur gemutliche Stunden erganzen die idealen
Rahmenbedingungen.

Kontakt:
Landesturnschule Melle
Tel.: (05422) 9491-0

Fax: (05422) 9491-24
E-Mail: LTS@NTBwelt.de
Internet: www.NTBwelt.de
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Jugendbildungsstatte Baltrum

Die Jugendbildungsstatte auf der kleinen, autofreien und ein wenig vertraumten Insel Balt-
rum ist eine deutschlandweit einmalige Bildungseinrichtung, denn sie wird in allen Bereichen
ehrenamtlich gefliihrt und betreut. Lernen und Erleben stehen im Mittelpunkt: Seit inzwischen
Uber 35 Jahren erleben Kinder und Jugendliche mitten im Nationalpark Wattenmeer erlebnis-
und lehrreiche Lehrgange, Klausurtagungen sowie Jugend-, Vereins- und Turnkreisfreizeiten.
Action statt Gammeln: Die Zielsetzung ist klar definiert, Uber Inhalte und Erlebnisse wird das
Engagement bei Jugendlichen und Erwachsenen fir eine Mitarbeit in den Vereinen, Kreisen
und auf Landesebene geschaffen und geférdert.

Kontakt:
Jugendbildungsstatte Baltrum
Tel.: (04941) 991164

Fax: (04941) 991165

E-Mail: JBS@NTBwelt.de
Internet: www.NTBwelt.de
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(JSCHULE FUR SPORT,
GESUNDHEIT &BILDUNG

staatl. anerkannte Ergdanzungsschule

Bewerbung
Start jdhrlich ganzjdhrig

nach den moglich
Sommerferien
in Nds.

Sport als
Berufung

Gepriifte/r
Bewegungspadagoge/-in /
Sport- &

Gymnastiklehrer/-in

Lust auf eine

: : auBergewdhnliche
Dein Verein sucht Ausbildung?

LR D T Dann informier Dich jetzt
mit Qualitat? www.sport-als-berufung.de
Wir haben Sie!

Schule fiir Sport, Gesundheit und Bildung -

staatl. anerk. Erganzungsschule
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 16 | 49324 Melle

Tel.: 05422- 9491- 40 | info@sport-als-berufung.de
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TOURNEE 2019
29.12.2018  Oldenburg 14819 Uhr  GroBie EWE ARENA 13.01.2019  Braunschweig 14 & 19 Uhr  Volkswagen Halle
30.12.2018  Oldenburg 14 Uhr GroBe EWE ARENA 14.01.2019  Braunschweig 18 Uhr Volkswagen Halle
31.12.2018  Hannover 17 Uhr TUI Arena 15.01.2019  Halle (Scale) 19 Uhr HALLE MESSE Arena
02.01.2019  Bremen 19 Uhr 0VB-Arena 16.01.2019  Leipzig 19 Uhr Arena
03.01.2019  Bremen 17 Uhr 0VB-Arena 18.01.2019  Bamberg 19 Uhr brose ARENA
04.01.2019  Dortmund 19 Uhr Westfalenhalle 1 19.01.2019  Munchen 14& 19 Uhr  Olympiahalle
05.01.2019  Hannover 148 19 Uhr ~ TUI Arena 20.01.2019  Nimberg 16 Uhr Arena Nimberger Versicherung
06.01.2019  Berlin 14819 Uhr  Mercedes-Benz Arena 21.01.2019  Wetzlar 19 Uhr Rittal Arena
07.01.2019  Kassel 19 Uhr Rothenbach-Halle 22.01.2019  Gottingen 19 Uhr Lokhalle
08.01.2019  Bielefeld CTETERTD Seidensticker Halle: 23.01.2019  Gottingen 19 Uhr Lokhalle
09.01.2019  Rostock 19 Uhr Stadthalle 24.01.2019  Gattingen 17 Uhr Lokhalle
10012019 Schwerin CZF 19 Uhr Sport- und Kongresshall 25.01.2019  Fronkfurt 19 Uhr Festhalle
11.01.2019  Kiel 19 Uhr Sparkassen-Arena 26.01.2019  Disseldorf 17 Uhr 1SS DOME
12.01.2019  Homburg 14819 Uhr  Barcloycard Arena 27012019 Kol CE 16 U LANXESS arena

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

TICKETS & INFOS

SEC-Inhaber (SEC-Nr. angeben) erhalten eine Ermdiigung von 20 % auf jede bestellte Eintrittskarte. Tickets online platzgenau buchen unter
www.feverwerkderturnkunst.de. Tickets zwischen 8 und 42 €, zzgl. Vorverkaufsgebihr. Infos unter (0511) 980 97 98.

Partner

DTB d,l'; NDR L P Rcb VOLKSWAGEN familq

besser als gut!




Sommerfreizeiten

in der NTB-Jugendbildungsstatte Baltrum

=

www.ntj.de/freizeiten’

@tuju.niedersachsen #turnenistmehr

SommerFreizeit (SoFrei)
Mo, 15.07. — Mi, 24.07.2019

Fiir Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die SpaR
daran haben, sich in der Gemeinschaft einzufiigen und
ihre Ferien im Zeltlager zu verbringen. Damit jeder Teil-
nehmer auf seine Kosten kommt und Spal3 hat, wird
das Programm von allen gemeinsam gestaltet.

SommerJuLeiCa (SoJu)
Do, 01.08. — Mo, 12.08.2019

Ihr seid zwischen 15 und 20 Jahren alt? Dann kommt
in den Sommerferien nach Baltrum und macht bei der
richtigen Mischung aus Lehrgang und Freizeit Eure
JuLeiCa! Der Abschluss der JuLeiCa-Ausbildung findet
in den Herbstferien beim TujuTreff statt.

Seid mittendrin, statt nur dabei!

Damit die Freizeiten stattfinden kénnen, werden immer
wieder viele motivierte Menschen gesucht: Von
Teamern und Betreuern Ulber Helfer in der Kiiche bis
zu den Bademeistern. Falls lhr Interesse habt, dann
meldet Euch unter sommerfreizeiten @ntj.de!

NTJ

NIEDERSACHSISCHE TURNERJUGEND

SommerGeneration
Fr, 26.07. — Di, 30.07.2019

Eine Freizeit fiir alle: Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, GroReltern. Gemeinsam die
Insel erleben, Programm fiir Gro8 und
Klein gestalten, mit- und voneinander
lernen.

SommerCamp (SoCa)
Sa, 06.07. — Sa, 13.07.2019

Vereinsgruppen mit Kindern im Alter
von 9 bis 12 Jahren aufgepasst: Hier gibt
es das perfekte Ferienzeltlager fiir kleine
und groRe Vereinsgruppen, die eine tolle
gemeinsame Zeit erleben wollen.

SommerWerkstatt und

SommerSportLehrgang
Do, 01.08. — Mo, 12.08.2019

Ihr habt die JuLeiCa schon gemacht und
seid auf der Suche nach Spaf3 und Fort-
bildung in einem? Dann seid lhr hier
genau richtig. Die SommerWerkstatt
bietet Jugendlichen bis 20 Jahre die
Maéglichkeit, handwerklich eigene Pro-
jekte zu libernehmen und zu gestalten.
Beim SommerSportlehrgang werden
viele Sportarten ausprobiert, die viel-
leicht nicht in Eurem Verein angeboten
werden, erganzt durch grundlegende
sporttheoretische Inhalte.



Das NTB-Ausbhildungssystem

Lizenzausbildungen im Freizeit-, Breiten- und Leistungssport

Ubungsleiter B Trainer B Trainer B
Pravention/Rehabilitation
(sportartspezifisch)

- Choreografie
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Ubungsleiter C Trainer C Trainer C

. Kinder/Jugendliche (sportartspezifisch) (sportartspezifisch)

- Gymnastik - Rhythmus - Tanz - Faustball
- Fitness-Aerobic - Prellball
- Kinder/Jugendliche - Fitness und Gesundheit - Korbball
- Geréatturnen
- Freizeitsport mit Jugendlichen - Trampolinturnen
. Erwachsene/Altere - Rhonradturnen
- Wandern - Orientierungslauf

' '

Grundlehrgang fir die 1. Lizenzstufe

1. LIZENZSTUFE
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Lizenzsystem 2. Lizenzstufe Gesundheitssport

uLB
Rehabilitation

ULB
Rehabilitation

uLB

oLB Rehabilitations- LB
Pravention i

Pravention Zertifikat Pravention
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E Aufbau-
E lehrgang
N Aufbaulehrgang Gesundheit

Aufbau-
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1
| | | Aufbaulehrgang
A Basislehrgang Gesundheitssport

Trainer C

1. Lizenzstufe

1. LIZENZSTUFE
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Lizenzausbildungen

im Freizeit-, Breiten-
und Leistungssport
Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)

Nr. Termin Ort
4/19 01.03. - 03.03.2019

15.03.-17.03.2019  Westerstede

9/19 17.05. - 19.05.2019
21.06. - 23.06.2019  Leer

16/19  08.11.-10.11.2019
22.11.-24.11.2019  Westerstede

Lizenzabschliisse auf der
1. Lizenzstufe (80 LE)

UL C - Ubungsleiter Freizeit- und Breiten-
sport - sportartiibergreifend

UL C Freizeit und Breitensport - Kinderturnen
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort

25/19  23.08.-25.08.2019

06.09. - 08.09.2019
21.09.-22.09.2019
27.09.-29.09.2019  Leer

Bildungsurlaub fiir die WochenmafSnahme maéglich

UL C Freizeit und Breitensport - Jugendturnen
mit Parkour-Basic-Coach-Zertifizierung

(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort

27/19  15.07.-19.07.2019

20.09.-22.09.2019  Gottingen

Bildungsurlaub fiir die WochenmaSnahmen maglich

Trainer C Freizeit- und Breitensport -
sportartspezifisch

Trainer C Freizeit- und Breitensport - Fithess
und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort

30/19  29.03.-31.03.2019

10.05. - 12.05.2019
24.05.-26.05.2019
28.06.-30.06.2019  Westerstede

Bildungsurlaub fiir die WochenmafSnahmen méglich

Trainer C Freizeit- und Breitensport -
Fitness-Aerobic (1. Lizenzstufe/80 LE)
Nr. Termin Ort
37/19  16.09.-20.09.2019

15.11.-17.11.2019 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmafSnahme maglich

Trainer C im Breitensport - Geratturnen
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
40/19  12.04.-16.04.2019

14.06. - 16.06.2019  Verden

41/19  05.08.-09.08.2019
02.10.-04.10.2019 LTS Melle

42/19  14.10.-18.10.2019
22.11.-24.11.2019 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmafSnahmen méglich

Trainer C im Breitensport - Parkour
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
43/19  11.10.-15.10.2019

29.11.-01.12.2019 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmaSnahme maéglich
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Trainer B Breitensport

Trainer B Breitensport - Choreografie (60 LE)
Nr. Termin Ort
99/19  02.12.-06.12.2019

07.02.-09.02.2020 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmafSnahme maglich

Ausfuhrlichere Informationen zu den Ausbil-
dungsprofilen, Rahmenbedingungen, Kosten
etc. erhalten Sie in den o.a. Grundlehrgangen
bzw. im NTB-Jahresprogramm 2019 (ehem.
Lehrgangsplan).

Anmeldungen kénnen bereits online unter
www.ntbwelt.de/Bildung im Lehrgangspor-
tal vorgenommen werden.

Lizenzausbildungen im
Gesundheitssport

Basislehrgang Gesundheitssport
(2. Lizenzstufe/30 LE)

Nr. Termin Ort
51/19  05.04.-07.04.2019

26.04.-28.04.2019  Westerstede

Aufbaulehrgang Gesundheit
(2. Lizenzstufe/45 LE)
Nr. Termin Ort
56/19 14.06.- 16.06.2019  Westerstede

28.06. - 30.06.2019  Hildesheim

Abschlusslehrgange ,Sport in der Praven-
tion“ oder ,,Sport in der Rehabilitation”

LB LSport in der Pravention“ - Ganzheitliches
Gesundheitstraining (2. Lizenzstufe/30 LE)

Nr. Termin Ort

83/19  25.10.-27.10.2019

22.11.-24.11.2019  Westerstede

UL B ,Sport in der Rehabilitation“ - Sport bei
Wirbelsaulenerkrankungen/Sport bei Osteoporose
(2. Lizenzstufe/70 LE)

Nr. Termin Ort

94/18  06.12.-08.12.2019

17.01.-19.01.2020
21.02.-23.02.2020  Westerstede

Bildungsurlaub fiir die Wochenmanahme maéglich

e A
Ry
f \.2 Der ,Pluspunkt Gesundheit.
x « DTB* (und auch gleichzeitig
‘%q, 013’ das Qualitatssiegel ,Sport pro
“ndheit

Gesundheit”) ist ein Kriterium
zur Erlangung der Férderungswirdigkeit von
Préventionsangeboten im Rahmen der Kosten-
riickerstattung der Krankenkassen.

Weitere Termine und Informationen sind bei Bedarf
Uber die Landesturnschule Melle bzw. Uiber die Ge-
sundheitssportbeauftragten der Turnkreise zu er-
fragen.

Die Anmeldung erfolgt jeweils getrennt flr die ein-
zelnen Ausbildungsabschnitte auf der 2. Lizenzstu-
fe (Basislehrgang, Aufbaulehrgang Gesundheit und
den jeweiligen Lizenzabschlusslehrgang).

Weitere Informationen finden Sie im NTB-Jahres-
programm 2019 (ehem. Lehrgangsplan).

Anmeldungen koénnen bereits online unter
www.ntbwelt.de/Bildung im Lehrgangsportal
vorgenommen werden.

Ansprechpartnerin
im Bezirk Weser-Ems
Dagmar Schnelle

' Tel.: (04221) 9463565
E-Mail: Dagmar.Schnelle@NTBwelt.de
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LEHRGANGE, VERANSTALTUNGEN UND TERMINE 2019 TURNERER GSMASRUR-ALAND

Gruf3wort 2019

]
Liebe Turnerinnen und Turner, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Il

wir blicken in unserem Turnkreis auf ein besonders ereignisreiches und erfolgreiches Jahr 2018
zuriick. Die Teilnehmerzahlen bei unseren Lehrgangen und Wettkdampfen haben deutlich gezeigt, dass
wir die Wiinsche und Interessen der Vereine in 2018 getroffen haben.

Besonders erwdhnen mochte ich den Sporterlebnistag fiir Manner in Kooperation mit dem Turnkreis
Osnabriick Stadt. Hier hatten Manner die Moglichkeit in lockerer Atmosphare neue Trendsportarten
auszuprobieren. Die Planungen fiir einen neuen Sporterlebnistag fiir Manner fiir 2019 laufen bereits.

In diesem Jahr haben wir nach tiber 40-jahriger ehrenamtlichen Tatigkeit im Turnkreisvorstand Elke
Tribukait, unserer Fachwartin fiir das Geratturnen weiblich, verabschiedet. Durch ihr
auflergewohnliches Engagement hat das Geratturnen weiblich in unserem Turnkreis einen
besonderen Stellenwert.

Besonders gefreut hat mich, dass sowohl der Deutsche Turnerbund als auch der Niederséachsische
Turnerbund jeweils bedeutsame Veranstaltungen in unseren Turnkreis gelegt haben.

Am 3. November richtete die TG Borgloh-Wellendorf den Bundespokal der Landesturnverbande im
Gerdtturnen aus. 8 Bundeslander meldeten ihre Mannschaften.

Die Mannschaften aus Niedersachsen, in der 3 Turnerinnen aus dem Turnkreis OS-Land mitgeturnt
haben, belegten in der Altersklasse 16 - 29 Jahre den 2.Platz und in der Altersklasse 12 - 15 Jahre den
5. Platz. Die zusétzliche Mannschaft der TG- Borgloh-Wellendorf als Ausrichter in der Altersklasse 16-
29 Jahre den 6. Platz.

Im Jahresverlauf haben insgesamt drei Landesentscheide in unserem Turnkreis stattgefunden.

Der Turnkreis OS-Land hat sich toll prasentiert und ich danke allen Beteiligten fiir [hr Engagement.

Wir freuen uns im Jahr 2019 eine neue Kreisturnschule zur Ausbildung junger Trainer-Assistenten fiir
die Vereine anbieten zu konnen und wir freuen uns auf 4 spannende Wochenenden.

Empfehlend moéchte ich in diesem Zusammenhang auch den Niedersachsische Turnerbund (NTB)
nennen, der mit zukunftsorientierten Projekten fiir die Vereine, die GYMwelt mit attraktiven,
kostenfreien Serviceangeboten und das Workbook Sportverein 2030, eine Hilfestellung anhand
praktischer Beispiele und Arbeitsanregungen, ins Leben gerufen hat. Nutzen Sie bitte die vielfaltigen
Angebote unseres Turnerbundes. Ein Verein ist nur mit qualifizierten und motivierten Ubungsleitern
konkurrenzfahig.

Ich wiinsche uns allen ein erfolgreiches, gliickliches und zufriedenes Jahr 2019.

Mit turnerischen Griifden
Marlies Pohlmann
Vorsitzende
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LEHRGANGE, VERANSTALTUNGEN UND TERMINE 2018

In diesem Planer 2019 finden sie - neben den Wettkampfveranstaltungen - auch
anregende Fortbildungsangebote fiir Ubungsleiter. Zu allen aufgefiihrten
Lehrgdngen und Veranstaltungen erfolgen gesonderte Einladungen per Mail (ca.
6-4 Wochen vorher).

Kreisturnschule 2019 (Ubungsleiter-Assistenten-Ausbildung)

Die Ausbildung zum/zur UL- Assistent /In wurde fiir Jugendliche ab 14 Jahren (in
besonderen Fallen schon ab 13 Jahren) konzipiert, die sich gerne im Verein
ehrenamtlich engagieren méchten, aber fiir eine Ubungsleiter/Innen- Ausbildung noch
nicht alt genug sind.

Diese Ausbildung findet an 4 Wochenenden statt. Es gibt am Ende eine praktische und

theoretische Priifung.

Datum und Ort: 26./27.01.2019 in Bissendorf

23./24.02.2019 in Wellendorf

23./24.03.2019 in Borgloh

29./30.06.2019 in Wellendorf
12.01.2019 Sofortmafdnahmen am Unfallort
Datum: 12.01.2019
Uhrzeit: 9:00 - 16:00 Uhr
Ort: Sporthalle des TV Bissendorf-Holte (Gymnastikhalle)
Referent: Deutsches Rotes Kreuz Bissendorf
Anerkennung:  Zertifikat fiir Kreisturnschule o. Mofa-Fithrerschein
Zielgruppe: Ubungsleiter + Teilnehmer Kreisturnschule
26.01.2019 Lehrgang Kinderturnen (Tageslehrgang)
Datum: 26.01.2019
Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Sporthalle des TuS Borgloh
Referentin: Uschi Selchow von der Landesturnschule Melle
Anerkennung: 8 (2x4) 6UE C-Lizenz

Zeugnisferien: 31.01.2019 - 01.02.2019



LEHRGANGE, VERANSTALTUNGEN UND TERMINE 2019
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09.02.2019

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Zielgruppe:

16.02.2019

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Zielgruppe:

16.02.2019

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Zielgruppe:

24.02.2019

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Zielgruppe:

02.03.2019

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Zielgruppe:

23.03.2019

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Zielgruppe:

Kinder Spielfest Nordkreis

09.02.2019

ab 11:00 Uhr

Sporthalle in Ankum

Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahre

Kinder Spielfest Stidkreis

16.02.2019

ab 14:00 Uhr

Sporthalle in Hagen

Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahre

1. Kreisliga Geratturnen weiblich

16.02.2019

Tageswettkampf

Sporthalle des TuS Engter

Vereinsgruppen mit Turnerinnen im Leistungsbereich

Kreiseinzelmeisterschaften im Trampolinturnen

24.02.2019

ab 10:00 Uhr

Melle Landesturnschulhalle

Vereinsgruppen mit Trampolinturnern/-innen im Leistungsbereich

2. Kreisliga Geratturnen weiblich

02.03.2019

Tageswettkampf

Sporthalle der SG Hankenberge-Wellendorf
Vereinsgruppen mit Turnerinnen im Leistungsbereich

Kinderspielfest der Region Melle/Wittlage
23.03.2019

Melle
Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren
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LEHRGANGE, VERANSTALTUNGEN UND TERMINE 2018

30.03.2019 Krauterwanderung Gesundheitssport B-Lizenz

Datum: 30.03.2019
Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Hilter Hankenberge
Referentin: Juliane Kohrmeyer

Anerkennung:  5UE

06/07.04.2019 Trampolin E-Schein

Datum: 06./07.04.2019

Uhrzeit:

Ort: Wallenhorst

Referentin: Tanja Bongalski

Zielgruppe: Teilnehmer ohne, oder mit wenigen Vorkenntnissen,

Ubungsleiter im Breitensport, Lehrer, Erzieher, Heilpadagogen, u.s.w.
Anerkennung: 8 UE C-Lizenz

Osterferien: 08.04.2019 - 23.04.2019

27.04.2019 Frauenpower (Tageslehrgang)

Datum: 27.04.2019

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Sporthalle des TV Bissendorf-Holte

Outdoor-Training: Beispiele fiir abwechslungsreiches Lauftraining

Partner Workout: Beispiele fiir abwechslungsreiche Workouts mit Partner
Steppaerobic: Warum nicht alles in 60 Minuten kombinieren
Referentin: Layla Blank

Anerkennung: 5 UE

Koérperwahrnehmung: um unseren Korper fiir Belastungen im Alltag und beim Sport
zu starken und entspannen zu konnen

Referentin: Meike Kopke

Anerkennung: 3 UE

Mai 2019 Tanzlehrgang Kindertanz

Datum: Informationen folgen!!



LEHRGANGE, VERANSTALTUNGEN UND TERMINE 2019
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18.05.2019

Waldspiele fiir Familien

Ziel ist es Familien fiir den Schutz der Natur zu sensibilisieren und den Umgang mit der
Natur direkt im Wald zu erleben. Bei dem 3 km Rundkurs miissen einige Aufgaben

erledigt werden.

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Referentin:

18.05.2019

10:00 - 13:00 Uhr
Bad Iburg

Juliane Kohlmeyer

18/19.05.2019 Trampolin G-Schein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:
Referentin:
Zielgruppe:
Anerkennung:

25.05.2019

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Zielgruppe:

25.05.2019

Datum:
Ort:
Zielgruppe:

15.06.2019

Datum:
Ort:
Zielgruppe:

18./19.05.2019

Wallenhorst

Tanja Bongalski

Teilnehmer mit Vorkenntnissen
8 UE C-Lizenz

Regionssitzung Stidkreis und Melle/Wittlage

25.05.2019

10:00 Uhr

Vereinsheim Sporthalle Borgloh
Turnwarte und Ubungsleiter der Vereine

Kinderturn -u. Leichtathletikwettkampf Nordkreis

25.05.2019
Ankum
Kinder und Jugendliche im allgemeinen Turnen der Region Nord

Kinderturn -u. Leichtathletikwettkampf Siidkreis u. Melle

15.06.2019
Sporthalle des TV Bissendorf-Holte
Kinder und Jugendliche im allgemeinen Turnen der Region Siid
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LEHRGANGE, VERANSTALTUNGEN UND TERMINE 2018

22.06.2019 Power Man - der Mannersporttag

Ein Tag nur fiir Manner, unter der Anleitung verschiedener Referenten konnen
verschiedene Sportangebote ausprobiert werden-

Datum: 22.06.2019
Ort: Sporthalle des TV Bissendorf-Holte
Zielgruppe: Manner!!!

23.06.2019 Kreis-Cup Geratturnen weiblich

Datum: 23.06.2019

Uhrzeit: Tageswettkampf

Ort: Bramsche

Zielgruppe: Vereinsgruppen mit Turnerinnen im Leistungsbereich

Sommerferien: 04.07.2019 - 14.08.2019

07.07 - 13.07.2019 Welt-Gymnastrada in Dornbirn in Osterreich

22.09.2019 Kreiswandertag

Datum: 22.09.2019

Uhrzeit: 09:00 Uhr fiir 12 km Strecke
Uhrzeit: 10:00 Uhr fiir 6 km Strecke
Ort: Sporthaus Bippen

28.09.2019 Kindermannschaftswettkampfe Stidkreis

Datum: 28.09.2019

Uhrzeit: ab 13:00 Uhr

Ort: Sporthalle der SG Hankenberge-Wellendorf

Zielgruppe: Madchen und Jungen der allgemeinen Turngruppen, es kénnen

Startgemeinschaften mit anderen Vereinen gemeldet werden.
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21.09.2019 Waldbaden, ,wie geht das?“

Achtsamkeit in der Natur, Waldbesinnung und Artenkenntnisse der Jahreszeit

Datum: 21.09.2019
Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Belm-Vehrte
Referentin: Juliane Kohlmeyer

Anerkennung: 5 UE B-Lizenz

28.09.2019 Lehrgang ,Alter werden, aktiv bleiben*

Feldenkreisiibungen fiir Erwachsene und Altere, bewusstes, sanftes Training durch
Bewegung

Datum: 28.09.2019

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Ort: Sporthalle Melle Gesmold
Referentin: Angelika Bergmann

Anerkennung: 5 UE C-Lizenz

Herbstferien: 04.10.2019 - 18.10.2019

26.10.2019 Lehrgang Gesundheitssport B-Lizenz

Balance-Training: Ubungen im Stand, in der rdumlichen Fortbewegung,
mit Aufgaben, Kleingerate und auf instabilen Untergriinden.
Ubungen bei Hiift- u. Knieproblemen

Datum: 26.10.2019
Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Bissendorf
Referent: Angie Kauss

Anerkennung: 5 UE Verldngerung B-Lizenz

16.11.2019 Kindermannschaftswettkdmpfe Geratturnen Region Nord

Datum: 16.11.2019

Uhrzeit:

Ort: Ankum

Zielgruppe: Madchen und Jungen der allgemeinen Turngruppen, es kdnnen

Startgemeinschaften mit anderen Vereinen gemeldet werden
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23.11.2019 Kindermannschaftswettkampfe Gerdtturnen Region Melle

Datum: 23.11.2019

Uhrzeit:

Ort: Melle Buer

Zielgruppe: Madchen und Jungen der allgemeinen Turngruppen, es kénnen

Startgemeinschaften mit anderen Vereinen gemeldet werden.

Turnkreissitzungen 2019

Datum und Ort: 06.02.2019 in Wellendorf
15.05.2019 in Melle Gesmold
28.08.2019 in Bissendorf
06.11.2019 in Vehrte

Jahresabschluss: 29.11.2019

Vorankiindigung 2019: Informationen folgen!

Geratturnen weiblich: Fortbildung fiir Kampfrichter mit D-Lizenz
Trendsport: Parcouring: Informationen folgen!

Mieten der Airtrack-Bahn des Turnkreis Osnabriick-Land

Die Airtrack-Bahn des Turnkreises Osnabriick-Land kann weiterhin entliehen werden.

Die Miete betragt: 50,- € fiir 3 Tage (1 Wochenende)
80,- € fiir 1 Woche
120,- € fiir 2 Wochen
250,- € fiir 4 Wochen (max. Ausleihzeit)

Jeder Ausleihende muss vor Ausleihe einen entsprechenden Einweisungslehrgang
absolvieren. Diese werden regelmafig angeboten oder finden nach Bedarf statt.

Kontakt & Reservierungen:
Ansprechpartner: Gunther Loch (SV Quitt Ankum)
Kontakt: Mail: guntherloch@gmx.de Mobil: 0172-7055067
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Ansprechpartner Turnkreis Osnabriick-Land

Funktion(en)

Name

Kontaktdaten

Vorsitzende
Stellv. Turnwartin Frauen

Marlies Pohlmann

05409-4161
marlies-pohlmann@web.de

Stellv. Vorsitzende
Turnwartin Altere

Josefine Vossel

05422-42578
josefine.vossel@gmzx.de

Oberturnwartin Marlies Endlicher 05402.-4432
Turnwartin Frauen mendlicher@osnanet.de
Geschiftsfithrerin Simone Blum siehe Folgeseite

Stellv. Vorsitzende Finanzen

Eva-Maria Uthoff

siehe Folgeseite

Jugendwart

Lukas Schiirmann

0174-4057479
lukas99schuermann@gmail.com

Fachwartin OA,
Kommunikation und Presse

Jana Bramme

01520-8223504
jana.bramme@web.de

Fachwartin Kinderturnen

Erika Riedemann

05409-6299
christian.riedemann@osnanet.de

Fachwartin Geratturnen
Frauen

Kampfrichterwartin

Birgit Druck

0173-2750318

druck-belm@t-online.de

Stellv. Kampfrichterwartin

Ariane Kaminski

0176-62109401
Arianekaminski86@gmail.com

Fachwartin Trampolin Gaby Ronsiek- 05422-958898
Niederbroker gaby.ronsiek@gmzx.de
Fachwartin Gesundheitssport 05406-2885

Veronika Bode

veronika-bode@t-online.de

Fachwartin Wandern

Gerda Briiwer-Thole

05435-1613
g.bruewer-thole@online.de

Fachwartin Orientierungslauf

05461-996603

Ulrike Korff . )
korffulrike@googlemail.com
Stellv. Oberturnwart Gunther Loch 0172-7055067
(kommissarisch) guntherloch@gmx.de
Regionsvorsitzende Nord
Regionsvorsitzende Melle- Andrea Loske 05422-8874

Wittlage

tloske@osnanet.de

Regionsvorsitzende Melle-
Wittlage

Susanne Schimmel

05422-962101
whitehorses@osnanet.de

EDV Sudkreis

EDV Nordkreis
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Kontakt Turnkreis Osnabriick-Land

Internet:

https://www.ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkreise/osnabrueck-land.html

Turnkreis Osnabriick-Land
Verwaltung

Simone Blum

Osniweg 3

49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424-69671
Mobil 0173-2728282
Mail info@tk-os-land.de

Turnkreis Osnabriick-Land
Finanzen

Eva-Maria Uthoff
Graf-Stauffenberg-Str. 27b
49124 Georgsmarienhiitte

Mobil 01520-3633995
Mail evauthoff@gmail.com
Konto NTB Kreis Osnabriick-Land

Sparkasse Osnabriick
IBAN DE88 2655 0105 1623 1386 98
BIC NOLADE22XX

Hilfe dringend gesucht!

Wer hat Zeit und Lust den Turnkreis Osnabriick-Land bei der EDV Erfassung der

Wettkdmpfe zu unterstiitzen?

Um weiterhin Wettkdmpfe fiir Kinder im gewohnten Umfang anbieten zu kénnen

benoétigen wir dringen Hilfe.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Es gibt ein spezielles Computer-Programm, in dem vorbereitend fiir die
Wettkdmpfe die Daten der Sportler und Vereine und an den Wettkampftagen die
Ergebnisse der Wettkdmpfe erfasst werden.

Mit Hilfe der erfassten Daten werden direkt wihrend des Wettkampfes die
Ergebnisse ermittelt und die Urkunden fiir die Teilnehmer gedruckt.

Es handelt sich zur Zeit um drei Wochenenden pro Jahr.

Bitte melden bei Simone Blum:

Tel.:
Mail: dieblumsl1@web.de

05424-69671 oder 0173-2728282
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Lehrgiange Turnkreis Osnabriick-Stadt

Datum Uhrzeit Lehrgang/Veranstaltung Ort
19.01.19 | 13:00-17:00 | Hip Hop f. Anfanger und Sporthalle am
Fortgeschrittene Schlosswall
09.03.19 |13:00-17:00 | Akrobatik Sporthalle am
Schlosswall
09.03.19 Osnabriicker Turner Cup Sporthalle GS
Sutthausen
30.03.19 |12:00-17:30 | Rope-Skiping Workshop Sporthalle Burg
Gretesch
04.05.19 Vorentscheid Rendezvous der Besten Sporthalle am
Schlosswall
08.06.19 | 10:00 - 19:00 | 3.Hip Hop u. Streetdance Contest Sporthalle am
Schlosswall
10.11.19 Tanz u. Gymnastikschau Sporthalle am
Schlosswall
16.11.19 | 13:00-17:00 | Yoga f. Anfanger Sporthalle am
Schlosswall

Ansprechpartner Turnkreis Osnabriick-Stadt

Geschiftsstelle Turnkreis Osnabriick-Stadt
Heinz Dieter Scherler

Goebenstr. 6

49076 Osnabriick

Telefon 0541-68553840
Mail tk-os-stadt@gmx.de




NTB:F

NIEDERSACHSISCHER TURNER-EUND
TURNEREFS OSMABRUCKE-LAND

LEHRGANGE, VERANSTALTUNGEN UND TERMINE 2018

Lehrgange StadtSportBund Osnabriick (Auswahl)

Nummer | Datum Lehrgang/Veranstaltung LE |Ort

10026 27.04.19 Balance und Stabilitat 5 Osnabriick
9972 04.+ 05.05.19 | Spiel und Sport fiir kleine Leute 20 | Osnabriick
10028 09.05.19 Regeln ,Das deutsche Sportabzeichen” | 4 Osnabriick
9469 20.05.19 Stationstraining 10 | Osnabriick
9468 15.06.19 Walking-Laufen 10 | Osnabriick
10128 05.09.19 Spiele ohne Korperkontakt 4 Osnabriick

Ansprechpartner StadtSportBund Osnabriick

StadtSportBund Osnabriick e.V.
Heiko Briining

Am Limberg 1 (Gebaude 19)
49088 Osnabriick

Telefon 0541-98259-12
Mail heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de
Internet  www.ssb-osnabrueck.de

Ansprechpartner KreisSportBund Osnabriick-Land

KreisSportBund Osnabriick-Land e.V.
Kersten Wick

Moserstrafde 34

49074 Osnabriick

Telefon 0541-60017961
Mail info@ksb-osnabrueck.de
Internet  www.ksb-osnabrueck.de
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

-
Die groBte Fitnesskette Deutschlands Um diesem Wettbewerb zu begegnen,
hat bundesweit rund 450 Studios. haben die Turnerbiinde fur Vereine die
Das klingt nach viel. Marke GYMWELT geschaffen.

Als GYMWELT-Verein bekommst du
Zugang zu hochwertigen Flyern, Plakaten

und Anzeigen mit rechtefreien Fotos !
und deinem Vereinslogo fir deine Wer- Als GYMWELT-Verein kannst du

bung vor Ort. unsere GYMWELT-Beratungsange-
bote fir den Auf- und Ausbau deiner
Angebote nutzen.

Und als GYMWELT-Verein bist du in
bester Gesellschaft. Denn mehr als 1.000
Sportvereine sind bereits GYMWELT-Verein.

Der groBte Anbieter fir die Gesundheit der Menschen ist keine Fitnesskette.
Der groBte Anbieter fiir die Gesundheit der Menschen sind die Sportvereine vor Ort.

PS: GYMWELT ist groBer als Fitness + Gesundheit. GYMWELT umfasst auch Tanz,
Vorfihrungen und Bewegungskiinste sowie Natur- und Erlebnissport.

Werde GYMWELT-Verein:

(¥ (0511) 980 97 44 .
£ GYMWELT@NTBwelt.de ==
@ WWW. NTBWeltde/GYMWELT NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND



Die ganze NTBwelt auf einen Blick!

Auf unserer brandneuen Homepage
www.NTBwelt.de findest Du iibersichtlich,
informativ und serviceorientiert alles

rund um die Themen:

Im Mittelpunkt der
NTBwelt stehst Du als:

Ubungsleiter
Trainer

e Vereinsservice Abteilungsleiter

e Bildung Vereinsfunktionare
® Sportarten Turninteressierter
e Events

e und weitere spannende Angebote

Wir freuen uns auf Deinen Besuch!

N = =
R NTBwel B sF
www. we t.de NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
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Wir verwandeln Ihr Event in ein unvergessliches Feverwerk. Nutzen Sie unsere Erfahrung, um Ihre Veranstaltung in ein unvergessliches

Wir sind Experten fir die einzigartige Inszenierung atemberaubender Veranstaltungen. it ane e Ssize e S i okt

Dies beweisen wir seit iber 20 Jahren — nicht zuletzt mit dem Feverwerk der Turnkunst,
mit dem wir bis heute mehr als zwei Millionen Besucher begeistert haben.

Ihr Ansprechpartner: Dominik Riebling
www.feverwerkderturnkunst.de/dieagentur
Tel.: 0511/980 97-87 - E-Mail: agentur@NTBwelt.de

AL
nm

OLDENBURG 20.-24. Mai 2020

Prasentiere Dich und Deinen Verein
auf Deiner Biihne.
F Anmeldungen moglich ab Ende 2019.

www.erlebnisturnfest.de

Gefordert durch Hauptpartner
o

P ——— 'ﬁ Niedersachsen Landessporttund 5 Sparkasse

Niedersachsen e.V.



TURN
STIFTUNG

Auch Sie konnen bewegte
Kinderwelten mitgestalten.

- B Mit Ihrer Spende helfen Sie,
ol weitere Projekte zu fordern und
Kinderaugen lachen zu lassen.

Mit lhrem Projektantrag sorgen
Sie auch in Ihrem Verein fir
mehr Bewegung von Kindern.

Sprechen Sie uns einfach an.
Wir freuen uns auf Sie!

El
MaschstraBe 18 Tel.: (0511) 980 97 55 info@Kinderturnstiftung-Nds.de &
30169 Hannover Fax: (0511) 980 97 48 www.Kinderturnstiftung-Nds.de
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Anschriften im Uberblick

Geschaftsstelle
Maschstrae 18

30169 Hannover

Tel..  (0511) 98097-0
Fax:  (0511) 98097-12
E-Mail: info@NTBwelt.de

Landesturnschule Melle
Friedr.-Ludwig-Jahn-StraRe 16
49324 Melle

Tel..  (05422) 9491-0

Fax: (05422)9491-24
E-Mail: LTS@NTBwelt.de

Jugendbildungsstatte Baltrum
Ostdorf 176

26579 Baltrum

Tel.:  (04941)9911-64

Fax:  (04941) 9911-65

E-Mail: JBS@NTBwelt.de

Turn- und Sportfordergesellschaft
Maschstrae 18

30169 Hannover

Tel..  (0511) 98097-98

Fax:  (0511) 98097-99

E-Mail: TSF@NTBwelt.de

www.NTBwelt.de

Hinweis zum Datenschutz

- Vereinsservice und -entwicklung
- GYMWELT

- Blrgerschaftliches Engagement
- Veranstaltungen

- Kommunikation

- Finanzen und Verwaltung

- Turnerjugend

NTB -

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
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- Lehrgange
- Ubungsleiterausbildungen
- Seminar- und Gastehaus

- Freizeiten
- Lehrgange und Seminare
- Zeltplatz

NTB=:
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- Veranstaltungsmarketing
- Kinstlervermittlung

- Agenturservice

- NTB-Shop

- DTB-Akademie-Angebote
- Ticketservice

TSF ¢

TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT

Nach den Artikeln 13 und 14 der EU-DSGVO haben der NTB und seine Untergliederungen bei der
Verarbeitung personenbezogener Daten einer betroffenen Person, deren Daten sie verarbeitet, die
in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt der NTB
nach und stellt dieses Informationsrecht der betroffenen Person auf der Homepage des NTB unter
www.NTBwelt.de im Bereich Datenschutz zur Verfigung.
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