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Ausschreibung
Tageslehrgang: Frauenpower
Termin:

27.04.2019
 Zeit:         

09.00-16.00Uhr
Ort:                         49143  Bissendorf  Werscherstrasse Fitnesshalle am Sonnensee
                               Anbau der Sporthalle auf der rechten Seite
Referentinnen:     Layla Blank und Meike Köpke
Inhalte: Outdoor Training: Beispiele für abwechslungsreiches Lauftraining.

              Partner Workout: Beispiele für abwechslungsreiche Workouts mit Partner

              Steppaerobic:      warum nicht alles in 60 Min.kombinieren

Ref. Layla Blank   5ÜE

 Im zweiten Teil Körperwahrnehmung: um unseren Körper für Belastungen im Alltag und beim Sport zu stärken und entspannen können.

Ref. Meike Köpke  3ÜE 
Anmeldung / Leitung: 
Marlies Endlicher OTW Turnkreis OS-Land
                                          Email: mendlicher@osnanet.de
Anerkennung:
8 LE für die Verlängerung der ÜL-C-Lizenz 
Kosten:
Die Teilnahmegebühr beträgt 10,- € pro Person.
Verbindliche Anmeldung bis spätestens 20.04.2019
Mit sportlichen Grüßen

Marlies Endlicher
