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TK72/26 Spielend bewegen – Grundlagen für Bewegung, Spiel und Kinderturnen 
Dieser zweigeteilte Lehrgang richtet sich an alle, die Kinder im Bereich Bewegung, Spiel und Turnen 
begleiten möchten. 
 
Im ersten Lehrgangsabschnitt steht das kindgerechte Spielen im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden 
erhalten eine umfassende Einführung in altersgerechte Spielideen für Kinder vom Krippen- bis zum 
Grundschulalter. Neben klassischen Lauf- und Fangspielen werden auch kreative Sing- und 
Klatschspiele vorgestellt, die Rhythmusgefühl, Sprachentwicklung und soziale Kompetenzen fördern. 
Durch praktische Übungen lernen die Teilnehmenden, wie Spiele abwechslungsreich gestaltet, flexibel 
angepasst und sicher angeleitet werden können. Ziel ist es, Spiel und Spaß als zentrale Elemente einer 
ganzheitlichen motorischen Förderung zu verankern. 
 
Der zweite Teil des Lehrgangs widmet sich der Planung, Gestaltung und Durchführung von 
Bewegungslandschaften, wie sie im Kinderturnen häufig eingesetzt werden. Die Teilnehmenden 
erfahren, wie Bewegungslandschaften sowohl für große Gruppen als auch für individuelle 
Förderbedarfe genutzt werden können. 
 
Im Fokus steht, wie man durch gezielte Arrangements von Geräten und Stationen Kindern vielfältige 
Bewegungsanreize bietet – vom freien Entdecken bis hin zur angeleiteten Hinführung zum Turnen. 
Dabei wird vermittelt, wie Bewegungslandschaften genutzt werden können, um Kinder in ihrer 
motorischen Entwicklung zu unterstützen, ihnen Erfolgserlebnisse zu ermöglichen und sie spielerisch 
an turnerische Grundformen heranzuführen.  

  

Datum:       Samstag, den 14.03.2026  

Ort:          Turnhalle Gesmold, Olthausweg 12, 49326 Melle  

Zeit:        9:00–16:00 Uhr  

Referentin:     Lena Hehemann, Simone Hartung  

Lehrgangsgebühr:   15 ,– Euro, zahlbar per Überweisung auf folgendes Konto:  

         Inhaber: Turnkreis Osnabrück-Land  

         IBAN: DE88 2655 0105 1623 1386 98  

         Institut: Sparkasse Osnabrück  

         Verwendungszweck: Spielend Bewegen, Vorname 

Nachname, Verein 

Für den Lehrgang werden 8 Lehreinheiten für die Übungsleiter*in C Lizenz im Kinderturnen und 

Jungendturnen bescheinigt.  

Die Anmeldung erfolgt bis 07.03.2026 über das NTB BildungsPortal : 

https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=F718614BEBF84C88A6EA020D893431DB 

https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=F718614BEBF84C88A6EA020D893431DB
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=F718614BEBF84C88A6EA020D893431DB


 

Die Teilnehmendenzahl des Lehrganges ist begrenzt. Die Ausschreibung richtet sich in erster Linie an 

Mitglieder*innen des Turnkreises Osnabrück-Land, auch Teilnehmende aus anderen Turnkreisen 

sind herzlich willkommen.  

Wir freuen uns auf Euch,  

Simone Hartung und Lena Hehemann  

 

Presse und Öffentlichkeitsarbeit:  

Der Turnkreis erstellt ggf. Foto- und Videoaufnahmen, die für verbandseigene Druckerzeugnisse (z. 

B. NTB-Magazin, Flyer), unsere Homepage (www.ntbwelt.de) und zur öffentlichen  

Medienberichterstattung benutzt werden. Der Turnkreis wird nur ästhetisch entsprechende und  

unverfängliche Fotos publizieren. Videos werden auch zur Trainer*innen– und 

Kampfrichter*innenschulung erstellt. Presseberichterstattung lassen wir auf unseren  

Veranstaltungen grundsätzlich zu. Mit der Lehrgangsanmeldung stimmt der/die Teilnehmende 

diesem Verfahren zu. Sollten Einwände bestehen, sind sie mit Betreten des Veranstaltungsortes der 

Lehrgangsleitung mitzuteilen.  

Information zu der Lehrgangsgebühr:  

Für die Buchung des Lehrgangs zum genannten Preis ist kein NTB-Rabattcode mehr notwendig. Der 

angegebene Verein wird automatisch über die Buchung informiert.   

https://ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkreise/osnabrueck-land.html
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