
Turnkreis Osnabrück-Land            31.03.2019 
- Region Bersenbrück - 
 
An die Turn- und Sportvereine der      
Region Bersenbrück im Turnkreis Osnabrück-Land     
 
Betr.:  Ausschreibung für das Kinder- und Jugendturnfest des Turnkreises Osnabrück-Land, 

Region Bersenbrück am 25.05.2019 in Ankum 
                  

Veranstalter: Turnkreis Osnabrück-Land 
 

Ausrichter: SV Quitt Ankum 
 

Zeit und Ort: 25.05.2019, Schulzentrum Ankum, Am Kattenboll 
 

Haftung: Veranstalter und Ausrichter können für abhanden gekommene Wertgegenstände und 
Kleidung keine Haftung übernehmen. 

 

Meldungen: bis zum 08.05.2018 (Poststempel) an:  Meike Kleemann 
        Wohldstraße 5 
        49635 Badbergen   

 oder mit Meldeprogramm bis 11.05. an:  E-mail:  meike.kleemann@gmail.com
 

Die Meldungen können schriftlich per Brief oder noch besser mit dem Meldeprogramm 
als E-mail erfolgen.  

   

Meldegeld: Die Meldegebühr beträgt je Wettkämpfer 3,- Euro; sie ist am Wettkampftag in Bar 
zu entrichten.  

 

Veröffent-  Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmende bzw. dessen Sorgeberechtigter  
lichungen: einverstanden, dass die Darstellung seiner Teilnahme, der Erfolge oder Bilder (z.B. in 

Aktion) veröffentlicht werden und auch Bilder für private Zwecke gemacht werden.. 
 

Übungen: Geturnt werden die Übungen des Aufgabenbuches 2015 (ohne Änderungen). An 
Geräten, bei denen 2 Alternativen angeboten werden, muß immer die erste geturnt 
werden. Der Sprung erfolgt über die im Anhang angegebenen Geräte.   

 

Wettkämpfe: Teilnehmer/innen an Rundenwettkämpfen oder Meisterschaftswettkämpfen 
dürfen nicht teilnehmen 

 

Sportabz.: Absolvierte Leistungen können fürs Deutsche Sportabzeichen bestätigt werden.   
 

Kampfrichter: Jeder Verein hat je angefangene 10 Wettkämpfer einen Kampfrichter oder Helfer für 
Wettkampfbüro oder andere organisatorische Aufgaben zu stellen und mit Namen zu 
melden. Hierzu zählen nicht die Helfer, die die Kinder im Wettkampf begleiten. 

 Die namentliche Meldung der Kampfrichter und Helfer ist mit der Wettkampfmeldung 
abzugeben. 

 

Zeitplan: 10.30 Uhr  Eintreffen der Turnfestteilnehmer  
    Empfang der Wettkampfunterlagen am Sporthalleneingang 
 

  10.45 Uhr Kampfrichterbesprechung LA auf dem Sportplatz 
   10.45 Uhr Kampfrichterbesprechung Turnen in der Turnhalle 
 

11.00 Uhr Wettkampfbeginn 
  12.30 Uhr Meldeschluß für Staffelläufe 
 

   
      ca. 13.30 Uhr Staffelläufe 

14.30 Uhr Siegerehrung und anschl. Ende der Veranstaltung 
 

Mit turnerischem Gruß 
(stellv. Oberturnwart) 

mailto:GuntherLoch@gmx.de


I. Wahlvierkampf Jungen                         Geräteturnen, Leichtathletik, Mini-Tramp 
 
Wettkampf Nr. 1106        Jahrgang 2012 und jünger 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck  Mini-Tramp 
P1    211  241  261  631 
P2    212  242  262  632 
P3    213  243  263  633 
P4    214  244  264  634  
P5    215  245  265  635  
P6    216  246  266  636 
30m Lauf    413 Schlagball 80g   448 
Weitsprung a. d. Zone  423  
 
Wettkampf Nr. 1108         Jahrgang 2010/11 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck  Mini-Tramp 
P1    211  241  261  631 
P2    212  242  262  632 
P3    213  243  263  633 
P4    214  244  264  634  
P5    215  245  265  635  
P6    216  246  266  636 
30m Lauf    413 Schlagball 80g   448 
Weitsprung a. d. Zone  423  
 
Wettkampf Nr. 1110         Jahrgang 2008/09 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck  Mini-Tramp 
P1    211  241  261  631 
P2    212  242  262  632 
P3    213  243  263  633 
P4    214  244  264  634  
P5    215  245  265  635  
P6    216  246  266  636 
50m Lauf    415 Schlagball 80g   448 
Weitsprung    421  
 
Wettkampf Nr. 1112         Jahrgang 2006/07 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck  Mini-Tramp 
P1    211  241  261  631 
P2    212  242  262  632 
P3    213  243  263  633 
P4    214  244  264  634  
P5    215  245  265  635  
P6    216  246  266  636 
50m Lauf    415 Wurfball 200g   442 
Weitsprung    421  
 
Wettkampf Nr. 1114         Jahrgang 2004/05 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck  Mini-Tramp 
P1    211  241  261  631 
P2    212  242  262  632 
P3    213  243  263  633 
P4    214  244  264  634  
P5    215  245  265  635  
P6    216  246  266  636 
100m Lauf    411 Wurfball 200g    442 
Weitsprung    421   
 



Wettkampf Nr. 1116         Jahrgang 2002/03 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck  Mini-Tramp 
P1    211  241  261  631 
P2    212  242  262  632 
P3    213  243  263  633 
P4    214  244  264  634  
P5    215  245  265  635  
P6    216  246  266  636 
100m Lauf    411 Wurfball 200g    442 
Weitsprung    421  
 
 
 
II. Leichtathletischer Dreikampf Jungen 
 
Wettkampf Nr. 1306        Jahrgang 2012 und jünger 
30m Lauf    413 Schlagball 80g   448 
Weitsprung a. d. Zone  423  
 
Wettkampf Nr. 1308         Jahrgang 2010/11 
30m Lauf    413 Schlagball 80g   448 
Weitsprung a. d. Zone  423  
 
Wettkampf Nr. 1310         Jahrgang 2008/09 
50m Lauf    415 Schlagball 80g   448 
Weitsprung     421  
 
Wettkampf Nr. 1312         Jahrgang 2006/07 
50m Lauf    415 Wurfball 200g    442 
Weitsprung    421  
 
Wettkampf Nr. 1314          Jahrgang 2004/05 
100m Lauf    411 Wurfball 200g    442 
Weitsprung    421   
 
Wettkampf Nr. 1316          Jahrgang 2002/03 
100m Lauf    411 Wurfball 200g    442 
Weitsprung    421  
 
 
 
 
 
 
 
III. Wahlvierkampf Mädchen                     Geräteturnen, Leichtathletik, Mini-Tramp 
 
Wettkampf Nr. 1206        Jahrgang 2012 und jünger 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck  Mini-Tramp 
P1    201  271  281  631 
P2    202  272  282  632 
P3    203  273  283  633 
P4    204  274  284  634 
P5    205  275  285  635  
P6    206  276  286  636 
30m Lauf    413 Schlagball 80g   448 
Weitsprung a. d. Zone  423  



Wettkampf Nr. 1208         Jahrgang 2010/11 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck  Mini-Tramp 
P1    201  271  281  631 
P2    202  272  282  632 
P3    203  273  283  633 
P4    204  274  284  634 
P5    205  275  285  635  
P6    206  276  286  636 
30m Lauf    413 Schlagball 80g   448 
Weitsprung a. d. Zone  423  
 
Wettkampf Nr. 1210         Jahrgang 2008/09 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck  Mini-Tramp 
P1    201  271  281  631 
P2    202  272  282  632 
P3    203  273  283  633 
P4    204  274  284  634 
P5    205  275  285  635  
P6    206  276  286  636 
50m Lauf    415 Schlagball 80g   448 
Weitsprung    421  
 
Wettkampf Nr. 1212         Jahrgang 2006/07 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck   Mini-Tramp 
P1    201  271  281  631 
P2    202  272  282  632 
P3    203  273  283  633 
P4    204  274  284  634 
P5    205  275  285  635  
P6    206  276  286  636 
50m Lauf    415 Wurfball 200g   442 
Weitsprung    421  
 
Wettkampf Nr. 1214         Jahrgang 2004/05 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck     Mini-Tramp 
P1    201  271  281  631 
P2    202  272  282  632 
P3    203  273  283  633 
P4    204  274  284  634 
P5    205  275  285  635  
P6    206  276  286  636 
100m Lauf    411 Wurfball 200g   442 
Weitsprung    421  
 
Wettkampf Nr. 1216         Jahrgang 2002/03 
P-Stufe   Boden  Sprung  Reck  Mini-Tramp 
P1    201  271  281  631 
P2    202  272  282  632 
P3    203  273  283  633 
P4    204  274  284  634 
P5    205  275  285  635  
P6    206  276  286  636 
100m Lauf    411 Wurfball 200g   442 
Weitsprung    421  
 



 
IV. Leichtathletischer Dreikampf  Mädchen
 
Wettkampf Nr. 1406        Jahrgang 2012 und jünger 
30m Lauf    413 Schlagball 80g   448 
Weitsprung a. d. Zone  423  
 
Wettkampf Nr. 1408         Jahrgang 2010/11 
30m Lauf    413 Schlagball 80g   448 
Weitsprung a. d. Zone  423  
 
Wettkampf Nr. 1410         Jahrgang 2008/09 
50m Lauf    415 Schlagball 80g   448 
Weitsprung    421  
 
Wettkampf Nr. 1412         Jahrgang 2006/07 
50m Lauf    415 Wurfball 200g    442 
Weitsprung    421  
 
Wettkampf Nr. 1414          Jahrgang 2004/05 
100m Lauf    411 Wurfball 200g    442 
Weitsprung    421  
 
Wettkampf Nr. 1416          Jahrgang 2002/03 
100m Lauf    411 Wurfball 200g    442 
Weitsprung    421  
 
 
   
V. Staffelläufe 

Jungen   Mädchen 
4 x 30m Pendelstaffel der Jahrgänge    2012 und jünger 2012 und jünger 
        2010 und jünger 2010 und jünger 
4 x 50m Pendelstaffel der Jahrgänge    2008 und jünger 2008 und jünger 
        2006 und jünger 2006 und jünger 
4 x 100m Pendelstaffel der Jahrgänge   2004 und jünger 2004 und jünger 
        2002 und jünger 2002 und jünger 
 
6 x 50m Schwedenstaffel Es laufen je zwei Teilnehmer (Jungen, Mädchen oder gemischt) 

der Jahrgänge 2002 und jünger, 2006 und jünger, 2010 und jünger  
abwechselnd. 

 
Es darf pro Verein und Staffellauf jeweils nur eine Mannschaft gemeldet werden. 
Startgemeinschaften sind beim Staffellauf nicht möglich. 
 
Die Staffelläufe müssen bis spätestens bis 1230 Uhr mit den dafür am 
Wettkampftag ausgegebenen Anmeldebögen gemeldet werden. 

 
 



Wertungsmaßstab Trampolin 
für Kinder- und Jugendturnfeste 

 
Stufe mangelhaft ausreichend befriedigend gut sehr gut 

P1 0,5 - 0,6 0,6 - 0,7 0,7 – 0,8 0,8 – 0,9 0,9 – 1,0 

P2 1,0 – 1,2 1,2 – 1,4 1,4 – 1,6 1,6 – 1,8 1,8 – 2,0 

P3 1,5 – 1,8 1,8 – 2,1 2,1 – 2,4 2,4 – 2,7 2,7 – 3,0 

P4 2,0 – 2,4 2,4 – 2,8 2,8 – 3,2 3,2 – 3,6 3,6 – 4,0 

P5 2,5 – 3,0 3,0 – 3,5 3,5 – 4,0 4,0 – 4,5 4,5 – 5,0 

P6 3,0 – 3,6 3,6 – 4,2 4,2 – 4,8 4,8 – 5,4 5,4 – 6,0 
 

Übungsteil nicht zu erkennen ,            
Sturz oder Hilfeleistung beim Sprung:  Wertung = 0 Punkte
 
Die gewählte Übung wird zweimal geturnt, der beste Durchgang wird gewertet. 
 
Landefläche ist eine Weichbodenmatte. Bei P5 und P6 darf diese um eine weitere 
Weichbodenmatte erhöht werden. 

 

Wertungsmaßstab Turnen 
für Kinder- und Jugendturnfeste 

 
Stufe mangelhaft ausreichend befriedigend gut sehr gut 

P1 10,5 - 10,6 10,6 - 10,7 10,7 - 10,8 10,8 - 10,9 10,9 - 11,0

P2 11,0 - 11,2 11,2 - 11,4 11,4 - 11,6 11,6 - 11,8 11,8 - 12,0

P3 11,5 - 11,8 11,8 - 12,1 12,1 - 12,4 12,4 - 12,7 12,7 - 13,0

P4 12,0 - 12,4 12,4 - 12,8 12,8 - 13,2 13,2 - 13,6 13,6 - 14,0

P5 12,5 - 13,0 13,0 - 13,5 13,5 - 14,0 14,0 - 14,5 14,5 - 15,0

P6 13,0 - 13,6 13,6 - 14,2 14,2 - 14,8 14,8 - 15,4 15,4 - 16,0
 

Zusätzliche Abzüge: 
 

Verlassen des Gerätes / Sturz       1,0 Punkte 
Übungsunterbrechung / Halt       0,5 Punkte 
Zwischenschwung         0,5 Punkte 
Weglassen eines Übungsteils                              Punktzahl des Übungsteils + 0,5 Punkte 
Hilfeleistung             Punktzahl des Übungsteils +  1,0 Punkte 
Übungsteil nicht zu erkennen            Punktzahl des Übungsteils 
Sturz oder Hilfeleistung beim Sprung:  Wertung = 0 Punkte 
 



Gerätehöhen Sprung: 
 
Sprung:      Gerät und Höhe 

P2: Querkasten 70 cm   
P3: Querkasten 90 cm  
P4:  Querpferd 110cm  Jahrgang. 2005 und älter,  

Bock 100cm   Jahrgang. 2006/07,  
Bock 90 cm   Jahrgang. 2008/09 oder 
Bock 80 cm   Jahrgang. 2010/11  

  P5: Querpferd oder Bock 110 cm 
  P6: Querpferd 110 cm 
  
 
 
Übungen Mini-Tramp: 
 

 
 
 
Übungen Gerätturnen: 
 
Geturnt werden die P-Übungen des DTB-Aufgabenbuches 2015. Die 
Übungen für Jungen und Mädchen sind von P1 bis P4 identisch.  
Diese können für Übungsleiter auch im Media-Center des E-mail-Accounts 
der Turnregion abgerufen werden. Die Zugangsdaten soweit nicht bekannt 
(stehen in jeder Mail), können bei guntherloch@gmx.de angefordert werden. 
 

 
 

  

mailto:guntherloch@gmx.de


 
Meldebogen Kinder- und Jugendturnfest 2019 in Ankum 

 
Verein:         
 

 

Name Wett- 
kampf 

Jahr- 
gang 

Üb.1 Üb.2 Üb.3 Üb.4 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

Kampfrichter, Helfer: (bei Kampfrichtern Gerätewunsch angeben) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Seite 2 Meldebogen 
 
Verein:         
 
 
Name Wett- 

kampf 
Jahr- 
gang 

Üb.1 Üb.2 Üb.3 Üb.4 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
 
Kampfrichter, Helfer: (bei Kampfrichtern Gerätewunsch angeben) 
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