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Marlies Endlicher

Schubertstrasse 18

49143 Bissendorf

Tel. 05402/4432

Email:mendlicher@osnanet.de

Einladung zu einem Lehrgang

An alle Sportlehrer/innen und Übungsleiter/innen, Wanderwart/innen 
Thema: „Waldbaden-Wie geht das“
Achtsamkeit in der Natur

Waldbesinnung neben Planung von Wanderungen und Artenkenntnisse der Jahreszeit entsprechend im Herbst mit Schwerpunkt Pilzen.
ÜL-B Prävention: „Stressbewältigung und Entspannung“

        Bescheinigung 5 ÜE
Termin:  26.September 2020 

Zeit:       10:00 Uhr- ca.14.00Uhr
Ort:        Clubhaus am Farnbrink 38a 49191 Belm-Vehrte    
Referentin: Juliane Kohlmeyer Waldpädagogin
Kosten: 7 € in bar vor Ort
Anmeldung: bis 20.September 2020 an die obige Emailadresse 
       Mit sportlichen Grüßen
       Marlies Endlicher
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