
Turnkreis Oldenburg-Land 

Sonja Müller 

Stellv. Vors. Aus,- und Weiterbildung 

Fachwartin Tanzen 

Am Klänerhof 5a 

D-26209 Sandkrug 

Tel: 04481 / 980811 

E-Mail: sonjaundingo@t-online.de 

Kreisturnschule 2026 - Teil 1 
 

Ausbildung von Gruppenhelfern zum Übungsleiter-Assistenten 
 

Termine: Freitag, 06.03. bis Sonntag, 08.03.2026 
  Darüberhinaus gibt es nach Absprache 2-3 weitere Tagesworkshops in 2026. 
 

Zeit: Freitag ab 16.00 Uhr – Sonntag bis ca. 16.30 Uhr 
 (Änderungen sind kurzfristig möglich.) 

 

Ort: Vereinsheim des TSV Großenkneten (gegenüber der Feuerwehr), Hageler Straße 
2a in 26197 Großenkneten, sowie in der Sporthalle Am Esch 3 in Großenkneten 

 

TeilnehmerInnen: Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene 
 

Inhalte: Vielseitiges Turnen, Aufbau des NTB und aktuelle Informationen, Gerätturnen, 
Trampolinspringen, Kondition, Koordination, Gymnastik und Tanz, Erwärmung, 
Spiele und Pädagogik 

 

Leitung: Sonja Müller 
Anmeldung: Der Verein meldet seine Teilnehmer/innen bis zum 25.02.2026 an. 

Die Anmeldung bitte an Sonja Müller per E-Mail sonjaundingo@t-online.de oder 
per Post an obige Adresse. 
Der Anmeldebogen muss bitte außerdem im Original bis zum 02.03.2026 an die 
o.g. Adresse von Sonja Müller geschickt werden. 

 

Verpflegung: Für den Anreisetag bringt bitte jeder für sich ausreichend Verpflegung (Abendbrot) 
und Getränke mit. Für Samstag und Sonntag ist Frühstück, Mittag- und Abendessen, 
Wasser, O-Saft/A-Saft sowie Obst am Nachmittag gesorgt. Weitere Getränke und 
Snacks für die Pausen müssen bitte selbst mitgebracht werden. 

 

Mitzubringen: Luftmatratze, Schlafsack, Kissen & Kuscheltier, Kulturbeutel, gemütliche Kleidung 
& Schlafsachen. Ausreichend Sportzeug für draußen und drinnen, ein großes & 
kleines Handtuch, auch Hallenturnschuhe, Outdoorsportkleidung, sowie Schreib-
zeug. 

 

Finanzierung: Die Lehrgangsgebühr pro Teilnehmer/-in des TK Oldenburg-Land und TK 
Delmenhorst beträgt 40,- Euro; andere Turnkreise 45,-. Der Betrag ist vor Beginn 
des Lehrganges auf das Konto zu überweisen. 

Bank: Landessparkasse zu Oldenburg 
Empfänger: Niedersächsischer Turnerbund e.V. 
IBAN: DE 92 2805 0100 0000 2281 89 
 Stichwort "Kreisturnschule TK OL-Land 2026" & <Name des Teilnehmenden> 
Bitte die Überweisung über den Verein tätigen lassen. 
Solltet Ihr noch Fragen zu der Ausbildung haben, ruft mich einfach an. Ich freue mich auf euch! 
 

Mit freundlichem Turnergruß, 

Sonja Müller 

mailto:sonjaundingo@t-online.de


Ausgefüllt zurück an: Sonja Müller, Am Klänerhof 5a, 26209 Sandkrug 

 

Anmeldebogen zur Kreisturnschule  - Anmeldefrist: 25.02.2026 
 
Name, Vorname:    

Geburtsdatum:   

Straße, PLZ & Ort:   

Telefon- und Notfallnummer:   

E-Mail:   

Verein:   

Liegen gesundheitlichen Einschränkungen vor? Wenn ja, welche: (Zutreffendes bitte umkringeln) 
Nein 
Ja:   
 
Bist Du bereits als Helfer/in im Verein tätig? Wenn ja, in welcher Abteilung/Gruppe:  
Nein (Wenn nein, bitte in einer Gruppe bis zum Lehrgang hospitieren.) 
 
Ja:   
Ansprechpartner im Verein: 
Kontakt Name:   

Straße, PLZ/Ort:   

Telefon:   

E-Mail:   

 
  
Ort, Datum und Unterschrift sowie Stempel des Vereins 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------- 
Verpflichtungserklärung 
 
Hiermit verpflichte ich mich zur regelmäßigen Teilnahme an der Kreisturnschulausbildung des NTB- 
Turnkreises Oldenburg-Land. Mir ist bekannt, dass die regelmäßige Teilnahme Voraussetzung für 
einen erfolgreichen Abschluss ist. Bei Regelverstoß (Jugendschutzgesetz und Verhaltensregeln) 
werde ich vom Lehrgang ausgeschlossen und muss umgehend auf eigene Kosten abgeholt werden. 
 
Vegetarier: Ja Nein 
Sonstiges:   
 
 
      
Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
 
 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Der Turnkreis und der Ausrichter erstellt ggf. Foto- und Videoaufnahmen, die danach für verbandseigene Druckerzeugnisse (z.B. NTB-
Magazin und/oder Flyer), unsere Turnkreis-Homepage (https://ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkreise/oldenburg-land) und zur 
öffentlichen Medienberichterstattung benutzt werden. 
Der Turnkreis bzw. der Ausrichter wird nur ästhetisch ansprechende und unverfängliche Fotos publizieren. Videos werden auch zur Trainer- 
und Kampfrichterschulung erstellt. Presseberichterstattung lassen wir auf unseren Veranstaltungen grundsätzlich zu. Wenn gegen dieses 
Verfahren Einwände bestehen, sind sie mit Betreten des Veranstaltungsortes der Kursleitung mitzuteilen. 

https://ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkreise/oldenburg-land

