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Aufbau-Anleitung AirTrack P2/P3 PROFESSIONAL

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhres neuen AirTracks! REACH
Sie haben sich fur ein Produkt entschieden, welches aus den derzeit
besten Materialien in hochster handwerklicher Fertigkeit produziert
wird -jede AirTrack-Bahn ist also ein Unikat.

Vl NCOTTE

COMPIHNCE

Unsere Bahnen werden tUberwiegend im Turn- und Gymnastik-Betrieb eingesetzt,
mittlerweile haben jedoch Cheerleader, Tricker und Parkouristen, Kita’s und Schulen,
Reha-Kliniken, nationale und internationale Showgruppen sowie viele professionelle und
Freizeit-Sportler sie als wichtiges Trainingsinstrument entdeckt. Aus einem Monoprodukt
entwickelten wir eine neue Produktfamilie mit standig wachsendem Zubehor.

Wir arbeiten mit nationalen/internationalen Landes- und Bundesverbanden, Vereinen,
Freizeit- und Spitzensportlern zusammen. Das garantiert unseren Kunden stets
marktgerechte und technische Spitzenprodukte:

Von Sportlern flr Sportler und Freizeitturner entwickelt!

Bei sachgemaRer Anwendung lt. Bedienungs- und Pflegeanleitung werden Sie lange Spal}
und Freude mit lhrem neuen Produkt von AirTrack Europe® haben.

Unsere Bahnen sind wieder auf den landesweit in den besten Shows, auf Tagungen und
Workshops dabei. Auf Turnfesten bieten wir Mitmachangebote und Wettbewerbe an,
besuchen Sie uns! Hinweise hierzu finden Sie auf unserer Internetseite.

4. HESSISCHER

TURN & SPORT [
KONGRESS

dE
arF

e INTERNATIONALES

DEUTSCHES
TURNFEST

BERLIN 03.-10.JUNI 2017
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In wenigen Minuten ist lhr
AirTrack betriebsbereit:

AirTrack PROFESSIONAL der Transporttasche
entnehmen und ausrollen.

Achten Sie vor dem Beflllen darauf, dass die

kleinen grauen Selbstverschluss-Ventile (Stift innnen
muss herausstehen) und das zweite groBe schwarze Ventil
verschlossen sind.

Grauen Adapter vorne auf das Profi-Handgeblase stecken,
in eines der groBen schwarzen Ventile setzen und Motor
einschalten (Schalter kann arretiert werden).

Wahrend der Beflllung sollten sich keine

Personen auf der Bahn befinden.

Bei Erreichen des erwiinschten Hartegrades
(abhangig von Alter und Gewicht der Nutzer)
Ventil verschlieRen, Ihr AirTrack PROFESSIONAL
kann jetzt ohne Geblase betrieben werden.

Zu starken Druck regulieren: Offnen Sie hierzu

ein graues Selbstverschluss-Ventil, durch Driicken
des Stiftes wird Luft abgelassen. Uber dieses Ventil
wird auch — sofern notwendig — mit dem
Profi-Handgeblase Luft nachgefullt.

Stecken Sie hierzu den schwarzen Adapter

auf das Profi-Handgeblase und erhéhen den Druck
so lange, bis gewtlinschter Hartegrad erreicht ist.
Wahrend des Nachflillens das Ventil auf geschlossen
stellen =» Stift innen steht heraus.
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Abbau-Anleitung AirTrack P2/P3 PROFESSIONAL

Wahrend des Abbaus sollten sich keine Personen auf

der Bahn befinden — mangelnde Standfestigkeit.

Zuerst graue Ventile (zur Druckminderung) und danach
schwarze Ventile 6ffnen, die Luft stromt aus. Wenn

die Bahn jetzt 6-8 Minuten flach liegt ist sie nahezu luftleer.
Sie wird jetzt nach Vorgabe gefaltet.

Entleerung ist auch mit dem Profi-Handgeblase

moglich, hierzu den grauen Adapter seitlich auf das

Geblase setzen und einschalten — Luft wird jetzt

abgesaugt. Faltung P3 >

Wenn die Bahn nahezu luftleer ist

kann sie zusammengelegt werden.

Lassen sie hierzu die groRen schwarzen

Ventile gedffnet. Legen Sie den AirTrack P3 Faltung P2 >
wie abgebildet ibereinander, P2 wird ,,gedrittelt”.

Die Bahn wird jetzt in Richtung grolRe

schwarze Ventile aufgerollt. Je enger

Sie wickeln, desto weniger Volumen haben Sie
anschlieffend. Bahn ist jetzt eine rechteckige Rolle.

Nach vélliger Luftentleerung immer
beide schwarze Ventile schlieRen, damit
das Innenteil des Ventils nicht beschadigt wird!

Transporthille passgenau tber die Bahn legen (langere
Seite hat jeweils 2 Griffe), alles 180° umdrehen, Seitenteile
dartber legen und verschntiren. lhr AirTrack ist jetzt flr
Einlagerung oder Transport Platz sparend verpackt.
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Sicherheits-Hinweise AirTrack PROFESSIONAL

= Bahn darf nur von hierflir eingewiesenen Kraften aufgebaut werden. Der Untergrund muss sauber,
trocken und eben sein
= Bahn nur mit den zum Befiillen vorgeschriebenen Geraten aufpumpen
= Legen Sie die Bahn moglichst am endgiiltigen Standort aus. AirTrack bei Standortwechsel
nicht Gber den Boden schleifen, sondern immer an allen Handgriffen tragen
= Kein Betrieb ohne ausgebildete Aufsichtsperson, die Aufsichtperson ist verantwortlich fiir einen
geordneten Turnbetrieb
= Kein Betrieb in feuchten Raumen — es kénnte beim Beflillen zu einem Stromschlag fiihren
= Kein Betrieb outdoor bei Regen - es konnte beim Beflllen zu einem Stromschlag flihren. Die Oberflache
wird glatt und rutschig, so dass Unfallgefahr besteht
= Beim Einsatz outdoor Untergrund auf spitze Gegenstdande priifen und immer Plane unter die Bahn legen
= Bahn nach Einsatz outdoor niemals nass zusammenrollen und einlagern
= Kein Betrieb mit festen Schuhen — die Oberflache wird angegriffen
oder die Schuhe kdnnen Abriebspuren hinterlassen
= Keine Benutzung mit Jeans — Nieten konnen die Oberflachche beschadigen
= Keine Benutzung fiir Personen mit Piercings, Ketten, groRen Ringen - Verletzungsgefahr
= Reinigung der Bahn mit Seifenlauge — keine scharfen und I6sungsmittelhaltigen Mittel verwenden
= Kein Betrieb ohne Landematten am Ende der Bahn,
sicherheitshalber auch die Langsseiten mit Matten/Bodenturnldufer auslegen
= Betriebsdruck bei Einsatz mit Manometer: (allgemeine, unverbindliche Werte)
Kinder ca. 25 —-40 mbar Jugendliche  ca. 40— 60 mbar
Erwachsene  ca. 60 — 85 mbar — Bahn darf nie so weich sein, dass sie durchgetreten werden kann

Nur bei einem geordneten Ablauf haben Sie die Sicherheit, dass keine Person zu Schaden kommt.
Wenn Sie die Sicherheits- und Pflege-Hinweise beachten werden Sie viele Jahre Freude mit lhrem
luftdichten AirTrack PROFESSIONAL haben.

Im Schadensfall ibersenden Sie uns bitte moéglichst viele Bilder —in 90% der gemeldeten Schdaden konnten wir
eine erste ,,Ferndiagnose” stellen und Tipps fiir eine kostenglinstige Eigenreparatur geben. Kleine
Beschadigungen kénnen auch von lhnen behoben werden — wir schicken blaues oder graues Bahnmaterial zu und
nennen lhnen den richtigen Klebstoff, den Sie vor Ort oder bei uns erwerben kdnnen. Das garantiert lhnen
frisches Material. Flir Fragen zu Betrieb oder Pflege stehen wir lhnen gerne zur Verfligung — ebenso sind wir offen
flir Ihre Meinung und Verbesserungsvorschlage (info@AirTrack-Europe.de).

WO SPORT SPASS MACHT ~ DTB®

vere
0

AIRTRACKBUCH StartRamp — Auflaufkeil Lénge 2 Meter

e T

Optional: Manometer Ersatzteile
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Haltungs:

Reparaturanleitung fiir beschadigte AirTracks

Reparaturen erfolgen immer bei luftleerer Bahn

Reparatur mit Flicken

1. Den bendtigten Flicken je nach GroRRe der Beschadigung rund oder rechteckig (mit abgerundeten Ecken)
zuschneiden

2. Schadhafte Stelle auf der AirTrack-Bahn oder an der Seitenwand mit Alkoholtuch sdubern, Flache muss
sauber und fettfrei sein

3. Rickseite des Flickens (geriffelte Oberflache) mit Klebstoff LOCTITE 401 bestreichen — VORSICHT: klebt
sofort und dauerhaft!

4. Flicken auf schadhafte Stelle setzen und beschweren,
vermeiden Sie Gberquellenden Kleber — Herstelleranleitung beachten!

5. Nach ca. 2 Stunden ist Ihre AirTrack-Bahn wieder betriebsbereit

Beachten Sie die Hinweise des Herstellers (Rlckseite der Verpackung)

7. Kaufen Sie nur so viel Klebstoff wie Sie im Schadensfall benétigen — gedffnete Behaltnisse im Kihlschrank
aufbewahren, Haltbarkeitsdauer begrenzt

o

Reparatur ohne Flicken - Versiegelung —
SEAMIERIR

1. Abschirfungen (meistens Ober-/Unterflache) konnen Sie mit SEAMGRIP beheben, bitte
produktseitige Anleitung genau beachten

2. Schadstelle mit Kreppband ca. 2 cm ,umranden®, Dichtmittel auftragen und nach Anleitung
lange genug durchtrocknen lassen - Schadstelle wird transparent und elastisch versiegelt

Nachtragliches Anbringen von Logos — bei befiillter Bahn

1. Logos kdnnen auch spater angebracht werden, sie sollten eine max. Breite von ca. 1,0M haben.
Lassen Sie bei der Anfertigung die Oberfliche kratzfest beschichten

2. Der streichfahige Klebstoff SABACONTACT 70T ist hierfur geeignet

3. Beachten Sie vor der Herstellung die Krimmung der Seitenwand —im unteren Bereich wird somit die
Visualitat eingeschrankt

4. Klebstelle auf der Bahn mit Kreppband umranden, Klebstoff auf beiden Teilen mit einem geeigneten
Pinsel auftragen. Klebstoff trocknen  lassen, bis er sich nur noch etwas klebrig anfiihlt; danach die
Verbindung innerhalb der klebeoffenen Zeit herstellen

5. Direkt richtig positionieren, da ein Verschieben nicht mehr moglich ist; danach gut andriicken — Herstelleranleitung
beachten! Maximale Endfestigkeit nach ca. 24 Stunden

Die Klebstoffe erhalten Sie im Fachhandel, Internetshops oder bei uns. Und damit Sie immer ,frisches” Flickmaterial
benutzen schicken wir Ihnen dieses bei Bedarf zu.

Wichtig fur uns vor der Eigenreparatur sind Bilder aus mehreren Positionen von der schadhaften Stelle. Zu 90% kdnnen wir
dadurch eine ,,Ferndiagnose” erstellen und somit Kosten sparen. GroRere Schaden werden fachménnisch in unserer
Werkstatt behoben, das sprechen wir vorher mit Ihnen detailliert ab.

Weitere Fragen? Telefon: 069 308 547 12 - Mail: info@airtrack-europe.de
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Haltungs-

Bewegungslandschaft Turnhalle mit luftgefiillten Elementen

e Auf der Grundlage der Studie im Rahmen der Examensarbeit ,,Zu Sinngebung
und Einsatzmoglichkeit moderner AirTracks in der Grundschule” wurden u. a.
50 Grundschiiler der Geschwister-Scholl-Grundschule in KdIn bei freien
Bewegungsaufgaben auf dem AirTrack beobachtet und gefilmt. In 90 Minuten
zeigten sie zusammen knapp 24.013 Sprungbewegungen! Das ergab unterm
Strich letztlich knapp 480 Spriinge pro Schiiler in ihrer Doppelstunde Sport,
eine enorme Konditionsschulung!

Damit konnte die hohe
Bewegungszeit und —intensitat in
Sportstunden mit AirTrack-
Angeboten nachgewiesen
werden. Dies ist kaum mit
anderen Sportgeraten zu
erzielen. Das Schoéne war, dass
all diese Kinder keine
Aufforderungen brauchten, um
besonders S sich zu bewegen —intrinsisch
spiwisklungusindatnd ~ motiviert waren sie nicht

B ' " aufzuhalten.

Die Effekte von luftgefillten Matten als instabilen Untergrund wurden in den Diplomarbeiten von Steinweg (2008) und
Muller (2009) an der Deutschen Sporthochschule in Kéln dokumentiert. Die soziale Integration der Schulkinder wurde im
qualitativen Bereich positiv beeinflusst. Die Konzentrationsfahigkeit der Kinder konnte im qualitativen Bereich
hochsignifikant gesteigert werden (Quelle: DAS AIRTRACKBUCH 2013 - Gerling/Becker/Monnikes, MEYER & MEYER)
Luftgefillte Sportgeradte wie AirTrack und AirRoll (Zylinder) erweisen sich somit als ,,Verfuhrer zur Bewegung” und kommen
der Bewegungsarmut vieler Schiiler entgegen. Mit dieser Erfahrung besuchten wir Schulen und stellten die Elemente vor.
Erkenntnis: AirTracks waren nahezu unbekannt in der Lehrerschaft, somit
spontan nicht einsetzbar.

Ende 2012 fuhrten wir erstmalig mit Partnern eine erste Lehrerschulung ,Freie
Bewegungsformen” in Berlin (Schulsenat) durch, welche positivangenommen
wurde. Es folgten weitere Veranstaltungen, jeweils in Zusammenarbeit mit den
Turverbanden RTB Bergisch Gladbach, BTB Berlin und Rheinhessischer
Sportbund Mainz mit dem Grundgedanken ,Bewegungslandschaft Turnhalle”.
Diese Angebote wollen wir vertiefen und modular anbieten.

Luftgefiillte Elemente haben mittlerweile viele Einsatzbereiche erreicht: Eltern-
Kind-Turnen, Kitas, Schul- und Vereinssport, Senioren (Gleichgewichtstraining
und Sturzpravention/Sturzprophylaxe), Inklusion, Freie Bewegungsformen wie Tricking/Parkour, Rehabllltatlon
Freizeitbeschaftigung im Outdoorbereich und auf dem Wasser, Cheerleading und internationale Show-Gruppen. lhre
Vorziige liegen im schnellen, unkomplizierten Auf- und Abbau, geringer Lagerflache, Mobilitat. Jedes Produkt wird in
Handarbeit gefertigt und kann somit auf die individuellen Bedrfnisse der Nutzer ausgerichtet werden. Die Hohe der Bahnen
(0,1/0,2/0,3M) bestimmt die Sprungkraft. Erkenntnisse in der Zusammenarbeit mit Schulen (u.a. in Osterreich) haben
erbracht, dass die Baureihe P2 in der GréRe 2 x 8 - 12M als ideal erachtet wird (s. Abbildung oben links).

Je nach Lénge betrégt der Preis je nach Lange/Breite mit Transport- und Zubehortasche, Profi-Handgebldse und Anleitung
zwischen 2.500,00 und 4.900,00 Euro. Auf- und Abbau erfolgt durch die Schulkinder in ca. 4 - 6 Minuten.
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Bewegungstherapie fiir Senioren auf der AirTrack-Bahn

Professor Erkki Tervo World Gymnaestrada Lausanne 2011

Pressetext

Der demografische Wandel zeigt eindeutig, dass die gesamte Bevolkerung immer alter wird. Und das bedeutet, die
Gesundheitskosten werden immer langer fallig und enorm ansteigen. Abnehmende korperliche Aktivitat im Alter fiihrt auch
zur Abnahme der koordinativen Fahigkeit. Dies leitet verstarkt Stlirze und weitere Verletzungen ein. Frakturen bedeuten
lange Unselbststandigkeit und psychische Unsicherheit anschlieRend, also Angst vor neuen Stiirzen.

Gezielte Sturzpravention/Sturzprophylaxe hat ergeben, dass Unsicherheiten, Angste und motorische Fihigkeiten abgebaut
werden konnen. Das Training kann daheim, in Selbsthilfegruppen oder Vereinen durchgefiihrt werden. Professor Erkki Tervo
von der University of Jyvaskyld/Finnland entwickelt seit vielen Jahren Gymnastik-Programme u.a. fir Senioren. Auf einem
gemeinsamen Workshop wahrend der World Gymnaestrada Lausanne 2011 haben wir mit Erkki ein Kurzvideo erstellt, es ist
hier zu sehen: http://www.youtube.com/watch?v=QU5SmtCrF-4

In der intensiven Zusammenarbeit mit nationalen und internationalen Turn-Verbdnden und -Vereinen forcieren wir dieses
Thema, denn luftgefillte Turnmatten sind nicht ausschlieflich fir junge, agile Freizeit- und Leistungsturner hervorragende
Trainingselemente. Der nach Anwendungszweck individuell einstellbare Druck bewirkt gelenkschonende Bewegung,
Gleichgewichtstraining, Riickenlibungen oder Krafttraining —im Stehen, Sitzen oder Liegen auf der AirTrack-Bahn. So kann
der Ubungsleiter viele Alltagssituationen mit den Senioren simulieren. Der Einsatz einer AirTrack-Bahn im Verein eréffnet
damit vollig neue Perspektiven.

AirTrack Europe® entwickelt luftgefiillte Turngeréate, z. B AirTrack-Bahnen oder -Matten in verschiedenen
Héhen/Lingen/Breiten. Ob Show-Bahn in Kreuz-Form 40 x 27M oder Ubungsmatte fiir den Hausgebrauch 1,5 x 2M — der

Nutzer ist im Focus!

Weitere Informationen auf www.AirTrack-Europe.de — Anfragen Uber Info@AirTrack-Europe.de

Professor Erkki Tervo und Bernd — Welt-Gymnaestrada 2015
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er Bunde:

Training Set — HomeEdition und TrainingEdition

Die Module kénnen einzeln oder miteiander verbunden genutzt werden, Mehrwert fir alle Anwender!

Beflllzeit der Sets je nach Art Gebldse etwa 3 -6
Minuten, mit Ful’- oder Elektropumpe

Gewicht komplett ca. 20kg,

Arbeitsdruck: 25 - 150 mbar

je nach Hohe/GroRe der Komponenten
TrainingsSet mit AirRoll oder HomeEdition ohne

M Kinderturnen
4| Leistungsturnen
M Inklusion

4| Freizeitspass

M Hausgebrauch

TrainingSet bestehet aus 5 Einzelelementen — HomeEdition ohne AirRoll

Zielgruppe dieses Sets sind Kinder, aber auch Jugendliche und alle Menschen mit Freude an der Bewegung. Sie kénnen sich
direktiv/nondirektiv auf der Landschaft oder den Einzelelementen bewegen. Erste Tests haben gezeigt, wie schnell die
Nutzer gleich welcher Altersgruppe sich hiermit anfreunden — aber auch “Nichturner” sich lange und ausgiebig darauf
bewegen.

Das komplette Set in der Transporttasche Jetzt wird daheim trainiert

Erhaltlich in blau und pink — Befiillung durch Elektro- oder FuBpumpe Auch erwachsene Menschen lieben die Matten: gelenkschonend
Videos zu den Produkten auf unserer Homepage www.AirTrack-Europe.de
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