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Liebe Ubungsleiterinnen, liebe Ubungsleiter!

Ihr habt das neue Jahresprogramm erhalten. Wir haben versucht, Eure Wiinsche und An-
regungen aus den vergangenen Veranstaltungen zu beriicksichtigen. Nun entscheidet Ihr,
welchen Lehrgang oder welche Veranstaltung Ihr besuchen méchtet. Wir sind gespannt,
ob wir die richtigen Themen aufgegriffen haben.

Im Turnkreis Liichow-Dannenberg gab es zudem erneut eine personelle Veranderung. Sabine
Waulf hat die Aufgaben der Vorsitzenden von Nicole Walther ibernommen. Viel Erfolg dafiir!

Im Jahr 2020 werden wir in allen drei Turnkreisen wieder Kreisturntage veranstalten. Wir
hoffen auf rege Beteiligung und gute Gesprache, denn diese Veranstaltungen sollten auch
ein Austausch sein. Zudem freuen wir uns auf das Landesturnfest in Oldenburg. Vom 20.-
24.05.2020 trifft sich die groRe Gemeinschaft der Turner in Oldenburg zu einem Fest mit
vielen Highlights, Mitmachangeboten, Vorfiihrungen und Wettkampfen. Wir hoffen, lhr
habt Euch den Termin vorgemerkt und macht dieses Fest zu einem Erfolg!

Grundausbildungen in Brietlingen und Bad Bevensen werden wir ebenfalls wieder beglei-
ten und weiter daran arbeiten, Menschen zu Ubungsleitern auszubilden, zu fordern und fiir
unseren Sport zu begeistern.

Hinweisen mdchten wir an dieser Stelle auch auf den ,Stammtisch”, den wir in 2020 spe-
ziell fiir den Gesundheitssportbereich anbieten mochten. Hier wird es viele Informationen
rund um den Gesundheitssport und die neuen Kurse geben.

Auf diesem Weg danken wir natiirlich unseren Sponsoren, die mit lhrer Unterstiitzung
unsere Arbeit moglich machen.

Lo o
o L
L ] |-
Gudrun Garbe—Koéhnecke Sabine Wulf Annegret Meyer
Vorsitzende Komm. Vorsitzende Stellvertr. Vorsitzende
Turnkreis Uelzen Turnkreis Liichow-Dannenberg Turnkreis Liineburg

NTB == NTB = NTB ==
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LEHRGANGSINFORMATIONEN

Wer kann einen Lehrgang besuchen?
Teilnehmen kann jeder, der das 17. Lebensjahr vollendet hat und Mitglied in einem Turn-
oder Sportverein des NTB ist.

Was kostet ein Lehrgangsbesuch?

Eine Eigenbeteiligung der Teilnehmer*innen wird erhoben. Der Betrag wird vor Ort ein-
genommen oder kann im Vorfeld auf das Konto des ausrichtenden Turnkreises liberwie-
sen werden. Teilnehmer*innen anderer Landesturnverbande zahlen den doppelten und
Teilnehmer*innen ohne Vereinsmitgliedschaft zahlen den 4-fachen Betrag.

Wie melde ich mich an?

Zu den einzelnen Lehrgéangen ist eine frilhzeitige Anmeldung erforderlich, da die Lehrgén-
ge nur bei geniigender Teilnehmer*innenzahl durchgefiihrt werden. Sollte ein Lehrgang
aufgrund zu geringer Beteiligung nicht stattfinden, erfolgt eine Benachrichtigung.

Die Anmeldung erfolgt bitte schriftlich oder telefonisch bei der in den jeweiligen Veran-
staltungen angegebenen Person.

Welche Inhalte haben die Lehrgange?

Die Inhalte der Lehrgange sind mit den Rahmenrichtlinien des DOSB abgestimmt und orien-
tieren sich an den Entwicklungen im Breiten- und Freizeitsport. Gern nehmen wir Wiinsche
und Anregungen unserer UL auf.

Wie oft kann ich einen Lehrgang besuchen? / Lizenzverlangerung

Um die Lizenz zu verlangern miissen innerhalb der 4 Jahre Giiltigkeitsdauer einer Lizenz
Fortbildungen in einem Umfang von 15 Lerneinheiten (LE) besucht werden. Es diirfen ru-
hig auch mehr als 15 LE sein...

Wird kein Fortbildungsnachweis erbracht, wird die Lizenz ungliltig. Daher sollten bereits
vor Ablauf der Lizenzen Fortbildungen besucht werden.

Bei Inhabern*innen der 2. Lizenzstufe wird bei Verlangerung dieser die 1. Lizenzstufe
gleich mit verlangert.

Zur Verlangerung bitte die Kopie der Lizenz mit den entsprechenden Fortbildungsnachwei-

sen als Kopie und einer unterschriebenen Verhaltensrichtlinie ,Schutz vor sexualisierter
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche im Sport” an die Landesturnschule Melle einreichen.

Landesturnschule Melle

S . T dE
Friedrich-Ludwig-Jahn Str. 16 Tel.: 05422/9491-0 N aF
Landesturnschule Fax: 05422/9491-24 WEDERSACHSSCHER TURNER SUNC
49324 Melle E-Mail: LTS@NTBwelt.de ()
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AUSBILDUNGEN - 1. LIZENZSTUFE

Grundlehrgang 1. Lizenzstufe fiir alle Profile (40 LE)
UL C im Freizeit-, Breiten- und Leistungssport

Teil 1: Fr. — So.: 12.06. — 14.06.2020 Nr. 10/20 LTS Melle

Teil 2: Fr. — So0.: 19.06. — 21.06.2020
Brietlingen

(

Grundlehrgang 1. Lizenzstufe fiir alle Profile (40 LE)
UL C im Freizeit-, Breiten- und Leistungssport

Teil 1: Fr. - So.: 04.09. — 06.09.2020 Nr. 14/20 LTS Melle

Teil 2: Fr. — So.: 18.09. — 20.09.2020
Bad Bevensen

[

Trainer C Geratturnen
im Freizeit- und Breitensport 1. Lizenzstufe (80 LE)

Teil 1: Do. — Mo.: 16.07. — 20.07.2020 Nr. 41/20 LTS Melle

Teil 2: Fr. — So.: 18.09. — 20.09.2020
Brietlingen

NTB:=:

NEJERSACHSISCHER TURNER-BINT

4

[F
Anmeldung/Informationen zu den Ausbildungen iiber:
Roy de Meij Landesturnschule Melle
Tel.: 04186/8958884 oder Tel.: 05422/9491-0
Fax: 04186/8953026 Fax: 05422/9491-24
Roy.deMeij@NTBwelt.de LTS@NTBwelt.de
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AUSBILDUNGEN - 2. LIZENZSTUFE

Abschlusslehrgang Gesundheitssport 2. Lizenzstufe (70 LE)
UL B ,Sport in der Rehabilitation” —
~Sport bei Wirbelsaulenerkrankungen/Osteoporose”
Nr. 94/20 LTS Melle
,Dass Wirbel nicht auf Wirbel reiben, gibt’s dazwischen eine
Scheibe”. Hier qualifizieren sich Ubungsleitende fiir Vereins-
angebote im Rehabilitationssport, insbesondere fiir Personen
mit orthopadisch-rheumatischen Erkrankungen am Bewegungs-
apparat, wie zum Beispiel bei:

4

¢ Riickenbeschwerden
e Bandscheibenvorfall
» Gelenkarthrose

e Osteoporose

* Rheuma

Dieser Lizenzabschluss berechtigt zur Beantragung zur
Leistungserbringung im Rahmen des Rehabilitationssports
gegeniiber Krankenkassen und zur Beantragung des
Qualitatssiegels ,Pluspunkt Gesundheit.DTB".

Teil 1: Fr. — So.: 06.11. — 08.11.2020

Teil 2: Fr. — S0.:20.11. = 22.11.2020 NTB:E

TeII 3: Fr' - So 1902 - 21 022021 NtJERSJ-I:Hs-su;-lERTunN[n-ng
Bad BeVensen I ﬂ" LAMDESTURNSCHULE

Anmeldung/Informationen zu den Ausbildungen iiber:

Roy de Meij Landesturnschule Melle
Tel.: 04186/8958884 oder Tel.: 05422/9491-0

Fax: 04186/8953026 Fax: 05422/9491-24
Roy.deMeij@NTBwelt.de LTS@NTBwelt.de
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FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C (1. LIZENZ) JANUAR

Bewegte Entspannung

Sa.:11.01.2020, 10.00 — 17.00 Uhr (8 LE), Nr.:1/20 UE
Bad Bevensen Kosten: 20,- €

Wie in jedem Jahr startet der Turnkreis Uelzen mit der Bewegten
Entspannung ins neue Jahr. In Theorie und Praxis erhalten die UL
wieder viele Tipps fiir einen entspannten Alltag. Das detaillierte
Programm wird kurzfristig festgelegt. Geplant ist u.a. das Thema
Achtsamkeit.

Anmeldung/Information:
Angela Lapohn

Tel.: 0170/5220567
ntb-tkuelzen-angela-lapoehn@web.de

FORTBILDUNGEN - UBUNGSLEITER/INNEN C KINDER UND JUGEND (1. LIZENZ) [g3::{V/.\;

»Minitramp fiir KITA, Schule und Verein“ |

Sa., 08.02.2020, 10.00 — 13.00 Uhr (4 LE), Nr.: 2/20 UE
Suderburg Kosten: 10,- €
Tina Behrens 4

Diese Fortbildung richtet sich an Teilnehmer*innen ohne oder nur mit geringen Vor-
kenntnissen im Trampolinturnen, angehende UL, UL im Breitensport, Lehrer*innen,
Erzieher*innen, etc. Alter ab 14 Jahren, korperliche Fitness wird vorausgesetzt!

Sicherheitsbestimmungen, Geratekunde, Allgemeine Erwarmung und funktionelle Gym-
nastik, Gerategewdhnung, Aufbauvariationen mit und ohne Hilfestellung, Streckspriin-
ge und FuRsprungschrauben, Salto vorwarts gehockt.

Die Teilnehmer*innen dieses Lehrganges sind qualifiziert und berechtigt das Minitram-
polin im Sport aufzubauen, einzusetzen und zu benutzen.

Meldeschluss: 24.01.2020 / Achtung begrenzte Teilnehmer*innenzahl! Die Aufnahme
erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen!

Anmeldung/Information:
Heike Kilian

Tel.: 05826/950834
heike.kilian@mail.de
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FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C (1. LIZENZ) FEBRUAR

Alles in ,Ball“ance '
Nr.: 3/20 DAN

Sa., 15.02.20209, 14.00 — 17.30 Uhr (4 LE), Kosten: 10,- €

Dannenberg

Angela Lapdhn/Gudrun Garbe-Kdhnecke

4

Gleichgewichtstraining - wie kann man am effektivsten trainieren? Mit und auf einem
Ball? Auf Balancepads? Beides zusammen? In dieser Fortbildung werden diverse Bélle in
Kombination mit instabilen Untergriinden zum Einsatz kommen. Was ist in der eigenen
Halle vorhanden, was kann ich ersetzen, wie kann ich Trainingsreize setzen? Ein theoreti-
scher Einstieg und viel Praxis fiir eine ,runde” Stunde.

Anmeldung/Informationen:
Nicole Walther

Tel.: 05846/979093
nicole@walther-gartow.de

FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C KINDER UND JUGEND (1. LIZENZ) FEBRUAR

Anregungen fiir den Einstieg und Abschluss von Turnstunden |

Sa., 29.02.2020, 10.00 — 13.00 Uhr (4 LE), Nr.: 4/20 UE
Suderburg Kosten: 10,- €
Christine Rimane 4

Du suchst Ideen fiir den Stundeneinstieg und -abschluss deiner Turnstunden? Kreativitat,
Inspiration und Freude: Eine Fortbildung zur sinnvollen Gestaltung von Einstiegen und Ab-
schliissen, zur Forderung von koordinativen und konditionellen Fahigkeiten in einer breiten-
sportorientierten Kinderturnstunde.

Anmeldung/Information:
Heike Kilian

Tel.: 05826/950834
heike.kilian@mail.de
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FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C (1. LIZENZ)

Modernes Riickentraining mit Gabi Fastner

So.,01.03.2020, 10.00 — 17.00 Uhr (8 LE),
Suderburg
Gabi Fastner

In diesem Tageslehrgang variieren wir klassische
Wirbelsdulengymnastik Ubungen. Ich zeige Dir wie
Du Deine Teilnehmer*innen immer wieder aufs Neue
herausfordern und motivieren kannst. Eine perfekte
Kombination aus Tiefenmuskeltraining und Krafti-
gung der Oberflachenmuskulatur ist das Resultat!
Es erwarten Dich viele Ubungsideen fiir Deine Rii-
cken-Kurse, mit und ohne Kleingerate.

- Gabi Fastner ist bekannt durch
Py Ihre Auftritte in der beliebten
% Fernsehserie TELEGYM und ih-
: ¥ ren erfolgreichen YouTube Ka-
o nal. Viele kennen Gabi Fastner
d '-* auch von lhren Fortbildungen
und Workshops auf Kongressen.
Sie ist staatlich gepriifte Gym-
nastiklehrerin und gibt ihr umfangreiches Fachwis-
sen als Dozentin an einer Schule fiir angehende
Gymnastiklehrer/innen weiter. Sie ist Vorstandsmit-
glied des DGymB (Deutscher Gymnastikbund).
In den letzten Jahren hat sie zudem mehrere Trai-
ningsgerate und Trainingskonzepte entwickelt, da-
runter TOGU® Brasil“, ,Funktionelles Figurtraining”
und ,mein Yoga“. Sie ist mehrfache Fachbuchauto-
rin in den Bereichen Fitness und Gesundheit.

Anmeldung/Information:

Angela Lapohn

Tel.: 0170/5220567
ntb-tkuelzen-angela-lapoehn@web.de

MARZ

Nr.:5/20 UE
Kosten: 25,- €

”
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FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN B (2. LIZENZ) MARZ

Special Progressive Muskelentspannung |

Nr.: 280/20 LTS Melle
Kosten: s. gesonderte Ausschreibung
der LTS Melle

Fr. — S0.,06.03. — 08.03.2020 (15 LE),
Bad Bevensen

Inga Sabrina Engelmann-Beck §
Progressive Muskelrelaxation (PMR) optimal in die Sportstunde integrieren oder davon
einen eigenen Kurs machen? Ihr wollt euer Wissen zu diesem Thema erweitern oder
vertiefen und viele spannende Einsatzmaglichkeiten erfahren und kennenlernen... dann
ist das der richtige Kurs fiir Euch!

Anmeldung/Information:
Landesturnschule Melle / www.ntbwelt.de
Tel.: 05422/9491-0

LTS@NTBwelt.de

FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C (1. LIZENZ) MARZ

Rope Skipping Treff [
Nr.: 6/20 LG
Sa., 14.03.2020, 10.00 — 13.00 Uhr (4 LE), Keine Kosten
Sporthalle am Sportplatz, Brietlingen y
Nelly Krause

Ein Trainingstreffen fur Einsteiger sowie Fortgeschrittene. Je nach Bedarf wird in Grup-
pen gelibt. UL konnen Kinder mitbringen. Anzahl der Kinder und besondere Wiinsche
bitte bei Nelly Krause anmelden.

Anmeldung/Information:
Nelly Krause

Tel.: 04133/410274
nelly.krause@freenet.de

Lehrgange, Veranstaltungen & Termine 2020 Seite 11



FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C (1. LIZENZ) MARZ

Ko-Fit/Stab

Sa., 21.03.2020, 10.00 — 14.00 Uhr (4 LE), Nr.: 7/20 UE
Bad Bodenteich Kosten: 10,- €
Angela Lapohn <

Den Stab als Kleingerat wiederentdecken fiir ein modernes Gesundheitstraining. Funk-
tionelle Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und besonders zur Schulung der Koordi-
nation werden wir erarbeiten. In Kombination mit anderen Kleingeraten oder als Hilfs-
mittel zum Erlernen von riickenfreundlichen Bewegungsablaufen ist ein Gymnastikstab
ein tolles Kleingerat.

Anmeldung/Information:

Angela Lapdhn

Tel.: 0170/5220567
ntb-tkuelzen-angela-lapoehn@web.de

Unser Partyservice !!!

Alles, was man feiern kann und will !
Von 10 - 1000 Personen

In unseren Rdumlichkeiten
bis 600 Personen

Bei Ihnen zuhause

. GenieBen & Wohlfuhlen

In der von Thnen Betriebsrestaurant
gewiinschten Lokalitdt . « Zuckerriibe “
Alexander O. Barth Mittagstisch

c/o Nordzucker AG
Heinrichstr. 7 a
29525 Uelzen

www.barth-catering.de Rufen Sie an! Tel.: 0581- 8 91 90

Mo.-Fr. 12.00-14.00 Uhr

Seite 12 Lehrgéange, Veranstaltungen & Termine 2020



FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C (1. LIZENZ) APRIL

Walking mit Kleingeraten |

Sa., 18.04.2020, 9.00 — 13.00 Uhr (4 LE), Nr.: 8/20 LG
Bardowick Kosten: 10,- €

Nadine Laudahn

In diesem Workshop dreht sich alles um den Walk in der Natur. So liegt es nahe, die-
se mit in die Kursstunde einzubeziehen. Kleingerédte wie z.B. Therabander. smoveys
in verschiedenen Ausfiihrungen oder Gewichte werden ebenfalls mit eingebunden. Als
zweiten Schwerpunkt bietet dieser Workshop u.a. Ideenvorlagen fiir den Umgang mit
heterogenen Walkinggruppen, Ideen fiir Fitness- oder Spieleinheiten wahrend der Wal-
kingstunde.

Anmeldung/Information:
Annegret Meyer

Tel.: 04131/79545
meyeramlg@t-online.de

DrauBBensport / Park Sport — Intervalltraining

Sa., 25.04.2020, 14.30 — 18.00 Uhr (4 LE), oo Y B

Dannenberg 0 DA
Janina ThieRel Kosten: 10,- €

In dieser Fortbildung wollen wir uns damit befassen, was Menschen im Vorbeigehen
zum Bewegen bringt, welche Ubungen sich gut fiir drauBen eignen, welche Methoden
man wahlen kann und warum und auch, was grundsatzlich beim Training drauen zu
beachten ist. Und natiirlich probieren wir vieles auch aus. Ein bisschen Schwei} wird
flieRen...

Anmeldung/Information:
Nicole Walther

Tel.: 05846/979093
nicole@walther-gartow.de

Lehrgange, Veranstaltungen & Termine 2020 Seite 13



FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN B KINDER UND JUGEND (2. LIZENZ) MAI

Pravention: Gesundheitsférderung im Kinderturnen
Rehabilitation:  Entwicklungsauffalligkeiten bei Kindern SPORT
Markenzeichen: Bewegungs Kita GES_PEEEEIT
COsB
K

Psychomotorische Bewegungsforderung/Forderturnen

Pluspunkt
Sa., 09.05.2020, 10.00 — 17.00 Uhr (8 LE), « Gesundheits:
Liineburg OEUTSCHER TURNER-BUNE
Andrea Baasner
1. Teil: Motivierende Spiele Egs:e?r{zgsl_(é

2. Teil: Férderung der koordinativen Fahigkeiten und der Ausdauer
V
Das allerwichtigste in unseren Stunden ist, die Kinder mit schonen Spielideen zur Bewe-
gung zu animieren. Durch die spielerische Forderung der koordinativen Fahigkeiten und
der Ausdauer in unseren kleinen Gruppen gewinnen die Kinder an Selbstbewusstsein
und Sicherheit im Umgang mit Geraten

Anmeldungen/Information:
Andrea Baasner
Tel.:04133/7660
andrea-baasner@web.de

FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C (1. LIZENZ) MAI

Tanzen im Sitzen und auf der Flache fiir Senioren |

So.,17.05.2020, 09.00 — 13.00 Uhr (4 LE), Nr:11/20 LG
Embsen Kosten: 10,- €
Barbara Radtke v

Tanzen fordert die Koordination, die Konzentration und die Beweglichkeit. Tanzen
macht Spal und dient auch zur Férderung der Gemeinschaft. Grund genug das Tanzen
im Sitzen und auf der Flache auch in der Gymnastikstunde fiir Senioren mit anzubieten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Spall und Freude an der Bewegung nach Musik.

Anmeldung/Information:
Annegret Meyer

Tel.: 04131/79545
meyeramlg@t-online.de

Seite 14 Lehrgange, Veranstaltungen & Termine 2020



FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN B (2. LIZENZ) JUNI

Nr.: 266/20 LTS Melle
Sa., 27.06.2020, 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE) Kosten: s. gesonderte Ausschreibung
Bad Bodenteich der LTS Melle

Kursleiterschulung: Trittsicher durchs Leben

4
Selbstandig, unabhangig und mobil bis ins hohe Alter.

Ein niedrigschwelliges Kurskonzept, das in Kooperation mit dem Deutschen LandFrau-
enverband (dlv), dem Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart (RBK) und dem Deutschen
Turner-Bund (DTB) entwickelt wurde und sechs Kursstunden mit je 90 min vorsieht.
Mit diesem Programm wollen wir dltere Menschen, vor allem aus dem landlichen Raum,
darin unterstiitzen, ihre Selbstandigkeit und Unabhangigkeit zu erhalten. Die Aktivita-
ten des taglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, Gartenarbeit oder das
Mitwirken auf dem Betrieb, sollen bis ins hohe Alter erhalten bleiben.

Anmeldung:
Landesturnschule Melle / www.ntbwelt.de
Tel.: 05422/9491-0

LTS@NTBwelt.de .
| NTB::
Information: FeEDERALCIBESCHER TUANDR BN
i e

Angela Lapohn
Tel.: 0170/5220567
ntb-tkuelzen-angela-lapoehn@web.de

FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C (1. LIZENZ) SEPTEMBER

Locker vom Hocker — Gymnastik mit und auf dem Hocker |

Sa., 05.09.2020, 10.00 - 14.00 Uhr (4 LE), Melbeck Nr. 12/20 LG
Angela Lapohn Kosten: 10,- €

.. 4
Die Forthildung soll Anregungen geben fiir Ubungsstun-

den mit und auf dem Hocker. Dazu gehdren funktionelle
Gymnastik, sowie auch Koordinationsiibungen. Durch den

Einsatz von verschiedenen Handgerdten wie z.B. Bille,
Stabe, Ubungsbander und Alltagsmaterialien lassen sich
die Ubungsstunden noch abwechslungsreicher gestalten.

Anmeldung/Information:
Annegret Meyer

Tel.: 04131/79545
meyeramlg@t-online.de
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FORTBILDUNGEN - UBUNGSLEITER/INNEN C KINDER UND JUGEND (1. LIZENZ) RSagyaV:3

Tabata

Sa., 12.09.2020, 14.00 — 17.30 Uhr (4 LE), Nr.: 13/20 DAN
Dannenberg Kosten: 10,- €
Mike Dressel r

Wer mit geringem Zeitaufwand effektiv, schnell und intensiv sportliche Ziele verwirkli-
chen mochte, fiir den ist Tabata genau das richtige Training. Tabata ist eine Sonderform
des HIT und kennzeichnet sich durch einen sehr kurzen und hochintensiven Wechsel
von Belastung und Erholung.

Anmeldung/Information:
Nicole Walther

Tel.: 05846/979093
nicole@walther-gartow.de

FORTBILDUNGEN - UBUNGSLEITER/INNEN B (2. LIZENZ) SEPTEMBER

Beweglichkeit und Kraft fiir den Riicken |
und Bandscheiben - Hilfe bei Beschwerden -

Nr.: 14/20 UE
Sa., 12.09.2020, 10.00 — 17.00 Uhr (8 LE), Kosten: 30,- €
Bad Bevensen 4
Claudia Reissdorff

Wie kann ich aktiv werden - und bleiben - bei Riickenbeschwerden? Anhand von ver-
schiedenen Krankheitsbildern werden Moglichkeiten der Bewegung, der Dehnung und
der Kraftigung vorgestellt und mit viel Praxis erarbeitet.

Welchen Einfluss haben Riickenbeschwerden auf den Alltag? Was passiert bei Bewe-
gungseinschrankungen? Wie helfe ich meinen Teilnehmern in der Gruppe mit alltags-
tauglichen Ubungen und Tipps?

Anmeldung/Information:
Gudrun Garbe-Kohnecke

Tel.: 0160/8410854
gudrun.koehnecke@hotmail.de

Seite 16 Lehrgdnge, Veranstaltungen & Termine 2020



FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN B (2. LIZENZ) SEPTEMBER

I

Sport in Herzgruppen/Sport bei Diabetes Nr.: 223/20 LTS Melle

Kosten: s. gesonderte Ausschreibung

Fr. — S0.,18.09. — 20.09.2020 (15 LE), der LTS Melle
Bad Bevensen

Die Fortbildungsveranstaltung dient zur Verlangerung der Herzsportlizenz. Es werden ak-
tuelle und auffrischende Inhalte fiir die Arbeit in der ambulanten Herzgruppe vermittelt.
Bei freien Lehrgangsplatzen besteht die Méglichkeit fiir Mitglieder des BNS und der LAG
Kardiologie, zu den genannten Mitgliedspreisen teilzunehmen.

Voraussetzung:

UL-B Rehabilitation-Profil ,Sport in Herzgruppen®

Anmeldung/Information:

Landesturnschule Melle / www.ntbwelt.de NTB EE
Tel 05422/949] _0 HIEDERBAEHSPERLﬂhER-BuN:
LTS@NTBwelt.de * T

FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C KINDER UND JUGEND (1. LIZENZ) ESagiaVi:aa

Baby-Gymnastik und Spielanregungen |
zur Forderung der Entwicklung

Nr. 15/20 UE
Sa., 19.09.2020, 10.00 — 13.00 Uhr (4 LE) Kosten: 10,- €
Bad Bodenteich v
Stephanie Matthies

Es werden Anregungen/Ubungen zur Unterstiitzung der na-
turlichen Bewegungsentwicklung im 1. Lebensjahr vermittelt.
Unter Einbeziehung von Spielanregungen wird gezeigt, wie
der Stiitz- und Bewegungsapparat des Sauglings gekraftigt
werden kann. Eine Babypuppe ist zur Verdeutlichung der
Ubungen mitzubringen.

Anmeldung/Information:
Heike Kilian

Tel.: 05826/950834
heike.kilian@mail.de

Lehrgange, Veranstaltungen & Termine 2020 Seite 17



Kids akfliv -

Das Ericbnis Kinderturnfest

ErStmalig in
Niecdersachsen

* Drei Tage kunterbuntes Programm
* Coole Mitmachangebote und
vielfaltige Spiele
» Spannende Einzel- und
Gruppenwettbewerbe
» Vereinssport auf der Showbiihne
« Teilnahme fiir Kinder
von 0 - 13 Jahren

PS: Termin eintragen und dem ereignisreichen Sommerwochenende steht nichts
mehr im Wege! Ob mit dem Verein, der Jugendgruppe, der Schulklasse, der Kita
oder der ganzen Familie.

Blcib auf dem Lavfenden:

Trag Dich Fir den Newslelter ein. dE
www.kidsaktiv.de NTJ:'F



FORTBILDUNGEN - UBUNGSLEITER/INNEN B (2. LIZENZ) NOVEMBER

Das Alltags-Trainings-Programm NK: 267/20 LTS Melle

Kosten: s. gesonderte Ausschreibung

Sa., 07.11.2020, 10.00 — 17.00 Uhr (8 LE) o e

Bad Bodenteich

Es gibt viele Mdglichkeiten bei alltaglichen Aktivitaten und ohne groRen Aufwand etwas
fiir die Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer zu tun. Der Alltag Der grundlegende Gedan-
ke beim Alltags-Trainings-Programm (ATP) liegt darin, den Blick von ,inaktiven alteren
Menschen” auf Bewegungsmaoglichkeiten bleibt haufig als Gelegenheit zur Steigerung
der korperlichen Aktivitat unerkannt. und -herausforderungen des Alltags zu lenken.

In diesem Kurskonzept greifen die Stundenbeispiele verschiedene Alltagssituationen
und -fertigkeiten auf, wie beispielsweise Treppensteigen, Tragen, Heben, Aufstehen, Lie-
gen und vieles mehr. Jede der zwolf Kursstunden behandelt somit ein spezielles Thema
mit Bezug zum Alltag.

Voraussetzung:
UL B Sport in der Pravention

Anmeldung:

Landesturnschule Melle / www.ntbwelt.de
Tel.: 05422/9491-0

LTS@NTBwelt.de

Information:
Angela Lapohn NT ?"E
Tel.: 0170/5220567 mzmrenaun:
ntb-tkuelzen-angela-lapoehn@web.de #* T

4

. Pfilzer Wein @

Marianne Knackstedt
Verkauf ab Lager Bad Bodenteich
Weinprobe nach telefonischer Vereinbarung

29389 Bad Bodenteich, Fileitzen 19
Tel. (05824) 985190, Fax 985192
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FORTBILDUNGEN — UBUNGSLEITER/INNEN C (1. LIZENZ) NOVEMBER

Ein Tag fiir mich — den Alltag relaxter (er)leben

Sa., 14.11.2020, 10.00 — 17.00 Uhr (8 LE), Nr.: 16/20 LG_
Adendorf Kostenfrei

Eine Kooperationsveranstaltung der AOK und dem Niedersachsischen Turner Bund.
Raus aus dem Alltag, entspannen, die Seele baumeln lassen sowie Kraft, Leichtigkeit,
Freude tanken und Neues erfahren. Ein trotz aller Abwechslung entspanntes Programm
haben der Turnerbund und die AOK zusammengestellt.

Anmeldung/Information: A@K
Annegret Meyer L

Tel.: 04131/79545
meyeramlg@t-online.de

Hotel & Restaurant
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OLDENBURG 20.-24. Mai 2020

DER MOMENT, DEN DU LIEBST!

Es wird grop, es wird bunt, es wird
vielseitig und voller Abenteuer und
Erlebnisse: Das Erlebnis Turnfest -
i Norddeutschlands groptes Breiten-
WY sportevent. Und bu mittendrin!
25.10.2019

Infos & Anmeldung zum Newsletter: www.erlebnisturnfest.de

Gefordert durch

Hauptpartner
Riedersachsische 7
LOTTO-SPORT-STIFTUNG &1 Niedersachsen LandesSportBund
Bewegen - Integrieren - Férdern & N

iedersachsen e.V.

[]
5 Sparkasse

Volkswagen



WETTKAMPFE TURNKREIS LUNEBURG

GERATTURNEN WEIBLICH TURNKREIS LUNEBURG
Kreismeisterschaft Geratturnen

So.,08.03.2020, Brietlingen
Naheres siehe Ausschreibung!

Teilnehmen an diesem Wettkampf kdnnen alle
Geratturngruppen aus den Vereinen. Die Besten
qualifizieren sich fiir die Bezirksmeisterschaft.

Anmeldung/Information/Ausschreibung:
Lars Ellmer-Kiehn

Tel.: 04133/3358
info@kiehn-mobile-freizeit.de

Pokalwettkampfe Geratturnen

Sa. — S0.:28.11.-29.11.2020, Brietlingen
Néaheres siehe Ausschreibung!

Anmeldung/Information/Ausschreibung:
Lars Ellmer-Kiehn

Tel.: 04133/3358
info@kiehn-mobile-freizeit.de

ROPE SKIPPING TURNKREIS LUNEBURG !

Freundschaftswettkampf keine Kosten
4

Sa., 14.11.2020, 10.00 - 13.00Uhr,
Schulsporthalle, Brietlingen

Anmeldung/Information:
Nelly Krause
04133/410274
nelly.krause@freenet.de

Seite 22 Lehrgange, Veranstaltungen & Termine 2020



WETTKAMPFE TURNKREIS UELZEN

GERATTURNEN WEIBLICH/MANNLICH TURNKREIS UELZEN
Kreismeisterschaft Geratturnen

So.,01.03.2020, Bad Bevensen
Naheres siehe Ausschreibung!

Teilnehmen an diesem Wettkampf kénnen alle
Geratturngruppen aus den Vereinen. Die Besten
qualifizieren sich fiir die Bezirksmeisterschaft.

Anmeldung/Information/Ausschreibung:
Christian Tiede

Tel.: 05807/210

tiedebauer@gmx.de

o
N .

Neust&dter Str. 8
20389 Bad Bodenteich
Tel. 0 58 24 / 98 50 77
Fox 0 58 24 /98 50 78



NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

NTB::

UNSERE ANGEBOTS-
UND BILDUNGSSTRUKTUR
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WILLKOMMEN IN DER GYMWELT.

Du bist mit Haut und Haaren Ubungsleiter und brennst dafir, Menschen fiir Deinen Sport sowie die
Begeisterung an der gesunden Bewegung zu begeistern? Klasse, dann geht es Dir wie uns.

Um zukinftig noch mehr Menschen einfachen Zugang zu Deinen sowie den unzéhligen und vielseitigen An-
geboten in Deinem Verein zu ermdglichen, haben wir die GYMWELT ins Leben gerufen.

GYMWELT ist die Dachmarke fur die enorme Vielfalt an Vereinsangeboten — von Aerobic tber Cross-Fitness
bis Wirbelsdulengymnastik, von Pilates bis Yoga, von Nordic Walking bis Parkour und Wandern. Kurz: In der
GYMWELT werden die qualitativ hochwertigen Angebote aus Fitness- und Gesundheitssport, aus Tanz, Vor-
fhrungen und Bewegungskunst sowie aus Natur und Erlebnis der Turnvereine gebtindelt.

Also Angebote und Kurse wie Deine.

Als GYMWELT-Verein bekommst Du
Zugang zu hochwertigen Flyern, Plakaten
und Anzeigen mit rechtefreien Fotos

und Deinem Vereinslogo fir Deine Als GYMWELT-Verein kannst Du

Werbung vor Ort. unsere GYMWELT-Beratungsange-
bote fir den Auf- und Ausbau deiner
Angebote nutzen.

Und als GYMWELT-Verein bist Du in
bester Gesellschaft. Denn mehr als 1.000
Sportvereine sind bereits GYMWELT-Verein.

Werde GYMWELT-Verein:
(0511) 980 97-44

() (0511) 980 97-48 N‘WEL
ST, | r
) GYMWELT@NTBwelt.de NT 3E ¢ 2

E
E
@ www.NTBwelt.de/GYMWELT NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN



VERANSTALTUNGEN

Arbeitstagung der Vereinswanderwarte UE Kreiswandertag UE

Sa., 15.02.2020, Ausrichter TV Uelzen So.,27.09.2020, Ausrichter TV Uelzen

Treffpunkt NTB — Thema: Stiftungs-Special |

Nr.: 658/20

Mi. 17.06.2020, 18.00 — 20.30 Uhr, Bad Bevensen LTS Melle

Keine Kosten

In unserem Stiftungs-Special bieten wir euch jede Menge Informationen zu unserer Nie-
dersachsischen Kinderturnstiftung und ihren Angeboten. Aber auch hilfreiche Tipps zur
Stellung von Antragen und der Suche nach Stiftungen im Allgemeinen diirfen nicht feh-
len. lhr habt Projektideen und benétigt finanzielle Unterstiitzung? Hier kénnt ihr eure
Fragen direkt loswerden.

Anmeldung/Information:
Landesturnschule Melle / www.ntbwelt.de
Tel.: 05422/9491-0

LTS@NTBwelt.de

NTB::
JF
AL LAD-ISCHEN TUMAEN BUNT

|7}

22. Bof3eltour

Mo., 20.07.2020, 14.00 — 17.00 Uhr, Hitzacker
Kosten: 5,- €

Uber eine Strecke von ca. 3 km gehen die ausgelosten Mannschaften auf einen Spazier-
gang mit der BoBelkugel. Am Wendepunkt gibt es eine kleine Erfrischung, dann wird die-
selbe Strecke zuriick gebofRelt. Mit Kuchentafel und gemeinsamen Volksweisen lassen
wir den Nachmittag ausklingen.

Anmeldung:

Regine Volkmann

Tel.: 05841/ 2102
regine.volkmann@t-online.de

Seite 26 Lehrgénge, Veranstaltungen & Termine 2020



KREISTURNTAGE

Kreisturntage 2020, Berichte — Ehrungen — Wahlen — Perspektiven

NTB: NTE NTB::

HIEDERSACHSISCHER TURNER-B ‘4 HIEDERSACHSISCHER T |_|4 l_.,,_ WO HIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
TURNKREIS UELZEM TURNEREIS LUNEBURG
LOCHOW-DANNENBERG
Uelzen: Sa., 14.03.2020, 10:00 Uhr, Uelzen/Holdenstedt
Liichow-Dannenberg: Sa., 14.03.2020, 15:00 Uhr, Ort wird mit Einladung bekannt gegeben!
Lineburg: Sa.; 06.06.2020, 15:00 Uhr, Adendorf

Jeder Verein hat eine Grundstimme/eine/n Delegierte*n. Bei mehr als 200 dem NTB
gemeldeten Mitgliedern ist je angefangene 200 Mitglieder ein zusatzliche/r Delegierte*r
auf dem Kreisturntag stimmberechtigt. Fiir die Ermittlung der Delegierten dient die Be-
standserhebung fiir das Vorjahr, nach gemeldeten Mitgliedern unter LSB Spalte 52,
Turnen.

Die Teilnahme am Kreisturntag sollte den Delegierten eine Ehre sein, dem Verein eine
Selbstverstandlichkeit. Delegierte kdnnen Vorstandsmitglieder, Abteilungsleiter*innen,
Ubungsleiter*innen oder interessierte Vereinsmitglieder sein. Ubungsleiter*innen be-
kommen 2 Lerneinheiten fiir die Verlangerung ihrer Lizenz anerkannt.

Der Kreisturntag wird durch Einschiibe: z.B. Praxisbeispiele, Kaffee und Kuchen, Bewe-
gungspause aufgelockert.

UL B-Stammtisch
Termin wird Uiber die Turnkreise gesondert bekannt gegeben!

Auf dem UL-Stammtisch fiir den Gesundheitssportbereich der drei Turnkreise, wollen
wir uns auszutauschen und lber aktuelle Informationen berichten. Wir freuen uns
auf eine rege Teilnahme!

Anmeldung/Information:
Annegret Meyer

Tel.: 04131/79545
meyeramlg@t-online.de

Lehrgéange, Veranstaltungen & Termine 2020 Seite 27



NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
TURNBEZIRK LUNEBURG

Lizenzausbildungen

im Freizeit-, Breiten-
und Leistungssport
Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)
Nr. Termin Ort

5/20 13.03. - 15.03.2020
20.03.-22.03.2020 Verden

9/20 08.05. - 10.05.2020
15.05.-17.05.2020  Celle

10/20  12.06.- 14.06.2020
19.06. - 21.06.2020  Brietlingen

14/20  04.09. - 06.09.2020
18.09.-20.09.2020 Bad Bevensen

Lizenzabschliisse auf der
1. Lizenzstufe (80 LE)

UL C - Ubungsleiter Freizeit- und Breiten-
sport - sportartiibergreifend

UL C Freizeit und Breitensport - Eltern-Kind/
Kleinkinderturnen (1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort

22/20  05.06.-07.06.2020

12.06. - 14.06.2020
03.07.-05.07.2020
04.09. - 06.09.2020  Rotenburg

UL C Freizeit und Breitensport - Jugendturnen

mit Parkour-Basic-Coach-Zertifizierung
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
27/20  03.04 - 07.04.2020

12.06. - 14.06.2020  Verden

Bildungsurlaub fiir die WochenmafSnahme maglich

Trainer C Freizeit- und Breitensport -
sportartspezifisch

Trainer C Freizeit- und Breitensport - Fithess
und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort

31/20  19.06.-21.06.2020

03.07.-05.07.2020
17.07.-19.07.2020
28.08.-30.08.2020  Verden

Trainer C Freizeit- und Breitensport -
Fitness-Aerobic (1. Lizenzstufe/80 LE)
Nr. Termin Ort
38/20  05.10.-09.10.2020

15.01.-17.01.2021 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmaBnahme maglich

Trainer C im Breitensport -
Geratturnen (1. Lizenzstufe/80 LE)
Nr. Termin Ort
40/20  03.04 - 07.04.2020

12.06. - 14.06.2020  Verden

41/20  16.07.-20.07.2020
18.09.-20.09.2020  Brietlingen

42/20  16.10.-20.10.2020
11.12.-13.12.2020 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die Wochenmanahmen méglich

Trainer C im Breitensport -
Parkour (1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
43/20  19.10.-23.10.2020

11.12.-13.12.2020 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmafSnahmen méglich

Ausfuhrlichere Informationen zu den Ausbildungsprofilen, Rahmenbedingungen, Kosten etc. in den o.a.
Grundlehrgangen bzw. im NTB-Jahresprogramm 2020. Anmeldungen kénnen bereits online unter
www.NTBwelt.de/Bildung im Lehrgangsportal vorgenommen werden.



NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
TURNBEZIRK LUNEBURG

Lizenzausbildungen im
Gesundheitssport

Basislehrgang Gesundheitssport
(2. Lizenzstufe/30 LE)

Nr. Termin Ort
52/20  27.06.-28.06.2020

11.07.-12.07.2020  Celle

Aufbaulehrgang Gesundheit
(2. Lizenzstufe/45 LE)

Nr. Termin Ort
58/20  28.08.-30.08.2020

04.09. - 06.09.2020 Verden
Aufbaulehrgang Gesundheitsforderung im
Kinderturnen (2. Lizenzstufe/45 LE)

Nr. Termin Ort
71/20 11.09. - 13.09.2020

25.09.-27.09.2020 Celle

Aufbaulehrgang Entwicklungsauffalligkeiten
bei Kindern (2. Lizenzstufe/20 LE)

Nr. Termin Ort

73/20  09.10.-11.10.2020 Celle

“

Abschlusslehrgénge ,Sport in der Pravention
oder ,Sport in der Rehabilitation”

LB LSport in der Pravention“ - Gesundheits-
forderung im Kinderturnen (2. Lizenzstufe/20 LE)/
Reha-Zertifikat Entwicklungsauffalligkeiten bei
Kindern (2. Lizenzstufe/20 LE)

Nr. Termin Ort

75/20

20.11.-22.11.2020  Celle

Roy de Meij

E-Mail: Roy.deMeij@NTBwelt.de

UL B ,Sport in der Rehabilitation“ - Sport bei
Wirbelsaulenerkrankungen/Sport bei Osteo-
porose (2. Lizenzstufe/70 LE)

Nr. Termin Ort

94/20  06.11.-08.11.2020
20.11.-22.11.2020
19.02.-21.02.2021 Bad Bevensen
(" )
& u Der ,Pluspunkt Gesundheit.

5
g DTB“ (und auch gleichzeitig
EC, ,3’,"' das Qualitatssiegel ,Sport pro
Ungnew”  Gesundheit®) ist ein Kriterium
zur Erlangung der Forderungswdirdigkeit von
Praventionsangeboten im Rahmen der Kosten-
riickerstattung der Krankenkassen.

. J

2’

Weitere Termine und Informationen sind bei Be-
darf Uber die Landesturnschule Melle bzw. tGber
die Gesundheitssportbeauftragten der Turnkreise
zu erfragen.

Die Anmeldung erfolgt jeweils getrennt fur die ein-
zelnen Ausbildungsabschnitte auf der 2. Lizenz-
stufe (Basislehrgang, Aufbaulehrgang Gesundheit
und den jeweiligen Lizenzabschlusslehrgang).

Weitere Informationen
gramm 2020.

im  NTB-Jahrespro-

Anmeldungen koénnen bereits online unter
www.NTBwelt.de/Bildung im Lehrgangsportal
vorgenommen werden.

Ansprechpartner im Bezirk Liineburg

Tel.: (04186) 8958884 - Fax: (04186) 8953026



Stellvertr. Vorsitzende/Beauftragte
Gesundheitssport

Annegret Meyer,
Tel.: 04131/79545,

E-Mail: meyeramlg@t-online.de

NTB 3+

SISCHER TURNER-BLNT

TURKKRLIS LUNEBURG

Stellvertr. Vorsitzende Finanzen

Renate Martens
Tel.: 04176/9448133,
E-Mail: renate@soenke-martens.de

Stellvertr. Vorsitzender
Fachliche Arbeit

Lars Ellmer-Kiehn
Tel.: 04133/3358,
E-Mail: info@kiehn-mobile-freizeit.de

Ekhard Schenk

Faustball Tel.. 05851/9798600,
E-Mail: ekhard.schenk@outlook.de
Manfred Cierpinsk

Musik Tel.: 04131/61129,

E-Mail: manfred.cierpinsky@arcor.de

Psychomotorik

Andrea Baasner,
Tel.: 04133/7660,
andrea-baasner@web.de

Rhonrad

Simone Budde
Tel.: 04131/83530,
E-Mail: simone.budde@arcor.de

Rope Skipping

Nelly Krause,
Tel.: 04133/410274,

E-Mail: nelly.krause@freenet.de

Erwachsene

Anja Schulenburg
Tel.: 04131/33986,

E.Mail: schulenburganja@gmail.com

Altere

Hildelies Stephan,
Tel.: 04131/990099,

E-Mail: hildelies@googlemail.com

Lehrgénge, Veranstaltungen & Termine 2020



NTB::

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Anschriften im Uberblick

Geschaftsstelle - Vereinsservice
Maschstrafle 18 - GYMWELT
30169 Hannover - Burgerschaftliches Engagement
Tel.  (0511) 98097-0 . Veranstaltungen NT EIIE
Fax:  (0511) 98097-12 - Kommunikation NIEDERSAGHSISCHER TURNER.BUND
E-Mail: info@NTBwelt.de - Finanzen und Verwaltung

- Turnerjugend
Landesturnschule Melle - Lehrgange
Friedr.-Ludwig-Jahn-Strafle 16 - Ubungsleiterausbildungen O dE
49324 Melle - Seminar- und Gastehaus NT aF
Tel:  (05422) 94910 @@F\

Fax: (05422)9491-24
E-Mail: LTS@NTBwelt.de

Jugendbildungsstatte Baltrum - Freizeiten

Ostdorf 176 - Lehrgange und Seminare .
26579 Baltrum - Zeltplatz N IF
Tel:  (04941)9911-64 e oot owassniare

Fax:  (04941) 9911-65
E-Mail: JBS@NTBwelt.de

Turn- und Sportférdergesellschaft - Veranstaltungsmarketing
MaschstraRe 18 - Klnstlervermittiung

30169 Hannover - Agenturservice I S gE
Tel (0511) 98097_98 ! NTB-ShOp TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT
Fax:  (0511) 98097-99 - DTB-Akademie-Angebote

E-Mail: TSF@NTBwelt.de - Ticketservice

www.NTBwelt.de

Hinweis zum Datenschutz

Nach den Artikeln 13 und 14 der EU-DSGVO haben der NTB und seine Untergliederungen bei der
Verarbeitung personenbezogener Daten einer betroffenen Person, deren Daten sie verarbeitet, die
in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt der NTB
nach und stellt dieses Informationsrecht der betroffenen Person auf der Homepage des NTB unter
www.NTBwelt.de im Bereich Datenschutz zur Verfligung.

Lehrgéange, Veranstaltungen & Termine 2020 Seite 31



Sommer auf Baltrum

#turnenistmehr

a5 -

Online-Anmeldung unter Lﬁ

‘www.ntj.de/lehrgangsportal

SommerFreizeit (SoFrei)
Fr, 17.07. - So, 26.07.2020

Fiir Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die
SpaB daran haben, sich in der Gemeinschaft
einzufligen und ihre Ferien im Zeltlager zu ver-
bringen. Damit jeder Teilnehmer auf seine Kosten
kommt und SpaR hat, wird das Programm von
allen gemeinsam gestaltet.

SommerLehrgdnge - JuLeiCa
Di, 28.07. - Fr, 07.08.2020

Eine Qualifikation fiir 16- bis 20-Jahrige zum
Leiten von Kinder- und Jugendgruppen, bei einer
abwechslungsreichen Mischung aus Lehrgang und
Freizeit. Der Abschluss der JuLeiCa-Ausbildung
findet in den Herbstferien beim TujuTreff statt.

SommerGeneration
So, 09.08. - Do, 13.08.2020

Eine Freizeit fiir alle: Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene, GroBeltern.
Gemeinsam die Insel erleben, Pro-
gramm fiir GroR und Klein gestalten,
mit- und voneinander lernen.

SommerCamp (SoCa)
Sa, 15.08. - Sa, 22.08.2020

Vereinsgruppen mit Kindern im
Alter von 8 bis 12 Jahren aufgepasst:
Hier gibt es das perfekte Ferienzelt-
lager fiir kleine und groRe Vereins-
gruppen, die eine tolle gemeinsame
Zeit erleben wollen.

SommerLehrgange - Werkstatt und Sport
Di, 28.07. - Fr, 07.08.2020

Fiir alle, die die JuLeiCa bereits besitzen und auf der
Suche nach SpalR und Fortbildung in einem sind. Die
Werkstatt bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen
bis 20 Jahre die Moglichkeit, handwerklich eigene Projekte
zu libernehmen und zu gestalten. Beim Sportlehrgang
werden neue und vielféltige (Fun)Sportarten ausprobiert,
erganzt durch grundlegende sporttheoretische Inhalte.




Komm. Vorsitzende

NTB s

TURNKREES
LUCHOW-DARKENBERG

Sabine Wulf
Tel.: 05851/228 (d.),
E-Mail: bine.wulf@t-online.de

Oberturnwartin

Nicole Walther,
Tel. 05846/979093,
E-Mail: nicole@walther-gartow.de

Beauftragte Gesundheitssport
und Aerobic

Sabine Wulf
Tel.: 05851/228 (d.),
E-Mail: bine.wulf@t-online.de

Stellvertr. Vorsitzende Finanzen

Adelheid Héwisch
Tel.: 05841/1251100,
E-Mail: heidi.hoewisch@web.de

Stellvertr. Vorsitzende Frauen

Vakant

Stellvertr. Vorsitzende Altere

Regine Volkmann,
Tel.: 05841/2102

Stellvertr. Vorsitzende Kinder
und Jugend

Karin Klaucke
Tel.: 05862/8764

Stellvertr. Vorsitzender Verwaltung

Uwe Robohm
Tel.: 05846/629

Internetbeauftragte

Adelheid Héwisch
Tel.: 0170 2054037,
E-Mail: heidi.hoewisch@web.de

Ehrenvorsitzender und Pressewart

Hans-Jiirgen Bosselmann,
Tel.: 05846/390,

E-Mail: vorsitzender@ksb-dan.de
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Vorsitzende

Gudrun Garbe-Kéhnecke
Tel.: 05824/1641,

E-Mail: gudrun.koehnecke@hotmail.de

Stellvertr. Vorsitzende
Gesundheitssport und Altere

Angela Lapdhn,
Tel.: 0170/5220567,

E-Mail: ntb-tkuelzen-angela-lapoehn@web.de

Komm. stellvertr. Vorsitzende
Finanzen

Heike Kilian
Tel.:05826/950834,
E-Mail: heike.kilian@mail.de

Stellvertr. Vorsitzende Frauen und
Fachliche Arbeit (Oberturnwartin)

Gabi Behn
Tel.: 05826/9580988,
E-Mail: behn-suderburg@t-online.de

Stellvertr. Vorsitzender Geratturnen

Christian Tiede

Tel.. 05807/210,

Fax: 05807/97925

E-Mail: tiedebauer@gmx.de

Stellvertr. Vorsitzende Presse

Manuela Tewes-Heidinger,
Tel.: 0581/30652,

E-Mail: tewes-heidinger@t-online.de

Stellvertr. Vorsitzende Kinder und
Jugend, Homepage-Beauftragte

Heike Kilian
Tel.:.05826/950834,
E-Mail: heike.kilian@mail.de

Bernd Wedell
Wanderwart Tel.: 05822/2498,
E-Mail: bernd.wedell@t-online.de
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- Gegriindet: 24. Oktober 1947
- Grofdter Landesfachverband in Niedersachsen Mitglie der:

- Gréfiter Landesturnverband in Deutschland iﬂo 2220 L2SfS L2225  insgesamt:
lllé I ||m]§m T8L347
Y- 5y -§

°® P@e O -

; B S 61
[T O O e U O U . 0
N M e EL r oah s o davon mannlich:

= davon iiber 3 ‘||"||"i‘||‘ | 250813 (33%)
300 ebebobe®  dayon unter 14 ).:
.‘,Hﬁm 240,865 (31 %)
pe e@ee O . ]
GYMWELT-Vereine @m X

000808

m davon iiber 6(0) L
nl il 196.374 (25 %)

Organe: 22 Rund 40.000 Ubungsleiter und
xurng, 2S  ehrenamtliche Entscheidungstriger
)

(o

r 329 S

> Delegierte f Q

Vereine: 2.761

Regionale
Untergliederung:

0 " = gm
ane = Présidiums-
ssc mitglieder =
*'00 60@ (Prasident: 1
Heiner Bartling)
75 ° N
S Mitgleder & *“0
® o
e & acht pis 2™
2weime
Angebotsvielfalt:

Kinder, Altere,
Erwachsene und Familien
Turnsportarten
und Turnspiele 1 0 0

Uber |
Bewegungsangehote

Niedersachsischer Turner-Bund e.V.
Maschstrafle 18 - 30169 Hannover
(0511) 980 97-0 B info@NTBwelt.de
Fitness und & www.NTBwelt.de

E3 www.NTBwelt.de/facebook

GYMWELT Natur und Erlebnis

Gesundheit Tanz, Vorfiihrungen
und Bewegungskunst
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