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Monika Cammerer
Kreisfachwartin Aerobic, Gymnastik, Tanz
Leibergweg 22
31185 Hoheneggelsen
Telefon:  05129/978597
E-Mail:  moncam@t-online.de                                                                     
www.ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkreise/hildesheim-alfeld.html                                                                           

Alle Fortbildungen Juni und 2.Halbjahr 2019 in der Übersicht!
8/19  Sonntag den 31.08.2019  
9:30 Uhr – 14:00 Uhr ,Elze
Eltern-Kind-Turnen  und Kinderturnen 3-6 Jahre

Monika Cammerer
9/19  am  Samstag  29.06.2019  

10:00 Uhr – 17:00 Uhr, Elze
Denken und Bewegen und Kopftraining zu Fuß  8LE       Karin Platje
Braingym und Brainwalking
10/19  am  15.09.2019


9:00 Uhr – 13:30 Uhr, Elze
Rückenfit mit und ohne Handgerät

Antje Gouby
11/19  am  28.09.2019


10 Uhr – 14 Uhr, Elze

Vital und Sicher….Sturzprävention

Marc Johänngten
12/19  am  26.10.2019


9:30 Uhr -  14:30 Uhr,  Elze
Bodyweight und Funktionelles Training

Petra Heck
13/19 am 03.11.2019


9:30 Uhr – 14:30 Uhr,  Barienrode
Tanzen für Kinder




Katja Fehlauer
14/19  am  9.11.2019 


9:30 Uhr – 12:30 Uhr,
Crosstraining/Workout 



Nadine Holzapfel
15/19  am 9.11.2019


13:30 Uhr – 16:30 Uhr, 
Gehirnfitness und Entspannung     

Nadine Holzapfel
16/19  am  10.11.2019 


9:30 Uhr – 12:20 Uhr
Kleinkinderturnen




Camen Frisch
17/19 am 10.11.2019  


13:30 Uhr – 16:30 Uhr
Turnen für Kinder im Grundschulalter

Carmen Frisch
18/19  am 7.12.2019


10:00  Uhr – 14:30 Uhr, Alfeld-Brunkensen
Vital-Training, Älter werden-aktiv  bleiben
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