
 

Jessika Gadesmann 

Kreisfachwartin Kinderturnen 

Adresse: Nelkenstraße 15 

31171 Nordstemmen 

 

 

Telefon:01520/8448109 

E-Mail: jessika.gadesmann@gmx.de 
www.Ntbwelt.de/hildesheim-alfeld                                                                            

                                         

 

 

Lehrgang: Tanz und Bewegungsspiele für Grundschüler 

          TikTok als Choreografie ab 12 Jahre    

 
 
Nachholtermin:   Samstag, 07.11.2026  10:00 – 15:00 Uhr  
Ort:    Grundschulturnhalle   31171 Nordstemmen, Schlingweg 21 
 
        Eingang neben der Marienbergschule 
 
 
Leitung:   Jessika Gadesmann   jessika.gadesmann@gmx.de 
Referentin:   Sabine Schmidt  NTB- Referentin 
 
 
Inhalt: Verschiedene Bewegungsspiele mit Musik und Tanz in differenzierten 

Schwierigkeitsstufen zur Förderung der allgemeinen Koordination.  
  

Wir bringen TikTok in die Turnhalle und verbinden Sequenzen aus 
verschiedenen TikTok Clips zu einer Gesamtchoreografie ohne das 
Handy in der Halle in die Hand nehmen zu müssen.  
Förderung der Kreativität, Konzentration und Gruppendynamik durch 
Einbringen eigener Ideen der Kinder. 
 
Kinder können mitgebracht werden. 

  
     

Bitte Sportzeug und ggf. Schreibzeug mitbringen 
 
 
Anerkennung:   6 LE    ÜL-C-Lizenz 
         
 
 
 
 
 
 

Gebühr:   10 € für NTB-Mitgliedsvereine 
 

    Lehrgansgebühr bitte vor Ort Zahlen 
    Anmeldung per Mail bis zum 31.10. 2026 


