Jessika Gadesmann
Kreisfachwartin Kinderturnen
NelkenstraRe 15

31171 Nordstemmen

NT

Telefon: 0176/42700817 NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
E-Mail: jessika.gadesmann@gmx.de TURNKREIS HILDESHEIM-ALFELD
www.Ntbwelt.de/hildesheim-alfeld

Lehrgang Thema 1 Spiel mit mir

Thema 2 Einfach mal loslassen
Fur Kinder im Grundschulalter

Termin: Sonntag: 31.08.2025 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Ort: Grundschulturnhalle 31171 Nordstemmen, Schlingweg 21
Sporthalle Eingang: neben der

Marienbergschule

Leitung: Jessika Gadesmann jessika.gadesmann@gmx.de
Referentin: Carmen Frisch NTB-Referentin
Inhalt: Thema 1: -vielseitige Spielideen werden vorgestellt zur Verbesserung der

Konzentration, Wahrnehmung und Koordination
-Verbesserung der sozialen Kompetenz und der Motivation

Thema 2: -Mdglichkeiten der kindgemaRen Entspannung

Sportzeug und wer mag Schreibzeug mitbringen

Anerkennung: 6 LE UL-C-Lizenz

Gebduhr: 10 € fir NTB-Mitgliedsvereine
Lehrgansgebuhr bitte vor Ort Zahlen

Anmeldung per mail bis 15.08.2025



