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AUSSCHREIBUNG zu den 

KREISMEISTERSCHAFTEN im GERÄTTURNEN 

 

  Am  Sa. 7. 03. 2020 
 
Mädchen – Bezirksqualifikation… 
 …turnen nach dem Aufgabenbuch 2015 den Wettkampf   
Wettk.Nr. 1  LK 3 

18-29 Jahre    Jg- 1991-2002 
14-17 Jahre     Jg- 2003-2006 
11-13 Jahre     Jg- 2007-2009 

   P Stufen 
Wettk.Nr. 2 P7-9 – 13 Jahre und älter  2007 und älter 
Wettk.Nr. 3 P6-8 – 12-10 Jahre   Jg-2008-2010 
Wettk.Nr. 4 P6 – 10+9 Jahre Jg-2010+2011 
Wettk.Nr. 5 P5 – 9+8 Jahre   Jg-2011+2012 
 
 
Mädchen bis 17 Jahre ohne Bz Quali. 

…turnen nach dem Aufgabenbuch 2015 und könne ihren Fähigkeiten entsprechend an 
jedem Gerät die P- Stufen frei wählen, nur Variante A, Bodenturnen ohne Musik 

Wettk.Nr.6   
Festlegung Gerätehöhen Sprung  Schwebebalken vom Boden 

 P 3 Kasten quer  0,90 m   P 3 1,00 m 
 P 4 Bock quer 1,00 m   P 4 1,00 m 
 P 5 Tisch  1,10 m   P 5 1,00 m 
 P 6 Tisch  1,10 m   P 6 1,00 m 
 P 7 Tisch  lt. Besprechung P 7 lt. Besprechung 
 P 8 Tisch  lt. Besprechung P 8 lt. Besprechung 
 P 9 Tisch  lt. Besprechung P 9  lt. Besprechung 
 
Mädchen 18 bis 24 Jahre… 

…turnen einen Kür Vierkampf. Einzelheiten werden auf dem Kampfrichterlehrgang 
besprochen. 

 
Bewertung Mädchen 
Bei dem Wettkampf werden die Kinder in ihren Altersstufengruppen gewertet. 

 
 
 
Jungen... 

... turnen nach dem Aufgabenbuch 2015 einen Sechskampf nach P- Übungen, nur 
Variante A.  Gerätehöhen von Reck und Ballen nach Hallenausstattung. 

Wettk.Nr 7 
 

Festlegung Sprunggerät  
 P 3 Kasten quer   90 cm 
 P 4 Bock quer  1,00 m 
 P 5 Kasten quer  1,10 m  
 P 6 Tisch   1,10 m  
 P 7 Tisch   1,20 m 

P 8 Tisch   1,20 m 
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Alle Wettkämpfer springen mit dem in der Ausschreibung festgelegtem Gerät Bock, 
Kasten oder Sprungtisch. 

 
Bewertung Jungen 
Bei dem Wettkampf  werden die Kinder in den Altersstufengruppen gewertet. 

 
 
Gruppierung der Altersstufen 
 

6-7 Geburtsjahr 14/13   12-13 Geburtsjahr 08/07  
8-9   12/11   14-15   06/05 
10-11   10/09   16-17   04/03 
      18-24   02/96 
 

Das Geburtsjahr ist entscheidend für die Zugehörigkeit der Altersstufe 
 
 
Hinweis zu allgemeinen Ordnung 
Die Kinder müssen ordentliche Wettkampfkleidung tragen und in der Lage sein, die Übungen 
selbstständig zu turnen. Ansagen der Übungsteile oder Hilfestellung hat Punktabzug zur Folge!! 
Bei den Mädchen sind lange, eng anliegende Gymnastikhosen erlaubt! 
 
 
Austragungsort :  Turnhalle am Elzweg, Helmstedt 
     
Datum:   Sa.  7. März 2020   
 
Meldungen an :  ausgefüllte  Liste, bitte aktuelle Vorlage verwenden!  
    Bitte die Jahrgänge sorgfältig überprüfen ! 

Horst Sievers 
 sievers.h@t-online.de  als Excel-Liste  

 
Nachmeldungen:  nur am Wettkampftag ! 
    nur Einzelturner, keine ganzen Gruppen/Vereine 
 
Meldeschluss:  22. Februar 2020 
 
Startgeld: 4,00 € am Wettkampftag zu zahlen, auch für nicht angetretene 

Teilnehmer die gemeldet waren. 
 
Eintreffen der Teilnehmer  14:30 Uhr 
Kampfrichter Besprechung 14:45 Uhr 
Wettkampfbeginn:  15:00 Uhr 
 
 
 
Kreisoberturnwart 
 
Horst Sievers 


