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Siegrid Prang (Turnkreis Gifhorn)
Horst Sievers (Turnkreis Helmstedt)
Brigitte Fahse (Turnkreis Wolfsburg)

Horst Sievers



NTB::

Turnkreise Gifhorn, Helmstedt, Wolfsburg

Alles wieder normal ?

Liebe Turnfreundin, lieber Turnfreund,

ja, man kénnte denken, jetzt |auft alles wieder normal. Das Wort Corona kann ich auch nicht mehr
horen. Es hat sich aber etwas verandert und das macht uns Organisierenden das Leben schwer.
Wir alle haben das Wort Lieferketten kennen gelernt. Was das bedeutet spiren wir beim Bestellen
von Medaillen fur unsere Wettkampfe. Friuher hat eine Woche gereicht. Heute reichen zwei
Wochen kaum aus. Konsequenz daraus, der Meldeschluss muss vorverlegt werden. Und dann
stolRen wir auf das nachste Problem: die Meldungen treffen nicht rechtzeitig ein.

Wenn wir planen und organisieren missen wir abschatzen konnen wie viele Teilnehmende wir
habe. Daher ist rechtzeitiges Anmelden wichtig und das Antworten auf eMails auch. Das ist nicht
nur im Kreis bei unseren Veranstaltungen so, sondern landesweit. So hat vor dem letztjahrigen
Feuerwerk der Turnkunst lange Zeit ein Fragezeichen gestanden, ob es stattfindet, weil der
Kartenverkauf sehr schleppend verlief. Friher waren einige Veranstaltungen Anfang Marz schon
fast ausverkauft. Die Zogerlichkeit konnte noch an Corona gelegen haben. Auch zum Erlebnis
Turnfest in Oldenburg sah es lange so aus, dass die Veranstaltung wegen zu geringer
Teilnehmerzahl abgesagt werden musse. Das kraftige Riuhren der Werbetrommel hat dann aber
noch den gewtnschten Erfolg gebracht. Darum die Bitte an dich melde dich rechtzeitig an damit
wir Planungssicherheit bekommen.

Jetzt aber der Blick auf das Neue. Der NTB hat einen grof3en Schritt in Richtung Digitalisierung
gemacht. In der Turnwelt, Ausgabe sechs, werden die Neuerungen beschrieben. Fur die Vereine
ist meine.NTBwelt.de zur Verwaltung da, fur Aktive angebote.NTBwelt.de zur Suche von
Sportangeboten und fir alle die sich fir eine Ubungsleiterausbildung interessieren
ichbewegemenschen.de . Momentan gibt es attraktive Angebote fur alle, deren Lizenz aus irgend
einem Grund abgelaufen ist diese mit wenig Aufwand zu reaktivieren. Mit diesen Refresher-
Angeboten kann mit 15 LE die Lizenz wieder aktiviert werden.

Es ist also wieder alles neu und vieles digital. Damit kennen wir uns ja inzwischen aus. In den
letzten Jahren haben wir uns eine groRe digitale Kompetenz erarbeitet. Zugegeben, das erste
Anmelden ist ein bisschen schwierig aber dann lauft es.

Wir kénnen also mit Spannung und Zuversicht ins neue Jahr gehen, neugierig sein was alles
kommt und gelassen weil wir wissen das packen wir.

Mit freundlichem Grul3, bleib schon gesund...

Dein
Horst Sievers
Turnkreis Helmstedt


https://meine.ntbwelt.de/
https://angebote.ntbwelt.de/
https://ichbewegemenschen.de/

Turnkreise Gifhorn Helmstedt Wolfsburg

Lehrgangsuibersicht

JANUAR THEMA / ZIELGRUPPE TURNKREIS
20. 01. 2024 Kampfrichterausbildung D Liz. Gifthorn
20. 01. 2024 Kampfrichterfortbildung Helmstedt
21.01. 2024 Refresher im Kinderturnen in Workshop Form Gifhorn
27.01. 2024 Unsere Ful3e Wolfsburg
FEBRUAR
02. 02. 2024 Erste Hilfe Lehrgang Wolfsburg
MARZ
16. 03. 2024 maxxF - Krafttraining mit eigenen Korpergewicht Helmstedt
APRIL
13. 04. 2024 Thema? Gifhorn
MAI
04. 05. 2024 Franklin Methode Helmstedt
25. 05. 2024 Einfache Ubungen aus dem Qigong Wolfsburg
25. 05. 2024 Qigong Gifhorn
JUNI
08. 06. 2024 Bodyweight Ubungen Wolfsburg
08. 06. 2024 Brasil und Linedance Wolfsburg
24.06. 2024 Beginn Sommerferien
JULI

Sommerferien
AUGUST
02. 08. 2024 Ende der Sommerferien
17.08. 2024 Ausdauertraining mit Kampfsportelementen Gifthorn
24.08. 2024 Eltern-Kind Turnen Helmstedt
24.08. 2024 Kinderturnen fur das Grundschulalter Helmstedt
SEPTEMBER
07.09. 2024 Erste-Hilfe Ausbildung Gifthorn
28.09. 2024 Fascial Pilates Wolfsburg
OKTOBER
NOVEMBER
09. 11. 2024 Thema? Gifhorn
17.11. 2024 Lehrgang mit Braunkohlessen Helmstedt
DEZEMBER

Weihnachtspause




NTB::

Veranstaltungen im Turnkreis Wolfsburg

27.01. 2024 Treffen der Ubungsleitenden und Vereine

10:00 — 13:00 Uhr Uberblick in das Jahresprogramm und wichtige Informationen
aus dem Turnkreis
Ort: Haus der Generationen - Plantage 86, 38444 Wolfsburg

Anmeldung Uber Bildungsportal ...

08./09. 06. 2024 Gemeinsames Kreiskinderturnfest
Turnkreise Helmstedt und Wolfsburg
Ort: Hehlingen

Veranstaltungen — Bezirk / Land Niedersachsen

09./10. 03. 2024 Bezirksentscheid

27./28. 04. 2024 Landesfinale

25. /26. 05. 2024 Liga Hinrunde

16. 06. 2024 Rendezvous der Besten, Landesfinale
07./08. 09. 2924 Liga Ruckrunde

Veranstaltungen ..... Veranstaltungen.....veranstaltungen....
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https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=216DF0130A1945E6B2D02133A7C112E0

Turnkreise Gifhorn Helmstedt Wolfsburg

Veranstaltungen im Turnkreis Helmstedt

24.02. 2024

PP???7?7?7

08./09. 06. 2024

28. 09. 2024

17. 11. 2024
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Kreismeisterschaften Geratturnen
Ort: Lehre

Mini Olympiade Ausrichter gesucht
Ort: nn

Gemeinsames Kreiskinderturnfest
Turnkreise Helmstedt und Wolfsburg
Ort: Hehlingen

Kreis Mannschaftswettkampf
Ort: Helmstedt, Elzweg Halle

Sport-Spiel-Spafl3
Lehrgang mit anschlie3endem Braunkohlessen
Ort: Helmstedt,




NTB::

Lehrgange Kinder- und Jugendturnen

21.01. 2024 Refresher im Kinderturnen in Workshop Form
09.00 — 17.00 Uhr Referentin: Anette Wrede
Turnkreis Gifhorn Ort: Gifhorn, Bruno-Kuhn_Stral3e.41

Workshop Themen (sind vorab zu melden):

Block 1: Kindertanzen im Vorschulalter
Abenteuerturnen und Knotenkunde

Block 2: Wahrnehmung in der Grundschule
Ausdauer mit dem Turntiger

Block 3: Wahrnehmung im Eltern-Kind-Turnen
Alltagsmaterialien fur jeden (0 - 99 Jahre)

zuséatzlich 2 Onlinetermine

Anmeldung uber das Bildungsportal...

24.08. 2024 Eltern-Kind Turnen 4 LE
10.00 — 13.00 Uhr Referentin: Silke Wachter UL C Kitu
Turnkreis Helmstedt Ort: Helmstedt, Elzweg Halle

Anmeldung Uber das Bildungsportal...

24.08. 2024 Kinderturnen fiir das Grundschulalter 4 LE
14.00 — 17.00 Uhr Referentin: Silke Wéachter UL C Jutu
Turnkreis Helmstedt Ort: Helmstedt, Elzweg Halle UL C Kitu

Anmeldung uber das Bildungsportal...



https://bildung.ntbwelt.de/kongress.php?id=FA99E47604464413A1C94CF360FEA1DD
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=D901ADC2FA8F4618863BEC430D103F4F
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=89b5948dff764ab78a5a8d261cf944e2

Turnkreise Gifhorn Helmstedt Wolfsburg

Lehrgange Erwachsene / Altere

20.01. 2024 ?
09.30 — 13.30 Uhr

Turnkreis Gifhorn

27.01. 2024
13.00 — 17.00 Uhr

Turnkreis Wolfsburg

03. 02. 2024
09.00 — 17.30 Uhr

Turnkreis Wolfsburg

16. 03. 2024
10.00 — 14.00 Uhr

Turnkreis Helmstedt

13. 04. 2024
Uhrzeit ?

Turnkreis Gifhorn

25. 05. 2024
09.30 — 14.00 Uhr

Turnkreis Wolfsburg

Gewaltpravention im Sportverein
Referent: Torsten Fischer
Ort:

Unsere FlulRRe

Unsere Fll3e haben es verdient, dass wir uns
um sie kimmern

Ort: Haus der Generationen - Plantage 86,
38444 Wolfsburg

Anmeldung Uber Bildungsportal

Erste Hilfe Lehrgang im Turnkreis Wolfsburg
Haus der Generationen - Plantage 86

38444 Wolfsburg

Anmeldung tber Bildungsportal

maxxF - Krafttraining mit dem eigenen
Korpergewicht

Referentin: Maike Wesemann

Ort: Mehrzweckhalle TSV Hehlingen,
Am Sportplatz 38446 Wolfsburg
Anmeldung Uber das Bildungsportal...

Thema ?
Referent: ?
Ort:

Einfache zu erlernende Ubungen aus dem
Qigong zum integrieren in eine Sportstunde
Haus der Generationen - Plantage 86

38444 Wolfsburg

Anmeldung uber Bildungsportal...

S LE

5LE
UL C
Tr. C Fit /Ges.
UL C Erw /Alt.

5LE
alle Profile

5LE

Tr. C Fitn./Ges.
Tr. C Fitn./Aerob.
Tr. C Erw./Altere

LE

5LE

uLcC

Tr. C Fit /Ges./Alt.
UL C Erw /Alt



https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=697C8A50BB92440BADB2B414326C8F63
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=B7FF1A117F744D7786A98363FE1EFAC5
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=CC8CCAB447D148C3A1C526C61652A78F
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=46B0DD962A8D4E9CA87BA19E4E167A23

NTB::

Veranstaltungen im Turnkreis Gifhorn

25.02. 2024 Kreisentscheid (Quali) in Gamsen,
Ausrichter: SSV Kastorf

02. 03. 2024 Kreispokalwettkampfe Geratturnen Madchen — Einzel
LK 4 u. P3-P8, Sporthalle IGS Sassenburg, Ausrichter: SV Triangel

03. 03. 2024 Kreispokalwettkampfe Geratturnen Madchen — Einzel
P3-P6, 10 Jahre und junger in Calberlah, Ausrichter: SV Calberlah

08./09. 06. 2024 Kreiskinder- und Jugendturnfest in Isenbdttel,
Ausrichter:  MTV Isenbdittel

09./10. 11. 2024 Kreismannschaftsmeisterschaften Geratturnen Madchen
Kreisliga und Kreisklasse LK und P
Sporthalle Isenblittel, Ausrichter: MTV Isenbdttel

24.11. 2024 Wettkampf Trampolinturnen

Flutmulde Gifhorn
Isabel Thielemann
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Turnkreise Gifhorn Helmstedt Wolfsburg

UL Ausbildungen

Dein Start in die DOSB-Ubungsleiterausbildung! Im
Einstiegslehrgang werden alle wesentlichen Grundlagen
fur die weitere Lizenzausbildung vermittelt. Im Anschluss
kannst Du das fur Dich passende Profil (90 LE) wahlen.

6.—7.04.2024 Einstiegslehrgang UL Ausbildung
Anmeldung uber das Bildungsportal...

7.-10.10. 2024 Einstiegslehrgang UL Ausbildung
Anmeldung uber das Bildungsportal...
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https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=AFE99846EC3F4C9287C15A85EB66A6CA
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=68228EA3C87B4B9EB696E375F5DEC337
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=68228EA3C87B4B9EB696E375F5DEC337

NTB::

Lehrgange Erwachsene / Altere

08. 06. 2024
9.30 - 18.00 Uhr

Turnkreis Wolfsburg

08. 06. 2024
09.30 — 18.00 Uhr

Turnkreis Wolfsburg

17.08. 2024
09.30 — 13:30 Uhr
Turnkreis Gifhorn

07.09. 2024
7.45 — 16.30 Uhr
Turnkreis Gifhorn

09. 11. 2024
Uhrzeit ?
Turnkreis Gifhorn

17.11. 2024
09.00 — 12.00 Uhr

Turnkreis Helmstedt

Bodyweight Ubungen ein Training das
variabel gestaltet werden kann

zum integrieren in eine Sportstunde
Referent: Daimian Lewis

Haus der Generationen - Plantage 86
38444 Wolfsburg

Anmeldung dber Bildungsportal...

Brasil und Linedance

Mit handlichen Brasils wird die Tiefenmuskulatur
zielbewusst beansprucht, Linedance

TSV Hehlingen. Mehrzweckhalle

Am Sportplatz , 38446 Wolfsburg

Anmeldung uber Bildungsportal

Ausdauertraining mit Kampfsportelementen
Referent: Torsten Fischer
Ort:

Erste-Hilfe Ausbildung

DRK Schulungszentrum Braunschweiger Stral3e
(ehemals Autohaus Schlingmann)

Anmeldung dber Bildungsportal...

Thema ?
Referent: ?
Ort:

Lehrgang mit Braunkohlessen
Referent/in: noch offen
Ort: Helmstedt, Turnhalle GoethestralRe

10 LE

UL C Erw. / Alt.
UL C Fit /Ges.
Tr. C Fit./Ges

4 LE

UL C Fit /Ges.
Tr C Fit /Ges.
UL C Erw /Alt.

S LE

7 LE
alle Profile

LE

4 LE

UL C BrSp Erw/Alt
Tr C Fit/Aer, Fit/Ges
Erw/Alt.



https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=55265D329FF048709F0008826EA150E8
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=BBD8D53D39654159827ACA332B63D199
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=B6D2F0250E884099B58C572F8416F1BD

Turnkreise Gifhorn Helmstedt Wolfsburg

Lehrgange Gesundheitssport

04. 05. 2024
9:00 — 17:00 Uhr
Turnkreis Helmstedt

25. 05. 2024
9.00 —13.45 Uhr
Turnkreis Gifhorn

07.09. 2024
7.45 — 16.30 Uhr
Turnkreis Gifhorn

28. 09. 2024
08.30 — 12.30 Uhr
Turnkreis Wolfsburg

Franklin Methode

text...

Referentin: Luisa Merkel

Ort: Mehrzweckhalle TSV Hehlingen,
Am Sportplatz 38446 Wolfsburg
Anmeldung Uber das Bildungsportal...

Qigong

Ort: Sportzentrum Nord, Gifhorn
Referentin: Dietrich Holzkamp
Anmeldung uber das Bildungsportal...

Erste-Hilfe Ausbildung

DRK Schulungszentrum Braunschweiger Stral3e
(ehemals Autohaus Schlingmann)

Anmeldung tber das Bildungsportal...

Fascial Pilates

Faszien-Training ist mehr als die myofasziale
Selbstmassage z.B. mit Rolle.

TSV Hehlingen . Mehrzweckhalle ,

Am Sportplatz , 38446 Wolfsburg
Anmeldung uber das Bildungsportal...

8 LE

UL B Pravention
Haltung&Beweg.
Herz- Kreislauf

6 LE
UL-B

7 LE
alle UL Profile

5LE

UL B Prav.Halt./Bew
UL B Prav.Herz /Kreis.
UL B Préav. Stress/Entsp



https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=B9A38DE79AC84A0C9ED364CC0A7AA430
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=140356AA38C64E9FBC016ECD8B6E3D78
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=B6D2F0250E884099B58C572F8416F1BD
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=9ECA4F66AC0443139C66A3F5C62393C2

NTB::

Lehrgange Geratturnen weiblich / mannlich

Turnkreis Gifhorn Kampfrichterausbildung D-Lizenz
Geratturnen weiblich
Lehrgangsleitung: Maike Markhardt
Referentin: Heike Muller und Maike Markhardt

20. 01. 2024 online

9.00 - 12.30 Uhr

27.01. 2024 gemeinsames Werten

9.00 - 13.00 Uhr Ort: Grundschule Platendorf, Dorfstral3e 83

28.01. 2024 gemeinsames Werten

9.00 - 13.00 Uhr Ort: Grundschule Platendorf, Dorfstral3e 83

17.02. 2024 Prufung (theoretisch und praktisch) Grundschule Platendorf
9.00-13.00 Dorfstr. 83, 38524 Sassenburg

20. 01. 2024 Kampfrichterfortbildung

10.00 — 12.30 Uhr Vorbereitung zu den Kreismeisterschaften
Turnkreis Helmstedt Referentin: Maren Frickmann
Ort: Grofd Brunsrode
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