Barbel Neef
Nordstr. 18
38350 Helmstedt

NT

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
TURNKREIS HELMSTEDT

05351-33388

Einladung
Wann? 16. November 2025 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Wo? Turnhalle Goethestrafle 45 in Helmstedt
Wer? Monika Cammerer
Was?
Ganzheitliches Riicken- und Fitnesstraining
» Verschiedene kurzweilige Ideen zur Erwarmung
mit und ohne Handgerat
» Standfest und Stabil -

>

Muskelkraft und Bewegungssicherheit trainieren
Rucken in Bewegung

Sturzprophylaxe - Muskelkraft

Bein- und GesaBmuskulatur trainieren

Braingymnastik — Fit im Kopf durch Bewegung
Geistreichen Fitnessubungen fur jedes Alter

Dieser Lehrgang mixt Ubungen aus den Bereichen

Kraft, Stabilitat und Mobilitat und Balance um allen Alltagsfunktionen gerecht zu werden.

Im Einsatz mit verschiedenen Geraten.

Unkosten? 5,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Trinken und etwas Warmes zum Uberziehen.

Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der NTB und seine Untergliederungen bei Verarbeitung von personenbezogener Daten einer betroffenen Person,
deren Daten sie verarbeitet, die in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt der NTB nach und stellt dieses

Informationsrecht der betroffenen Person auf der Homepage des NTB https://www.NTBwelt.de/datenschutz/zur Verfigung




Herzlich eingeladen sind alle Ubungsleiter/innen und auch Teilnehmer/innen aus Euren
Gruppen. Fiir die Lizenzverlingerung werden 4 LE fiir UL-C Erw./Altere und FUL C
Fit/Ges. angerechnet.

Nach der Anstrengung geht es dann zum Braunkohlessen ins Schiitzenhaus. Aber wir
bieten auch ein zweites Gericht zur Auswahl: Jégerschnitzel

Fiir einen Eigenanteil von 5 Euro kénnt Thr Schlemmen. Wir miissen beim Wirt die be-
stellten Portionen bezahlen, daher ist die Anmeldung verbindlich!

Beachtet bitte, dass auch die Turnerinnen und Turner die nur zum Essen kommen, die
Lehrgangsgebiihr in H6he von 5 € zahlen miissen. Alle, die am Essen teilnehmen, miissen
also insgesamt 10 € zahlen.

Die Anmeldung bitte an Bérbel Neef, ba.neef(@t-online.de, Nordstr. 18, 38350
Helmstedt, 05351-3 33 88, bis zum 08.11.25. Die Anmeldung muss Name, Anschrift
und Verein enthalten und zwar fiir jeden Teilnehmer/in.

Wir freuen uns auf Euch!!!!

Viele Grufle
Birbel Neef



