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Lehrg.-Nr. Kurzbezeichnung (Titel) Termin Seite
■	HK A 01/18 ÜL-Assistenten / Vereinssportassistenten- 

Ausbildung
Sa. / So., 27. + 28.10.2018  
Sa. / So., 03. + 04.11.18 

9

■	HK A 02/18 Trampolin N. N. 9

■	HK F 01/18 Gerätturnen weiblich (Boden und Reck/ 
Stufenbarren)

Sa., 13.01.2018 15

■	HK F 02/18 Fortbildung Kampfrichter/-innen (Auffri-
schung der D-Lizenz für Kampfrichterinnen 
und Kampfrichter)

Sa., 20.01.2018 15

■	HK F 03/18 Turnen der Älteren (Gehirntraining durch 
Bewegung / Dualtasking) 

Sa., 17.03.2018 16

■	HK F 04/18 Gesundheitssport (Koordinationstraining 
mit Informationsanforderung und Druck- 
bedingungen)

Sa., 17.03.2018 16

■	HK F 05/18 Rhönradturnen    Sa., 12.05.2018 17

■	HK F 06/18 Jugendturnen (Abenteuersport in der Turnhalle) Sa., 26.05.2018 17

■	HK F 07/18 Erwachsenenturnen („BBP – Classics“) Sa., 23.06.2018 20

■	HK F 08/18 Eltern-Kind und Kleinkinderturnen (Natur- 
erleben – Kinderturnen in und mit der Natur)

Sa., 23.06.2018 23

■	HK F 09/18 Kinderturnen (Gerätturnen im Breitensport) Sa., 27.10.2018 23

■	HK F 10/18 Gesundheitssport (Eine exemplarische Sport- 
stunde mit Brasil und eine exemplarische 
Sportstunde mit Life Kinetik)

Sa., 22.09.2018 25

■	HK F 11/18 Erwachsenenturnen (Natural Move und 20- 
Minutes Extrem, Fit mit 20-Minutes Extrem)

Sa., 10.11.2018 25

■	HK F 12/18 Gerätturnen männlich (Reck, Sprung) Sa., 24.11.2018 26

■	HK F 13/18 Rhönradturnen November 2018 26

■	HK F 14/18 Fortbildung für Vereinssport- und Übungs-
leiterassistenten (Schwerpunkt Gerätturnen)

Sa., 01.12.2018 27

■	HK F 15/18 Trampolinturnen (Minitrampolin) N. N. 27

■	HK W Kreismeisterschaften, Gerätturnen weibl. So., 25.02.2018 28

■	HK W Wahlwettkampf, Gerätturnen weibl. Sa., 08.09.2018 28

■	HK W Mannschaft-Wettkampf, Gerätturnen weibl. So., 18.11.2018 28

■	HK W Bezirksmeisterschaften, Gerätturnen weibl. Sa. / So., 10. + 11.03.2018 28

■	CE M Rundenwettkampf Teil I, Gerätturnen männl. Sa., 10.03.2018 29

■	CE M Rundenwettkampf Teil II, Gerätturnen männl. Sa., 21.04.2018 29

Inhalt (Aus-/Fortbildungen, Wettkämpfe)

■ Ausbildungen        ■ Fortbildungen        ■ Wettkämpfe        ■ Veranstaltungen        ■ Allgemeines
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Lehrg.-Nr. Kurzbezeichnung (Titel) Termin Seite
■	CE M Gerätefinale, Gerätturnen männl. Sa., 22.09.2018 30

■	HK M Vergleichswettkampf, Gerätturnen männl. Sa., 08.12.2018 30

■	HK V Kreisturntag 2018 Fr.., 13.04.2018 31

■	HK V Kreisturnfest 2018 Sa. / So., 07. + 08.09.2018 32

■	HK V Kreis-Walking-Treff 2018 Fr., 07.09.2018 33

Anbieter Titel Seite
■	TK HK Lehrgangsinformationen 4 – 5

■	TK HK Vorstandsmitglieder TK Heidekreis 6 – 7

■	TK CE Fortbildungen / Termine des NTB-Turnkreis Celle 34 – 35

■	Sportregion Heide Aus- und Fortbildungen – Sportregion Heide 36 – 37
NTB Das NTB-Ausbildungssystem 8
NTB Ausbildungen NTB (1. Lizenzstufe, 2. Lizenzstufe / Gesundheitssport) 10 – 11
NTB Anschriften (Geschäftsstelle + LTS Melle + JBS Baltrum + TSF) 12
NTB Lernen beim NTB (LTS Melle + Jugendbildungsstätte Baltrum) 13
NTB Schule für Sport, Gesundheit & Bildung 14
NTJ Sommerfreizeiten in der NTB-Jugendbildungsstätte Baltrum 18
■	NTB / NTJ Veranstaltungen der Turnerjugend 19
NTB Vereine in Bewegung 21
NTB Niedersächsische Kinderturnstiftung 22
NTB 4. NTB-Kongress 24
NTB / DTB / TSF DTB-Akademie (Aerobic & Fitness Akademie) – FdT | Die Agentur 38
NTB Feuerwerk der Turnkunst – AURA – Tournee 2018 39

Inhalt (Wettkämpfe, Veranstaltungen und weitere Inhalte)

Anmeldungen und Information 
Oberturnwartin Britt Schories, E-Mail: britt_schories@web.de, Tel. 0151-42 50 81 16
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Lehrgangsinformationen

Wer kann eine Aus- bzw. Fortbildung besuchen?
Teilnehmen kann grundsätzlich jeder, ab 16 Jahre, der Mitglied in einem Turn- oder Sportverein 
des Niedersächsischen Turner-Bundes (NTB) ist. Man sollte praktische Erfahrung in einer oder mehre-
ren Sportarten haben und sich für die aktive und verantwortungsvolle Mitgestaltung des Vereinslebens 
interessieren. 

Willkommen sind aber auch diejenigen, die sich über ihr Interessengebiet informieren und verschiedene  
Angebote einfach mal ausprobieren möchten – grundsätzlich also jeder, der Spaß am Sport hat! 

Die o. g. Altersgrenze wird bei einigen Angeboten herabgesetzt – siehe Ausschreibungen. Nichtver-
bandsmitglieder können gegen einen erhöhten Teilnehmerbeitrag teilnehmen.

Was kostet ein Aus- bzw. Fortbildungsbesuch – Wie erfolgt die Zahlung?
Der Teilnehmerbeitrag (Kosten) richtet sich nach Art und Dauer der Veranstaltung (siehe entsprechende 
Auschreibungen). 

Für die Bezahlung stehen folgende Möglichkeiten zur Verfügung:
■	 Barzahlung vor Ort
■	 �Überweisung auf folgendes Konto 

Kreissparkasse Soltau IBAN: DE31 2585 1660 0000 4717 06 BIC: NOLADE21SOL
■	 �SEPA Lastschrifteinzugsverfahren 

Formulare hierfür sind der jeweiligen Einladung beigefügt.

Nichtverbands-(NTB)-mitglieder zahlen grundsätzlich den vierfachen Teilnehmerbeitrag. Teilnehmer  
aus anderen Landesturnverbänden, Mitglieder mit besonderem Status und außerordentliche Mitglieder  
zahlen den doppelten Teilnehmerbeitrag. Bei den Grundlehrgängen zahlen nur Nicht-Landessportbund- 
Mitglieder den vierfachen Betrag.
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Lehrgangsinformationen

Wie melde ich mich wo und bis wann zu einer Aus- bzw. Fortbildung an?
Zu den einzelnen Fortbildungen ist eine frühzeitige Anmeldung wünschenswert. Der Anmeldeschluss  
ist in der Regel 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin. 

Alle Anmeldungen bitte an unsere Oberturnwartin Britt Schories (E-Mail: britt_schories@web.de 
oder Tel.: 0151-42 50 81 16).

Sollte eine Fortbildung nicht stattfinden, erfolgt eine Benachrichtigung an die Sparten-Abteilungs-
leiter Turnen der Vereine und an die bereits angemeldeten Personen per E-Mail oder Telefon. Eine 
Bestätigung der Anmeldung erfolgt ca. eine Woche vor dem Termin ebenfalls per E-Mail oder Telefon.

Welche Inhalte haben die Aus- bzw. Fortbildungen? Wer ist mein Ansprech-
partner bei Fragen? Wo finden die Lehrgänge statt?
Die Inhalte der Lehrgänge sind mit den Rahmenrichtlinien des DOSB abgestimmt und orientieren sich  
an den Entwicklungen im Breiten- Freizeit- und Leistungssport, sowie gleichermaßen an den Bedürf-
nissen der heutigen Gesellschaft. Grundsätzlich bieten wir das an, was unsere Vereine brauchen. 

Der/die Ansprechpartner/-in bzw. die Lehrgangsleitung für die jeweilige Veranstaltung ist bei den 
entsprechenden Ausschreibungen aufgeführt. E-Mail und ggf. Telefonnummern sind im Adressenver-
zeichnis (Seite 6 + 7) zu finden. Die Lehrgangsorte sind ebenfalls bei den jeweiligen Ausschreibungen 
aufgeführt. Die genaue Adresse wird nach Anmeldung bekanntgegeben.

Welche Voraussetzungen brauche ich für die Teilnahme an einer Lizenzausbildung
ÜL C – Freizeit- und Breitensport im Niedersächsischen Turner-Bund (NTB) bzw.  
bei der Sportregion Heide und für die Trainer C Lizenzausbildung im Nieder-
sächsischen Turner-Bund (NTB)?
Grundlage für diese Ausbildungen auf der 1. Lizenzstufe ist der Grundlehrgang. Dieser Grundlehrgang  
wird vom Niedersächsischen Turner-Bund (Seite 10 + 11) und von der Sportregion Heide (Seite 36) 
angeboten. Er vermittelt Basiswissen, das für alle aufbauenden Profile gleichermaßen gilt. Er ist für alle  
Bewerber verpflichtend. Neben Erster Hilfe, Modellstunden mit versch. Themenschwerpunkten, Be-
wegungslernen, Koordination u. a. Ausbildungsinhalten, soll der Grundlehrgang eine Orientierung für 
die aufbauenden Profile ermöglichen.

ÜL C – Freizeit- und Breitensport – Lizenzverlängerungen im Niedersächsischen  
Turner-Bund (NTB)
Um die jeweilige Lizenz zu verlängern, müssen innerhalb der 4 Jahre Gültigkeitsdauer einer Lizenz, 
Fortbildungen in einem Umfang von mindestens 15 Lerneinheiten (LE) besucht werden. Nach Ablauf 
der Gültigkeitsdauer einer Lizenz verdoppelt sich die Nachweispflicht auf 30 LE. Wird kein Fortbil-
dungsnachweis erbracht, wird die Lizenz ungültig. Bei Inhabern der 2. Lizenzstufe (B-Lizenz) wird bei 
Verlängerung dieser, die erste Lizenzstufe gleich mit verlängert.

Zur Verlängerung kann die Lizenz mit den entsprechenden Fortbildungsnachweisen bei der Landes-
turnschule Melle (Adresse Seite 12) eingereicht werden.

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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1. Vorsitzende
Friederike Langer
Großenweder Weg 13, 29640 Schneverdingen 
Tel.: 05193-50 218, 
bezirklgturnen@t-online.de

2. Vorsitzender
Dierk Helmcke 
Wagnerstr. 38, 29633 Munster 
Tel.: 05192-98 73 91, Mobil: 0175-69 12 450 
helmckedierk@aol.com

Kassenwartin
Carmen Kleinschmidt 
Wilhelm-Bockelmann-Str. 48, 29633 Munster 
Tel.: 05192-10 699 
carmen.kleinschmidt@web.de

Oberturnwartin
Britt Schories
An der Koppel 5, 29633 Munster/Oerrel
Mobil: 0151-42 50 81 16 
britt_schories@web.de

Jugendwartin
Janis Bartetzky
Mobil: 0171-65 62 339
turnen-heidekreis@t-online.de

Ehrenvorsitzender
Horst-Werner Marwede 
Am Brink 6, 29683 Bad Fallingbostel 
Tel.: 05162-91 717, Fax: 05162-91 719 
hw-marwede@t-online.de 

Ehrenvorsitzender
Hadubrand Hoefert 
Apfelallee 3, 29664 Walsrode 
Tel.: 05161-52 67

Ehrenmitglied
Heinz Wölk 

Fachwartin Gerätturnen weiblich
Janis Bartetzky
Mobil: 0171-65 62 339
turnen-heidekreis@t-online.de

Stv. Fachwartin Gerätturnen weiblich
Natascha Brusch 
NataschaBrusch@web.de

Fachwart Gerätturnen männlich
Jörg Palm
Uelzener Str. 11, 29633 Munster 
Tel.: 05192-18 389, Mobil: 0176-49 30 84 54 
joergpalm@alice-dsl.net

Fachwart Kampfrichterwesen
Gerätturnen männlich
Dierk Helmcke 
Wagnerstr. 38, 29633 Munster 
Tel.: 05192-98 73 91, Mobil: 0175-69 12 450 
helmckedierk@aol.com

Fachwartin Kampfrichterwesen
Gerätturnen weiblich
Carla Eggersglüß 
ceggersgluess@me.com 

Stv. Fachwartinnen Kampfrichter-
wesen Gerätturnen weiblich
Anna Sleziona, anna.sleziona@gmx.de 
Franziska Clemens, franziska.clemens@web.de

Fachwartin Kinderturnen
N. N.
Informationen erhältlich über  
die Oberturnwartin Britt Schories

Fachwartin Erwachsenenturnen
Elke Liske
Brucknerstr. 4 d, 29633 Munster
Tel.: 05192-53 71, Mobil: 0170-20 16 022
elke_liske@gmx.de

Vorstand

Turnkreis Heidekreis
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Fachwartin Turnen der Älteren
Ingrid Peppler-Gensleitner 
Am Wiethop 11 a, 29683 Bad Fallingbostel 
Tel.: 05162-800

Fachwartin Gesundheitssport
Heike Volbers
Eichenstr. 42, 29664 Walsrode
Tel.: 05161-28 56 
heike.volbers@t-online.de

Fachwartin Rhythm. Sportgymnastik
Angela Mayer-Schidzick 
Danziger Str. 18, 29614 Soltau 
Tel.: 05191-18 354 
atamaschi@gmx.de

Fachwartin Rhönradturnen
Jutta Opfermann 
Shakespeareplatz 1, 27283 Verden 
Tel.: 04231-56 93 
jutta.opfermann@online.de  

Fachwart Ballspiele
Thomas Eggert 
teg6407404@aol.com

Fachwart Orientierungslauf
Karl-Heinz Binsch 
Twachtweg 4, 29693 Ahlden/Aller 
Tel.: 05164-82 21 
mapgraphic.binsch@t-online.de

Fachwartin Trampolinturnen
Bettina Schippling
Vierde 35, 29683 Bad Fallingbostel
Tel.: 05162-10 52,  Mobil: 0173-84 27 397

Fachwart(-in) Walking / Wandern
N. N.

Beauftragter Spielmannszugwesen
Hans-Peter Hillmer 
Behringer Str. 31, 29646 Bispingen 
Tel.: 05194-424, Fax: 05194-824
Mobil: 0172-81 94 042

TK–Beauftragter für Vereinssport- 
und Übungsleiterassistenten
Jürgen Stork 
Rehrhofer Weg 13, 29633 Munster
Tel.: 05192-56 97
J.Stork@kabelmail.de

TK–Beauftragter für Presse und 
Öffentlichkeitsarbeit
N. N.

1. Kassenprüfer
Fritz Niebergall 
Hützeler Str. 50, 29646 Bispingen 
Tel.: 05194-512 
f.niebergall@gmx.de

2. Kassenprüferin
Heidi Höft 
Gartenstr. 41, 29633 Munster 
Tel.: 05192-18 827 
he.hoeft@t-online.de

3. Kassenprüferin
Ursula Loos 
Heidberg 4, 29646 Bispingen 
Tel.: 05194-97 07 045 
ursi.loos@web.de

Vorstand

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->

Turnkreis Heidekreis
NIEDERSÄCHSISCHER TURNER-BUND

7



8



ÜL-Assistenten / Vereinssportassistenten-Ausbildung	 LG-Nr.: HK A 01/18
Termin:	� 1. Teil: 27. + 28.10.2018,  

9.00 – 17.30 Uhr (samstags) 
9.00 – 13.45 Uhr (sonntags), 
Munster

	� 2. Teil: 03. + 04.11.2018,  
9.00 – 17.30 Uhr (samstags) 
9.00 – 13.45 Uhr (sonntags), 
Munster

Kreisturnschule (neues NTB-Konzept ab 2017)

Detaillierte Angaben zum Inhalt werden in  
gesonderter Einladung bzw. Ausschreibung,  
in etwa nach den Sommerferien 2018, an die  
Sparten- und Abteilungsleiter Turnen der Vereine 
bekanntgegeben.

Wir bitten um Altersangabe und in welcher Turn- 
gruppe der Teilnehmer, z. B. Gerätturnen, allg. 
Turnen, Tanzen, Trampolin-, Rhönradturnen, Rope 
Skipping, Spiele im NTB u. s. w., vorzugsweise 
assistieren möchte.

Zielgruppe:	� männl./weibl. Interessenten  
ab 13 Jahre

Referent/	 Jürgen Stork, TK-Beauftragter 
Leitung:	� für Vereinssport- und 

Übungsleiterassistenten 
Abschluss:	 Vereinssportassistent/-in
Kosten:	 40,00 €

Trampolin	 LG-Nr.: HK A 02/18
Termin:	� N. N. Trampolin G-Schein (Grundausbildung)

Detaillierte Angaben zum Inhalt werden in  
gesonderter Einladung bzw. Ausschreibung,  
ca. 4 – 5 Wochen vor dieser Fortbildung,  
an die Sparten- und Abteilungsleiter Turnen  
der Vereine bekanntgegeben.

Zielgruppe:	� ÜL u. Trainer C Gerätturnen 
allg. und Interessierte

Referentin:	� Tina Behrens
Leitung:	 Bettina Schippling
Abschluss:	 Trampolin G-Schein
Kosten:	 30,00 €

Ausbildungen

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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NIEDERSÄCHSISCHER TURNER-BUND

Lizenzausbildungen 
im Freizeit-, Breiten- 
und Leistungssport
Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)
Nr. Termin Ort
3/18 16.02. – 18.02.2018

 23.02. – 25.02.2018 Celle

6/18 16.03. – 20.03.2018 Verden

10/18 27.04. – 29.04.2018

 04.05. – 06.05.2018 Bad Bevensen

16/18 19.10. – 21.10.2018

 02.11. – 04.11.2018 Verden

 Bildungsurlaub für die Wochenmaßnahme möglich

Lizenzabschlüsse auf der 
1. Lizenzstufe (80 LE)

ÜL C – Übungsleiter Freizeit- und Breiten-
sport – sportartübergreifend

ÜL C Freizeit und Breitensport – Kinderturnen 
(1. Lizenzstufe/80 LE
Nr. Termin Ort
23/18 04.05. – 06.05.2018

 25.05. – 27.05.2018

 08.06. – 10.06.2018

 29.06. – 01.07.2018  Celle

ÜL C Freizeit und Breitensport – Freizeitsport 
mit Jugendlichen (1. Lizenzstufe/80 LE)
Nr. Termin Ort
27/18 09.07. – 13.07.2018

 07.09. – 09.09.2018 Göttingen

 Bildungsurlaub für die Wochenmaßnahme möglich

Trainer C Freizeit- und Breitensport – 
sportartspezifisch

Trainer C Freizeit- und Breitensport - Fitness und 
Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene (1. Lizenz-
stufe/80 LE)
Nr. Termin Ort
30/18 02.07. – 06.07.2018

 07.09. – 09.09.2018 Verden

 Bildungsurlaub für die Wochenmaßnahme möglich

Trainer C Leistungssport – 
sportartspezifisch

Trainer C Leistungssport – Gerätturnen 
(1. Lizenzstufe/80 LE)
Nr. Termin Ort
40/18 16.03. – 20.03.2018

 04.05. – 06.05.2018 Verden 

41/18 05.10. – 09.10.2018

 30.11. – 02.12.2018 LTS Melle

 Bildungsurlaub für die Wochenmaßnahme möglich

Ausführlichere Informationen zu den Ausbil-

etc. erhalten Sie in den o.a. Grundlehrgängen 
bzw. im Lehrgangsplan 2018 des NTB.

Anmeldungen können bereits online unter 
www.ntbwelt.de -
deformular vorgenommen werden.
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NIEDERSÄCHSISCHER TURNER-BUND

Ihr Ansprechpartner im Bezirk Lüneburg
Roy de Meij

Tel.: (04186) 8958884 · Fax: (04186) 8953026
E-Mail: Roy.deMeij@NTB-infoline.de

Lizenzausbildungen im 
Gesundheitssport
Basislehrgang Gesundheitssport 
(2. Lizenzstufe/30 LE)
Nr. Termin Ort
53/18 03.07. – 06.07.2018 Verden

 Bildungsurlaub für die Wochenmaßnahme möglich

Aufbaulehrgang Gesundheit (2. Lizenzstufe/45 LE)
Nr. Termin Ort
58/18 10.08. – 12.08.2018

 24.08. – 26.08.2018 Buchholz

Abschlusslehrgänge „Sport in der Präven-
tion“ oder „Sport in der Rehabilitation“

ÜL B „Sport in der Rehabilitation“ – Sport bei 
Wirbelsäulenerkrankungen/Sport bei Osteo- 
porose (2. Lizenzstufe/70 LE)
Nr. Termin Ort
93/18 25.05. – 27.05.2018

 08.06. – 10.06.2018

 10.08. – 12.08.2018 Bad Bevensen

94/18 26.10. – 28.10.2018

 16.11. – 18.11.2018

 08.02. – 10.02.2019 Buchholz

Weitere Termine und Informationen sind bei 
Bedarf über die Landesturnschule Melle bzw. 
über die Gesundheitssportbeauftragten der 
Turnkreise zu erfragen.

Die Anmeldung erfolgt jeweils getrennt für die 
einzelnen Ausbildungsabschnitte auf der 2. Li-
zenzstufe (Basislehrgang, Aufbaulehrgang Ge-
sundheit und den jeweiligen Lizenzabschluss-
lehrgang). 

Weitere Informationen finden Sie im Lehr-
gangsplan 2018.

Anmeldungen können bereits online unter 
www.ntbwelt.de oder mit dem offiziellen An-
meldeformular vorgenommen werden. 

Der „Pluspunkt Gesundheit.
DTB“ (und auch gleichzeitig 
das Qualitätssiegel „Sport pro 
Gesundheit“) ist ein Kriterium 

zur Erlangung der Förderungswürdigkeit von 
Präventionsangeboten im Rahmen der Kosten-
rückerstattung der Krankenkassen.

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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Gerätturnen weiblich	 LG-Nr.: HK F 01/18
Termin:	 Sa., 13.01.2018 Boden und Reck/Stufenbarren

Detaillierte Angaben zum Inhalt werden in einer 
gesonderten Einladung bzw. Ausschreibung, ca. 
4 – 6 Wochen vor der Fortbildung, an die Sparten- 
und Abteilungsleiter Turnen der Vereine bekannt-
gegeben.

Zeit:	 10.30 – 14.30 Uhr
Ort:	� Schneverdingen, Turnhalle 

Harburger Str. 30
Zielgruppe:	� ÜL C Ki / Ju und Interessierte, 

Trainer C Gerätturnen  
(P-Stufen und LK 3 + 4)

Referentin:	� Annett Balzer, NTB Referentin 
Gerätturnen weiblich

Anerkennung:	� ÜL C Ki / Ju – 5 LE;  
Trainer C Gerätturnen – 5 LE

Leitung:	 Janis Bartetzky
Kosten:	 10,00 €

Fortbildung Kampfrichter/-innen	 LG-Nr.: HK F 02/18
Termin:	 Sa., 20.01.2018 Auffrischung der D-Lizenz für Kampfrichter- 

innen und Kampfrichter

Wiederholung der allgemeinen Grundsätze gemäß 
DTB-Wertungsvorschriften (nach Aufgabenbuch), 
Inhalte und Bewertungen der Pflichtstufen sowie 
der Kürübungen.

Zeit:	 10.00 – 13.00 Uhr
Ort:	 Soltau
Zielgruppe:	� Kampfrichter/-innen 
Referentin:	� Carla Eggersglüß, Fachwartin 

Kampfrichterwesen Gerätturnen 
weibl.

Anerkennung:	 Trainer C Gerätturnen – 3 LE
Leitung:	 Carla Eggersglüß
Kosten:	 5,00 €

Fortbildungen

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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Turnen der Älteren	 LG-Nr.: HK F 03/18
Termin:	 Sa., 17.03.2018 Gehirntraining durch Bewegung / Dualtasking

Theorie: Wie wirkt sich Bewegung auf das  
Gehirn und die geistige Leistungsfähigkeit aus?   
Praxis: In dieser Fortbildung werden verschiedene 
Ideen aus dem Bereich „motorisch-kognitives 
Dual-Tasking“ vorgestellt. Mit unterschiedlichen 
Materialien werden wir dabei den Schwerpunkt 
auf die Koordinationsfähigkeit legen und eher 
spielerisch vorgehen. Es geht u. a. darum, eine 
körperliche und eine geistige Aufgabenstellung 
parallel zu meistern.

Zeit:	 10.00 – 13.00 Uhr
Ort:	 Dorfmark
Zielgruppe:	 ÜL C und Interessierte
Referentin:	� Tina Pfitzner, Landesturn-

wartin im NTB, DOSB Dipl.
Ausbilderin, NTB Referentin 
im Gesundheitssport

Anerkennung:	� ÜL C Erw./ Ält. – 4 LE 
Tr C Fitness + Ges. – 4 LE

Leitung:	� Ingrid Peppler-Gensleitner 
Carmen Kleinschmidt

Kosten:	 5,00 €

Gesundheitssport	 LG-Nr.: HK F 04/18
Termin:	 Sa., 17.03.2018 Koordinationstraining mit Informations- 

anforderung und Druckbedingungen

Um ein gezieltes und effektives Training anzu-
bieten, müssen die Trainingsinhalte individuell 
auf jeden Teilnehmer bzw. auf unterschiedliche 
Leistungsniveaus angepasst werden. In diesem 
Workshop werden Bewegungsideen und Bewe-
gungsspiele vorgestellt, die sich besonders zur 
Förderung der koordinativen Fähigkeiten eignen.
Im theoretischen Teil des Worksshops werden wir  
uns mit dem Modell des koordinativen Anforde- 
rungsprofils beschäftigen. In Kleingruppen werden  
wir anschließend mit dem KAR (= Koordinations- 
Anforderungs-Regler) arbeiten und viele verschie-
dene Materialien ausprobieren und kombinieren.

Zeit:	 13.30 – 16.30 Uhr
Ort:	 Dorfmark
Zielgruppe:	 ÜL B (2. Lizenzstufe)
Referentin:	� Tina Pfitzner, Landesturn-

wartin im NTB, DOSB Dipl.
Ausbilderin, NTB Referentin 
im Gesundheitssport

Anerkennung:	� ÜL B Haltg. + Bwg. / Herz- 
Kreislauftraining – 4 LE

Leitung:	 Britt Schories
Kosten:	 5,00 €

Fortbildungen
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Rhönradturnen	 LG-Nr.: HK F 05/18
Termin:	 Sa., 12.05.2018 Dieser Lehrgang soll Anfängern und fortge- 

schrittenen Turner/innen Übungen und Hilfe-
stellungen vor allem im Geradeturnen vermitteln.  
Er richtet sich gezielt auch an Landesklassen-
turner, die ggf. helfend die Sportart in ihrem 
Verein weiter ausbauen wollen.

•	�Sportartspezifisches Aufwärmen und Dehnen
•	�Erlernen von Übungen und deren Hilfestellungen 

im Geradeturnen
•	�Abzeichenübungen
•	�Auf spezielle Wünsche kann eingegangen werden

Zeit:	 9.30 – 14.15 Uhr
Ort:	� Turnhalle des Gymnasiums 

Walsrode (Sunderstr. 20)
Zielgruppe:	� Für Übungsleiter, Helfer und 

Turner (ab 14 Jahren, jüngere 
nach Absprache)

Referentinnen:	� Maren + Jutta Opfermann, NTB  
Trainerinnen C Rhönradturnen

Anerkennung:	� Trainer C Rhönradturnen –  
4 LE

Leitung:	 Jutta Opfermann
Kosten:	 10,00 €

Jugendturnen	 LG-Nr.: HK F 06/18
Termin:	 Sa., 26.05.2018 Abenteuersport in der Turnhalle 

Detaillierte Angaben zum Inhalt werden in einer 
gesonderten Einladung bzw. Ausschreibung, ca. 
4 – 6 Wochen vor der Fortbildung, an die Sparten- 
und Abteilungsleiter Turnen der Vereine bekannt-
gegeben.

Zeit:	 10.00 – 14.00 Uhr
Ort:	� Schneverdingen, Turnhalle 

Harburger Strasse 30
Zielgruppe:	� ÜL C Ki / Ju und Interessierte  

Jugendliche ab 12 Jahre
Referent/-in:	� N. N., NTJ Referent/-in
Anerkennung:	 ÜL C Ki / Ju – 5 LE
Leitung:	 Janis Bartetzky
Kosten:	 5,00 €

Fortbildungen

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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Landesmeisterschaften im SGW / TGW / TGM
Termin:	� Juni 2018 Meisterschaften im Gruppenwettkampf der Nieder- 

sächsischen Turnerjugend in den verschiedenen 
Wettkampfklassen – Ausschreibungen können bei 
der Niedersächsischen Turnerjugend angefordert 
werden. (E-Mail: svenja.neise@ntj.de)

Ort:	 N. N.
Leitung:	 Svenja Neise, NTJ / NTB

Norddeutsche Meisterschaften im SGW / TGW / TGM
Termin:	 Fr., 7. bis So., 09.09.2018 Meisterschaften im Gruppenwettkampf der Turner- 

jugend aus Niedersachsen, Schleswig-Holstein und 
Berlin in den verschiedenen Wettkampfklassen –  
Ausschreibungen können bei der Niedersächsi-
schen Turnerjugend angefordert werden. (E-Mail: 
svenja.neise@ntj.de)

Ort:	 Bargteheide
Leitung:	 laut Ausschreibung

Turnerjugendtreff der Niedersächsischen Turnerjugend (TUJU Treff)
Termin:	 Mi., 03. bis So., 07.10.2018 Der TujuTreff, unter Leitung eines Projektteams, fin- 

det jedes Jahr in den Herbstferien statt. Das bunte Pro- 
gramm aus Sport, Spaß u. Party richtet sich an die 
Kinder und Jugendlichen mit ihren ÜL aus den Ver- 
einsgruppen. Infos unter (E-Mail: svenja.neise@ntj.de)

Ort:	 Stadthagen
Leitung:	 Markus Neufang

Veranstaltungen der Turnerjugend

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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Erwachsenenturnen	 LG-Nr.: HK F 07/18
Termin:	 Sa., 23.06.2018 „BBP – Classics“ (Stundenbilder, die zeigen wie 

der Kurs für die Teilnehmer abwechslungsreich 
und effektiv bleibt)

Das Thema und die Übungen sind nicht wirklich 
neu. In diesem Lehrgang zeigen wir, wie man das 
„alte“ neu verpacken kann. Eine Steuerung nach 
Zeit oder Wiederholungszahl, Übungen im Kreis-
training mit dem Stepper oder der Turnbank. Wir 
zeigen Euch, wie Ihr euren BBP Stunden einen 
neuen Anstrich verpasst.

Zeit:	 14.00 – 17.30 Uhr
Ort:	 Munster
Zielgruppe:	� ÜL u. Trainer C allg., Trainer 

C Fitness + Gesundheit, 
Trainer C Erw./ Ält. sowie 
Interessierte

Referentin:	� Jessica Hubach,  
NTB Referentin

Anerkennung:	� ÜL, Trainer C allg., Trainer C 
Fitness + Gesundheit, Trainer 
C Erw./ Ält. – 4 LE

Leitung:	 Elke Liske
Kosten:	 5,00 €

Fortbildungen
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Eltern-Kind und Kleinkinderturnen	 LG-Nr.: HK F 08/18
Termin:	 Sa., 23.06.2018 Naturerleben - Kinderturnen in und mit der 

Natur

Klassischerweise sind Kinderturnstunden in den  
Turnhallen verortet. Nun treten wir aus der Turn- 
halle hinaus und knüpfen erneut an die alte Tradi-
tion des Freiluftturnens an. Unsere natürliche  
Umgebung, Wiesen, Felder, Wälder, Strände oder 
auch Parks, bietet vielfältige Gelegenheiten zur 
Umsetzung von Spielen im Sinne unseres Kinder- 
turnens.  
In dieser Fortbildung für alle Übungsleiter und 
Interessierten wollen wir Bewegungsspiele in und 
mit der Natur (wieder) entdecken.

Zeit:	 14.00 – 17.00 Uhr
Ort:	 Munster, Turnhalle Oerrel
Zielgruppe:	 ÜL C und Interessierte
Referentin:	�� Nadine Tolasch,  DTB 

Ausbildungsreferentin, NTB 
Referentin Kinderturnen

Anerkennung:	 ÜL C Ki / Ju – 4 LE
Leitung:	 Britt Schories
Kosten:	 5,00 €

Kinderturnen	 LG-Nr.: HK F 09/18
Termin:	 Sa., 27.10.2018 Gerätturnen im Breitensport – „In Schwung 

mit Auf- und Umschwung“

An Reck, Parallel- und Stufenbarren lassen sich 
unterschiedlichste methodische Reihen erarbeiten,
vordergründig steht der Spaß und die Freude an 
der Bewegung. Um – in Schwung zu kommen –  
sind Übungsformen ausgewählt, die jedem Leis-
tungsstand gerecht werden. Anwendungsbeispiele 
bei z. B. Erwärmungen und Leistungsvorausset-
zungen zeigen, dass es sich hierbei aber nicht um  
das formgebundene, wettkampforientierte Turnen 
handelt. Es bleibt genügend Freiraum für eigene  
Kreativität und Ideen, so dass durchaus der 
Einstieg in die Bewegungskunst – durch z. B. 
„Abwege“ am Trapez – gelingen kann.

Zeit:	 14.00 – 18.00 Uhr
Ort:	 N. N.
Zielgruppe:	 ÜL C und Interessierte
Referentin:	�� Nadine Tolasch, DTB 

Ausbildungsreferentin, NTB 
Referentin Kinderturnen

Anerkennung:	 ÜL C Ki / Ju – 5 LE
Leitung:	 Britt Schories
Kosten:	 5,00 €

Fortbildungen

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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Erwachsenenturnen 	 LG-Nr.: HK F 11/18
Termin:	 Sa., 10.11.2018 Natural Move und 20-Minutes Extrem 

Im Natural Move geht es um Ausdauer, Beweglich- 
keit, Kraft und Koordination. Auf die Teilnehmer 
wartet eine spannende, athletische, anstrengende 
Stunde mit neuen Herausforderungen und Übungen.  
Spüre die Wirkungen auf Dein Bindegewebe und 
entfalte ein Körperbewusstsein, dass den Einklang 
von Körper und Geist fördert. Gönne Dir anspan-
nende und entspannende Momente.

Fit mit 20-Minutes Extrem
Erlebe hier einen intensiven Mix aus Intervall und 
Kraft und werde fit in 20 Minuten. Alle Übungen 
können auch in einer Bodyworkout oder BBP- 
Stunde eingebaut werden.

Zeit:	 14.00 – 17.30 Uhr
Ort:	 Munster
Zielgruppe:	� ÜL u. Trainer C allg., Trainer C 

Fitness + Gesundheit, Trainer C 
Erw./ Ält. sowie Interessierte

Referentin:	� Jacqueline Schäfer-Pulst,  
NTB Referentin

Anerkennung:	�� ÜL, Trainer C allg., Trainer C 
Fitness + Gesundheit, Trainer 
C Erw./ Ält. – 4 LE

Leitung:	 Elke Liske
Kosten:	 5,00 €

Gesundheitssport	 LG-Nr.: HK F 10/18
Termin:	 Sa., 22.09.2018 Eine exemplarische Sportstunde mit Brasil und 

eine exemplarische Stunde Life Kinetik.Zeit:	 14.00 – 18.00 Uhr
Ort:	� Walsrode, Hans Brüggemann 

Halle
Zielgruppe:	� Trainer C allg., Trainer C Fitness 

+ Gesundheit u. Interessierte
Referentin:	� Kirsten Scharnowski, NTB  

Referentin Gesundheitssport
Anerkennung:	 5 LE
Leitung:	 Britt Schories
Kosten:	 10,00 €

Fortbildungen

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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Rhönradturnen	 LG-Nr.: HK F 13/18
Termin:	 November 2018 Dieser Lehrgang soll Anfängern und fortge- 

schrittenen Turner/innen Übungen und Hilfe-
stellungen vor allem im Geradeturnen vermitteln.  
Er richtet sich gezielt auch an Landesklassen-
turner, die ggf. helfend die Sportart in ihrem 
Verein weiter ausbauen wollen.

•	�Sportartspezifisches Aufwärmen und Dehnen
•	�Erlernen von Übungen und deren Hilfestellungen 

im Geradeturnen
•	�Abzeichenübungen
•	�Auf spezielle Wünsche kann eingegangen werden

Zeit:	 9.30 – 14.15 Uhr
Ort:	� Turnhalle des Gymnasiums 

Walsrode (Sunderstr. 20)
Zielgruppe:	� Für Übungsleiter, Helfer und 

Turner (ab 14 Jahren, jüngere 
nach Absprache)

Referentinnen:	� Maren + Jutta Opfermann, NTB  
Trainerinnen C Rhönradturnen

Anerkennung:	� Trainer C Rhönradturnen –  
4 LE

Leitung:	 Jutta Opfermann
Kosten:	 10,00 €

Gerätturnen männlich	 LG-Nr.: HK F 12/18
Termin:	 Sa., 24.11.2018 1. Reck: Kippe und Riesen

2. Sprung: Überschlag, Yamashita, Rondatsprünge                                 
Der Weg zum Ziel, Grundlagen und Leistungsvor-
aussetzungen. 

Zeit:	 10.00 – 17.00 Uhr
Ort:	� Munster, Turnhalle  

Danziger Straße 
Zielgruppe:	� ÜL C, Trainer C Gerätturnen 

und Interessierte
Referent:	 Dirk Meyer
Anerkennung:	� 6 – 8 LE
Leitung:	 Jörg Palm
Kosten:	 10,00 €

Fortbildungen
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Fortbildung für Vereinssport- und Übungsleiter- 
assistenten (Schwerpunkt Gerätturnen) 	 LG-Nr.: HK F 14/18
Termin:	 Sa., 01.12.2018 Thema: N. N.

Detaillierte Angaben zum Inhalt werden in  
gesonderter Einladung bzw. Ausschreibung,  
ca. 4 – 5 Wochen vor dieser Fortbildung,  
an die Sparten- und Abteilungsleiter Turnen  
der Vereine bekanntgegeben.

Zeit:	 10.00 – 14.00 Uhr

Ort:	 Munster
Zielgruppe:	� Vereinssportassistenten  

Übungsleiterassistenten 
(Schwerpunkt Gerätturnen)

Referent:	� Jürgen Stork, TK-Beauftragter  
für Vereinssport- und Übungs- 
leiterassistenten

Anerkennung:	 keine
Leitung:	� Jürgen Stork
Kosten:	 5,00 €

Trampolinturnen	 LG-Nr.: HK F 15/18
Termin:	 N. N. Was mache ich mit dem Minitramp, wie setze 

ich es ein?Zeit:	 lt. Einladung
Ort:	 N. N.
Zielgruppe:	� ÜL u. Trainer C allg. sowie 

Interessierte
Referentin:	 Bärbel Bremer (TK Celle)
Anerkennung:	 4 LE
Leitung:	� Bettina Schippling
Kosten:	 5,00 €

Fortbildungen

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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Kreismeisterschaft Gerätturnen weiblich
Termin:	 So., 25.02.2018 (Pflicht) P-Stufen und Kürübungen LK (Leistungs-

klassen); Für alle Wettkämpfe gilt das Wettkampf-
programm 2017 (DTB Aufgabenbuch 2015) mit 
aktuellen Ergänzungen. Die Ausschreibung wird 
termingerecht, interessierten Vereinen im Turn-
kreis, zugeschickt.

Zeit:	 ab 9.00 Uhr
Ort:	� Schneverdingen
Zielgruppe:	 laut Ausschreibung
Leitung:	 Janis Bartetzky
Kosten:	 5,00 €

Wahlwettkampf Gerätturnen weiblich
Termin:	 Sa., 08.09.2018 (Pflicht) P-Stufen; Für alle Wettkämpfe gilt das 

Wettkampfprogramm 2017 (DTB Aufgabenbuch 
2015) mit aktuellen Ergänzungen. Die Ausschrei-
bung wird termingerecht, interessierten Vereinen 
im Turnkreis, zugeschickt.

Zeit:	 ab 10.00 Uhr
Ort:	� Munster (im Rahmen des 

Kreiskinderturnfestes)
Zielgruppe:	 laut Ausschreibung
Leitung:	 Janis Bartetzky, Natascha Brusch
Kosten:	 gem. Ausschreibung

Mannschaft Gerätturnen weiblich
Termin:	 So., 18.11.2018 (Pflicht) P-Stufen und Kürübungen LK (Leistungs-

klassen); Für alle Wettkämpfe gilt das Wettkampf-
programm 2017 (DTB Aufgabenbuch 2015) mit 
aktuellen Ergänzungen. Die Ausschreibung wird 
termingerecht, interessierten Vereinen im Turn-
kreis, zugeschick

Zeit:	 ab 9.00 Uhr
Ort:	� N. N.
Zielgruppe:	 laut Ausschreibung
Leitung:	 Janis Bartetzky
Kosten:	 30,00 €

Bezirksmeisterschaft Gerätturnen weiblich
Termin:	 Sa., 10.03.2018 
	 So., 11.03.2018

(Pflicht) P-Stufen und Kürübungen LK (Leistungs-
klassen); Für alle Wettkämpfe gilt das Wettkampf-
programm 2017 (DTB Aufgabenbuch 2015) mit 
aktuellen Ergänzungen. Die Ausschreibung wird 
termingerecht, interessierten Vereinen im Turn- 
bezirk, zugeschickt.

Zeit:	� Bekanntgabe Zeit- u.  
Riegenplan nach Eingang  
der Meldungen

Ort:	� Walsrode
Zielgruppe:	 laut Ausschreibung
Leitung:	 Friederike Langer
Kosten:	 gem. Ausschreibung

Wettkämpfe, Gerätturnen weiblich

Turnkreis Heidekreis
NIEDERSÄCHSISCHER TURNER-BUND

28



Rundenwettkampf Teil II Gerätturnen männlich
Termin:	 Sa., 21.04.2018 P-Stufen laut DTB-Aufgabenbuch 2015 mit 

aktuellen Ergänzungen und Klarstellungen.
Die Ausschreibung wird interessierten Vereinen 
termingerecht zugeschickt.

Zeit:	 13.00 – 18.00 Uhr
Ort:	 Munster
Zielgruppe:	 lt. Ausschreibung
Leitung:	 TK Celle / Elke Menzel
Kosten:	 3,00 €

Rundenwettkampf Teil I Gerätturnen männlich
Termin:	 Sa., 10.03.2018 P-Stufen laut DTB-Aufgabenbuch 2015 mit 

aktuellen Ergänzungen und Klarstellungen.
Die Ausschreibung wird interessierten Vereinen 
termingerecht zugeschickt.

Zeit:	 13.00 – 18.00 Uhr
Ort:	 Winsen (verlegt nach Bergen)
Zielgruppe:	 lt. Ausschreibung
Leitung:	 TK Celle / Elke Menzel
Kosten:	 3,00 €

Wettkämpfe, Gerätturnen männlich

Ansprechpartnerin Turnkreis Celle
Elke Menzel (TK-Beauftragte Gerätturnen männlich im Turnkreis Celle) E-Mail: elkemenzel@freenet.de.

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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Gerätefinale männlich
Termin:	 Sa., 22.09.2018 P-Stufen laut DTB-Aufgabenbuch 2015 mit 

aktuellen Ergänzungen und Klarstellungen.
Es kann an einzelnen Geräten gestartet werden
Die Ausschreibung wird interessierten Vereinen 
termingerecht zugeschickt.

Zeit:	 13.00 – 18.00 Uhr
Ort:	 Bergen
Zielgruppe:	 lt. Ausschreibung
Leitung:	 TK Celle / Elke Menzel
Kosten:	� 1,00 € je Teilnehmer und Gerät

Vergleichswettkampf männlich, P-Stufe und Kür
Termin:	 Sa., 08.12.2018 P-Stufen laut DTB-Aufgabenbuch 2015 mit 

aktuellen Ergänzungen und Klarstellungen.
LK nach Code de Pointage 2017 mit Klarstellungen
Die Ausschreibung wird interessierten Vereinen 
termingerecht zugeschickt.

Zeit:	 12.00 – 19.00 Uhr
Ort:	 Munster
Zielgruppe:	 lt. Ausschreibung
Leitung:	 Jörg Palm
Kosten:	 5,00 €

Wettkämpfe, Gerätturnen männlich
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An alle NTB Mitgliedsvereine im Turnkreis Heidekreis

Kreisturntag 2018
Liebe Turnfreunde,
gemäß § 10 der Satzung des NTB laden wir zum Kreisturntag
des Turnkreises Heidekreis im Niedersächsischen Turnerbund recht herzlich ein.

Termin:	Freitag, 13. April 2018 – 19.30 Uhr
Ort:	 Mensa, Grund- und Oberschule Neuenkirchen, Kabenstraße 17, 29643 Neuenkirchen

Tagesordnung
1.	 Eröffnung, Begrüßung, Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung
2.	 Gedenken der Verstorbenen
3.	 Genehmigung der Tagesordnung
4.	 Grußworte der Gäste
5.	 Feststellung der Stimmberechtigung und der Beschlussfähigkeit
6.	 Genehmigung der Niederschrift des Kreisturntages 2016
7.	 Jahresbericht des Vorstandes / 1. Vorsitzende
8.	 Berichte der Fachwarte/innen
9.	 Bericht der Kassenwartin
10.	Bericht der Kassenprüfer/innen
11.	Entlastung des Vorstandes 
12.	Haushaltsplan 2018 / 19: Vorlage des Entwurfes und Genehmigung
13.	�Wahlen – zur Wahl stehen der/die 

1. Vorsitzende/r; Kassenwart/in; Oberturnwart/in; 1 + 3. Kassenprüfer/in
	 Fachwarte/innen für 

Kinderturnen – Gerätturnen weiblich – stellvertr. Gerätturnen weiblich – Turnen der Älteren 
Ballspiele – Orientierungslauf – Frauenwartin – Wandern u. Walking 
Beauftragter f. Vereins- und Übungsleiterassistenten – Beauftragter f. Presse und Offentlichkeitsarbeit

14.	Ehrungen
15.	Referat NTB „Gemeinsam gegen sexualisierte Gewalt im Sport“ – „Schweigen schützt die Falschen“
16.	Wahl der Delegierten zum Landesturntag 2018 in Braunschweig
17.	Anträge
18.	Lehrgänge und Veranstaltungen 2018 / 19
19.	Fragen und Anregungen der Vereinsvertreter
20.	Verschiedenes

Anträge zu Punkt 17 der Tagesordnung sind schriftlich einzureichen bis zum 20. März 2018  
bei Friederike Langer (1.Vorsitzende, Großenweder Weg 13, 29640 Schneverdingen,  
Mail: bezirklgturnen@t-online.de). Ehrungsvorschläge bitte bis zum selbigen Datum an  
Horst-Werner Marwede (Am Brink 6, 29683 Bad Fallingbostel, Mail: hw-marwede@t-online.de)  
senden. Jeder Verein hat eine Grundstimme. Bei mehr als 200 dem NTB gemeldeten Mitgliedern  
ist, je angefangene weitere 200 Mitglieder, ein/e zusätzliche Abgeordnete/r zu bestimmen.  
Die Zahlen ergeben sich aus der Bestandserhebung. Gäste sind herzlich willkommen.

Mit freundlichen Grüßen

Friederike Langer			   Dierk Helmcke
1. Vorsitzende Turnkreis Heidekreis	 2. Vorsitzender Turnkreis Heidekreis

im Niedersächsischen Turner-Bund e. V.
Friederike Langer, 1. Vorsitzende

Großenweder Weg 13
29640 Schneverdingen

Tel.: 05193-50 218
Mobil: 0160-93 23 20 54

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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am 07. und 08. September 2018
in Munster

Angebote:  (vorläufig)

� Parcours für unsere „Minis“   3 – 6 Jahre

� Für die größeren „Turntiger“   ab 6 Jahre
 Gerätturnangebote – Möglichkeit zum Erwerb des Gerätturnabzeichen

� Ballspielturnier

� Treffen der Älteren/Senioren

� Workshops für Erwachsene

� Mitmachangebote und Vorführungen 

� Abenteuer Turnhalle   eine Nacht mit vielen Kindern / Jugendlichen in der Halle

� Wahlwettkampf Gerätturnen als 4-Kampf männlich und weiblich

Turnen – Spiele – Spaß – Unterhaltung für alle 

Veranstalter: Turnkreis Heidekreis mit dem Breloher SC, SV Munster und dem VfB Munster

Nähere Informationen folgen

Spaß am
Turnen?

Mach mit!

Spaß am
Turnen?

Mach mit!

Kreisturnfest 2018
Veranstaltungen

Turnkreis Heidekreis
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Einladung zum Kreis-Walking-Treffen 2018

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,
lieber Walking-Freund,

gemeinsam mit dem Turnkreis Heidekreis veranstaltet der TuSV Stellichte
am Freitag, den 07. September 2018 um 17.00 Uhr das Kreis-Walking-Treffen.

Wir bieten verschiedene Walkingstrecken an. Anschließend laden wir zu
einem Imbiss ein, um den Abend in geselliger Runde ausklingen zu lassen.

Mit sportlichen Grüßen

Der Turnkreis Heidekreis und der TuSV Stellichte  

Turnkreis Heidekreis

Veranstaltungen

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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Fortbildungen  
(Kurzbezeichnung)

Termin Uhrzeit Ort LE TN-Ge-
bühr

Kari Einweisung weibl. Sa., 13.01.2018 09.30 – 17.00 Uhr Hermannsburg 6 10,00 €
Crossover Turnnacht 3.0 
Fortbildung nicht nur für 
Übungsleiter-Assistenten

Sa. – So.,  
03. – 04.02.2018

Sa., 15.00 Uhr –  
So., 12.00 Uhr

Vorwerk 6 0,00 €

Step Aerobic Basic Sa., 10.03.2018 10.00 – 13.30 Uhr Celle-Vorwerk 4 5,00 €
Smovey „Fit mit Schwung Sa., 21.04.2018 10.00 – 13.30 Uhr Celle-Scheuen 4 10,00 €
VIB 3000 Schritte
„Gehhirntraining“

Sa., 21.04.2018 14.00 – 17.30 Uhr Celle-Scheuen 4 5,00 €

Vereinssportassistent
Schwerpunkt
„Allgemeines Turnen“

Sa. – So., 02.06.  
+ 03.06. + 16. 
+ 17.06.2018

09.30 – 18.30 Uhr
09.30 – 12.30 Uhr

Bergen 40,00 €

Radwandern „Informa- 
tionen und Tipps rund um 
das Radwandern“

So., 23.06.2018 10.00 – 16.00 Uhr Celle Tus Heim 20,00 €

Trampolin G Schein Sa. – So., 25. –  
26.08.2018

jeweils
09.00 – 18.00 Uhr

Celle-Vorwerk 25,00 €

Kreiswander-, Stick- und
Nordic-Walkingtag

So., 17.06.2018 10.00 – 15.30 Uhr Hermannsburg lt. Aus-
schrei-
bung

Mind @ Body Dance So., 16.09.2018 10.00 – 15.30 Uhr Celle-Scheuen 6 10,00 €
Yoga & Aroha für Ältere Sa., 20.10.2018 10.00 – 15.30 Uhr Celle-Scheuen 6 10,00 €
Eltern-Kind &
Kleinkinderturnen

So., 28.10.2018 09.00 – 16.00 Uhr Celle-Scheuen 8 10,00 €

Fortbildungen / Termine des NTB-Turnkreis Celle

1. Vorsitzende
Gunda Thielecke, Bremerweg 37, 29308 Winsen/Aller, Tel.: 0172-43 32 420

Anmeldungen bitte nur an:  
Margrit Mende, Honemannstr. 1, 29229 Celle, Tel.: 05141-54 125, Fax: 05141-20 88 153,  
E-mail: info@turnkreis-celle.de

Turnkreis Heidekreis
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Wettkämpfe
■	 �Gerätturnen „männlich“  

Rundenwettkampf I  
Sa., 10.03.2018, 14.00 – 18.00 Uhr,  
Winsen A. (verlegt nach Bergen)

■	 �Gerätturnen „männlich“  
Rundenwettkampf II 
Sa., 21.04.2018, 14.00 – 18.00 Uhr, 
Munster

■	 �Gerätefinale „männlich“  
Sa., 22.09.2018, 14.00 – 18.00 Uhr, 
Bergen

■	 �Kreismeisterschaft Mannschaft  
Gerätturnen weiblich  
So., 18.02.2018, 10.00 – 18.00 Uhr, 
Bergen

■	 �Kreismeisterschaft Einzel  
Gerätturnen weiblich,  
So., 04.03.2018, 10.00 – 18.00 Uhr, 
Winsen A

■	 �Jahrgangsmeisterschaft  
Gerätturnen weiblich  
So., 15.04.2018, Hermannsburg

■	 �Maskottchenpokal „weiblich“  
So., 25.11.2018, 13.00 – 18.00 Uhr, 
Eicklingen

Fortbildungen / Termine des NTB-Turnkreis Celle

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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Sportbund Heidekreis
●	� ist Service- und Anlaufstelle für alle  

Vereine und Fachverbände
●	� informiert über Zuschuss-Möglichkeiten
●	� organisiert Informations-, Aus- und  

Fortbildungsveranstaltungen für Übungsleiter,  
Jugendleiter und Vorstandsmitglieder

●	� führt Vereinsberatungen vor Ort durch

www.sportbund-heidekreis.de

Lokale Qualitätszirkel für Übungsleiter und Sportlehrer
Mini-Sportabzeichen 4 LE 14.03.2018 CE K / J
Natur bewegt – Spiele im Freien 4 LE 16.05.2018 HK K / J
Minitramp 4 LE 07.09.2018 CE K / J

Übungsleiter-Ausbildung
Grundlehrgang ÜL C 40 LE 24. / 25.02.2018

10. / 11.03.2018
HK alle

Grundlehrgang ÜL C 40 LE 03. / 04.11.2018
17. / 18.11.2018

HL alle

Aufbaulehrgang ÜL C 40 LE 10. / 11.02.2018 
24. / 25.02.2018

HL alle

Aufbaulehrgang ÜL C 40 LE 21. / 22.04.2018 
05. / 06.05.2018

HK alle

Spezialblocklehrgang ÜL C Kinder/Jugendliche 
Stationstraining für Kinder, Entspannung für 
Kinder, Lotto-Läufer ..., Trendsport

40 LE 09. / 10.06.2018 
16. / 17.06.2018

HK K / J

Spezialblocklehrgang ÜL C Fitness 40 LE 14. / 15.04.2018 
28. / 29.04.2018

HL E / Ä

Aus- und Fortbildungen – Sportregion Heide 2018
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Fortbildungen für ÜL
Gelenkstabilisation 5 LE 10.02.2018 HK alle
Sportverletzungen / Erste Hilfe 5 LE 10.02.2018 HK alle
DSA-Theorie 5 LE 03.03.2018 CE alle
DSA-Praxis 5 LE 03.03.2018 CE alle
ÜL-B Bewegter Rücken 8 LE 03.03.2018 HL ÜL B
Ideen für Präventionsstunden 5 LE 07.04.2018 HL ÜL B
Tubes, Bänder, Seile und Co. 5 LE 07.04.2018 HL alle
Älter und fitter-Sport mit Rollator 8 LE 14.04.2018 HK E / Ä
ÜL-Forum 8 LE 02.06.2018 HL alle
Natur bewegt – Spaß und Fitness 5 LE 23.06.2018 HL alle
Natur bewegt – Entspannung 5 LE 15.09.2018 HL alle

Neurokinetik 5 LE 15.09.2018 HL alle
Sport-Thieme – Functional Training 8 LE 15.09.2018 HK E / Ä
ÜL-B Entspannter Nacken 8 LE 27.10.2018 CE ÜL B

Aus- und Fortbildungen – Sportregion Heide 2018

Ansprechpartnerinnen
Harburg-Land (HL): Tanja Grünberg, Tel.: 04171-60 40 67, tanja.gruenberg@ksb-harburg-land.de 
Heidekreis (HK) und Celle (CE): Barbara Walter, Tel: 05162-90 400 11, info@sportbund-heidekreis.de

zurück zum Inhaltsverzeichnis ->
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