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Die Aerobicturn-Abteilung von Blau-Weiss Buchholz

Im Jahr 2019 neu bei Blau-Weiss Buchholz gestartet, konnte die Aerobicturn-Abteilung auf
mittlerweile knapp 200 Mitglieder wachsen. Dabei finden in der Abteilung alle Altersklassen
als auch alle Leistungslevel ein Zuhause. Wahrend die Allerkleinsten bereits mit drei Jahren
anfangen, bei den Aerobic-Minis erste sportliche Erfahrungen zu machen, kdnnen deren
Eltern in einer eigenen Trainingsgruppe ihre Fitness starken.

Insbesondere im Leistungssportbereich kann die Abteilung unter Abteilungsleitung und
Nationaltrainerin Jenna Eggenstein in den letzten Jahren eine starke Entwicklung
verzeichnen. War die amtierende deutsche Vizemeisterin im Aerobicturnen in der Kategorie
Einzel der Altersklasse 18+, Charlotte Densch, im Jahr 2023 noch einzige Vertreterin von Blau-
Weiss Buchholz im Eliteteam des deutschen Nationalkaders, sind ihr im Jahr 2024 die beiden
Juniorensportlerinnen Annelie Both und Maivi Fuchs gefolgt und erturnten sich einen Platz in
der Eliteauswahl des DTB. Als Teil des Eliteteams nahmen die drei Sportlerinnen 2024 an den
Weltmeisterschaften im italienischen Pesaro teil, Charlotte bereits im Jahr zuvor auch an den
Europameisterschaften in Antalya. Dabei starteten sie in verschiedenen Kategorien: Charlotte
startete bei der Seniorenweltmeisterschaft im Einzel, im Trio und in der Gruppe, wobei
insbesondere die Gruppe international bereits gute Erfolge erzielen konnte, so z.B. im
bulgarischen Plovdiv. Anni startete ebenfalls im Einzel und im Trio, dort ebenso wie in der
Kategorie Aerobic Dance gemeinsam mit ihrer Trainingspartnerin Maivi Fuchs.

Doch auch in den jlingeren Altersklassen kénnen Sportlerinnen von Blau-Weiss Buchholz
punkten. Mit Emma Eggenstein turnt bei Blau-Weiss Buchholz die amtierende Meisterin der
Altersklasse 12-14 (Youth) im Einzel, Trio und im Dance. Sie ist Teil des deutschen
Nachwuchskaders und wie Maivi und Annelie konnte auch Emma an der
Jugendweltmeisterschaft teilnehmen. Im Jahr 2025 konnten sich neben Emma noch weitere
Sportlerinnen der Altersklasse einen Platz im Nationalkader erturnen: mit Mayla Hauttmann,
Sophie Schonherr, Leni Hunscheidt und Frieda Pasler konnten sich gleich vier weitere
Sportlerinnen der Blau-Weiss Buchholz Aerobicturnabteilung einen Platz im Nationalkader 1
der Altersklasse erturnen. In den Nachwuchskader der Altersklasse, dem Nationalkader 2,
konnten sich noch vier weitere Sportlerinnen des Vereins einen Platz sichern.

Selbst die jungen Wettkampfsportlerinnen der Altersklasse 9-11 haben bereits einen
Kaderstatus: gleich acht von ihnen konnten sich einen der 20 Platze im aktuellen Talentkader
des DTB sichern. Gemeinsam mit ihren dlteren Teamkameradinnen konnten einige der
Madchen bereits in den letzten Jahren auf Wettkampfen im In- und Ausland ihr Kbnnen unter
Beweis stellen. In den vergangenen zwei Jahren eréffnete stets das Clubmeeting in Eisenberg
den jahrlichen Wettkampfkalender. Ebenfalls reisen ausgewahlte Kadersportlerinnen jedes
Jahr ins franzdsische Aix-les-Bains zum Aquae Open Cup, von wo die Blau-Weiss
Sportlerinnen regelmaBig mit Medaillen nach Hause kommen. Ein weiterer jahrlicher Termin
fiir die Blau-Weiss Leistungsturnabteilung sind die Czech Aerobic Open in Prag. Bei diesem
grolRen Wettkampf nehmen regelmalig viele Nationen teil und die Sportlerinnen von Blau-
Weiss konnten sich oft vorne im internationen Teilnehmerfeld platzieren. Fiir die meisten
Sportlerinnen endet das Aerobicturn-Wettkampfjahr bei den deutschen Meisterschaften, die



in den letzten beiden Jahren in Wolfenbiittel respektive Riesa stattfanden und in diesem Jahr
im Rahmen des Turnfestes in Leipzig stattfinden werden.

Neben den sportlichen Aktivitditen kommt auch der gemeinsame SpaR nicht zu kurz. Das
mittlerweile gewachsene Trainerteam versucht insbesondere den jlingsten Sportlern und
Sportlerinnen mit Halloween-Partys, Weihnachstfeiern und Sommerfesten Freude zu
bereiten; diese oder deren Eltern wiederum helfen bei anderer Gelegenheit: seien es
Wettkampfe, Sponsorenbeschaffung oder Eventorganisation. Trotz der grofen Anzahl an
Mitgliedern gelingt es der Aerobicturnabteilung rund um das Trainerteam Jenna Eggenstein,
Anja Schonherr und Katharina Huth, eine familidre Atmosphare zu schaffen, in der sich
Freizeit- und Leistungssportler*innen gegenseitig unterstiitzen und ein gemeinsames Team
bilden.





