
TURNBEZIRK    HANNOVER 
Astrid Brinker 
Bezirksfachwartin Gerätturnen Frauen 
Auf dem Rade 24 b 
30926 Seelze 
Telefon: 05137-127306 
e-mail: ast.brinker@htp-tel.de 

 

Astrid Brinker                 Jürgen Harfst 
Bezirksfachwartin Gerätturnen Frauen          1. Vorsitzender  

POWER-POKAL 
    

    24.Februar 2019     

   
Ausrichter: SC Langenhagen   

Ort:   Turnhalle, Rathenaustr.   

        

Zeitplan  15.00Uhr Hallenöffnung  15.35 Uhr Antreten 

15.15Uhr Erwärmung  15.45 Uhr Wettkampfbeginn 

AUSSCHREIBUNG    Leistungsvoraussetzungstests (LVT)  

    Athletische Normen für die Altersklasse 6-10 Jahre 

    DTB (2017) und die aktuellen Änderungen 
  
Wettkampf  1 AK   6 Jahre 10 Kampf  AN    
Wettkampf  2 AK   7 Jahre 10 Kampf  AN    
Wettkampf  3 AK   8 Jahre 10 Kampf  AN   
Wettkampf  4 AK   9 Jahre 10 Kampf  AN  
Wettkampf  5       AK  10 Jahre 10 Kampf  AN 
 

AK 6-8 
Abnahmen sind:  
SK: 1,2,3,      Seite 4-6 im Anhang 
KA: 1,2,3,       Seite 7-9 im Anhang 
BH: 1 als Vorspreizen, 2 als Seitspagat,  Seite 10-11 im Anhang 
BO:  1,2,      Seite 12-13 im Anhang  

 

AK 9-10  
Abnahmen sind: 
SK: 1,4,5,6,     Seite 4+8-10 im Anhang  
KA: 2,3,4,5,     Seite 11-14 im Anhang 
BH: 1,3,     Seite 15+17 im Anhang     
                

Es gilt die Ausschreibung Power-Pokal DTB 2017    

Allgemeine Festlegung : Bei schlechter Haltung erfolgt durch den Prüfer zuerst eine Ermahnung,  werden 
die Haltungsfehler bei der nächsten Wiederholung nicht korrigiert, wird die Übung abgebrochen und bis zum 
Abbruch bewertet. 
 

Auszeichnung  jede Turnerin erhält eine Urkunde  
    

Meldung  Name ,Geburtstag , Stammverein und 
Anschrift der Turnerin und des/der Kampfrichters/-in 

   bis 10.Februar 2019 an petermann243@web.de und ast.brinker@htp-tel.de 

 

Kampfrichter  Jeder Verein stellt einen Trainer/in oder Kampfrichter/in mit Lizenz 
   zur Abnahme ( namentliche Meldung mit Angabe der Disziplin ) 

 bei mehr als 5 Turnerinnen muss ein 2. Kampfrichter gestellt werden 
Meldegeld:  5.00 €   je Turnerin und Wettkampf  ohne Kampfrichter doppeltes Meldegeld 

   ( für alle gemeldeten Turnerinnen) 

Nachmeldungen  doppeltes Meldegeld.  

   Im Vorfeld findet eine Sitzung für alle AK Trainer statt !!! 

mailto:petermann243@web.de

