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TRAMPOLINTURNEN

Einladung zum Multiplikatorenlehrgang

fur Kadertraining auf Bezirksebene

Datum: Samstag, 17. August 2019
von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Sporthalle Sid,
KdnigstraBe 71, 31785 Hameln

Programm: Techniktraining (Arm- und Kopfhaltung)
Pflicht- und Kirprogramm
Einzelteile und Verbindungen
Leistungsvoraussetzungstest (LVT)
Tipps und Tricks auf dem Doppelminitrampolin

Verpflegung: Selbstverpflegung (Brot, Obst/Gemiuse, Getranke)
Teilnehmer: Trainer/Ubungsleiter mit ihren Aktiven (insgesamt max. 30),
die Leistungsbereitschaft zeigen und die altersgerechte
Pflichtlibung flir die LAG beherrschen
Eigenanteil: 5,00 €
Teilnehmer: Ubungsleiter mit eigenen Aktiven
Referenten: Trampolin C-Trainer
Um eine Rickmeldung per E-Mail mit Angabe der Aktiven (Name und Jahrgang) wird
bis Samstag, 10. August (Achtung ! Termin liegt in den Sommerferien !), an
schrammix@web.de gebeten.
Fur Rickfragen stehen euch die jeweiligen Kreisfachwartinnen zur Verfigung:
Sabine Wiese: 0172 9879059

Elke Klabunde: 05533 5889
Wiebke Schramm: 05151 22436

Mit sportlichem Gruf3

Wiebke Schramm
Kreisfachwartin Trampolinturnen
Hameln-Pyrmont



