NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
ALTERE IN BEWEGUNG

Qualifikation Bewegungsbegleiterinnen am 15./16. Juni 2019

Die QualifizierungsmafRnahme (15 Lehreinheiten) richtet sich an ehrenamtlich Engagierte
in Sportvereinen des NTB, an Mitarbeiterlnnen von Pflegeeinrichtungen, die Partner von
"3000 Schritte"-Projekten sind sowie an Menschen, die Interesse daran haben die
Vereinsangebote im Rahmen der 3000 Schritte Projekte zu unterstutzen. Die
Teilnehmenden mussen nicht zwingend Erfahrungen im Sportbereich haben. Sie werden
fur die Aufgabe geschult, Spaziergehangebote mit kérperlicher und geistiger Aktivierung zu
planen und zu begleiten.

Die Bewegungsbegleiterlnnen erhalten ein Handbuch mit Anleitungen fir
abwechslungsreiche und dauerhafte Angebote sowie ein Manual mit den Inhalten der
Schulung und hilfreichen Tipps fur die Anleitung des Bewegungsangebots.

Termin

Sa. 15. Juni 2019, 10:00 — 18:45 Uhr

So. 16. Juni 2019, 10:00 — 14:00 Uhr

in den Raumen: Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Hameln e.V.

ZentralstralRe 1, 31785 Hamlen

Anmeldung
Interessierte wenden sich bitte an:

Tina Pfitzner
Email: info@3000-Schritte.de
Telefon 0531 / 87 33 65

Hinweis
Die Teilnahme ist kostenfrei. Voraussetzung zum Erhalt eines Zertifikats ist

der Nachweis einer aktuellen Erste-Hilfe-Ausbildung (nicht alter als 2 Jahre).
Der Nachweis kann zu einem spateren Zeitpunkt nachgereicht werden.
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