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Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Der KSB l4dt alle Trainer*innen und Ubungsleiter*innen —mit oder ohne Lizenz —, Sportlehrer*innen und
Sportbegeisterte herzlich zu einem praxisorientierten Sportforum ein! Nutzen Sie die Gelegenheit, neue
Impulse und Ideen fiir Ihre Arbeit im Sportbereich zu gewinnen und diese direkt in die Praxis einzubringen

Das Forum bietet eine Auswahl aus sechs spannenden Workshop-Themen, von denen zwei frei gewahlt und
Die Teilnahme wird mit 8 Lerneinheiten (LE) zur Verlangerung der
Ubungsleiterlizenz anerkannt. Fiir die Verldngerung von Fachiibungsleiter- und Trainerlizenzen empfehlen

besucht werden koénnen.
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2. Sportforum

Kreissportbund Hameln-Pyrmont

Samstag, 24.01.2026
10:00 bis 17:00 Uhr

Viktoria-Luise-Gymnasium, Gritterstr. 10-12, 31785

Hameln

wir eine vorherige Riicksprache mit dem zustdndigen Fachverband.

Anmeldeschluss: 15. Januar 2026!!

Zeitplan und Auswahiméglichkeiten der Workshops

10:00 Uhr BegriRung der Teilnehmer*innen

10:10

- Stretch und Relax HIIT in der Sporthalle

Bewegungslandschaften
13:10 far Kinder
Mittagessen

14:00

- Warm-Up, Cool-Down und Pickleball — Riickschlagspiel Forderung'der me'ntale

Verletzungsprophylaxe und Trendsport! Gesundheit ¢ori
17:00 ’ durchBewegun
17:00 Uhr Abschluss
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Kosten:
(inkl. Seminarunterlagen und Mittagsimbiss)

Teilnahmegebiihr: 30,00 €
Ohne Vereinsbindung: 120,00 €
Vereine aulRerhalb von Niedersachen: 60,00 €

Anmeldung:

Die verbindliche Anmeldung zum Sportforum erfolgt online liber das Bildungsportal.
Link zur Anmeldung:

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/30F07B18-AA3B-4985-A
440AB1525C25

QR-Code zur Anmeldung:

Riickfragen:
Bei Riickfragen kdnnen Sie sich gerne in der Geschaftsstelle des KSB Hameln-Pyrmont e.V. melden.

Tel: (05151) 956206
E-Mail: info@ksbhameln-pyrmont.de
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