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2019-04-16 
 
Liebe Übungsleiterinnen und Übungsleiter im Turnen der Älteren, 
 
heute lade ich euch herzlich zu unserem nächsten Lehrgang ein. 
 
 
Thema:  "Lasst uns tanzen!“ 

Ob im Kreis oder in Reihen, ob auf Füßen oder Stuhl, Tanzen bewegt 
den ganzen Körper und – fast noch wichtiger - den Geist.  
Eine wichtige Voraussetzung für fröhliches, fittes Älterwerden! 

 
 

 
 
 
 
 
 
Wann?  am Samstag, den 14. September 2019 von 10:00 bis 14:00 h  
 

Wo?   in der Turnhalle der Albert-Schweizer-Schule in Gifhorn 
   Bauernkamp 1  
 

Referentin/ 
Lehrgangsleitung:  Bettina Ernst, NTB Referentin 
 
 
Anmeldung:  per Post, Fax oder Mail bis 08.September 2019 
Anerkennung:   5 LE für ÜL-C Erw./Ältere, FÜL-C Fit/Ges., Trainer C Breitensport 
 
 
Die Lehrgangsgebühr beträgt 5,00 Euro und ist bis zum Meldeschluss auf nachstehendes 
Konto zu überweisen:  
Bettina Ernst, IBAN DE15 2509 0500 0001 7834 83, Sparda Bank Hannover 
Verw. Zweck: „LG Ältere 09/19“ und euer Name und Verein 
 
Mit herzlichen Grüßen, 
eure 
 
Bettina 
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