
TURNKREIS DIEPHOLZ   Fort- und Weiterbildungen zur Lizenzverlängerung  2025 
 

1. Lizenzstufe 

Breitensport  

Gymnastik, Tanz und Fitness 
ÜL C 
Trainer C: Fitness und Gesundheit Erwachsene, Fit-

ness und Gesundheit Ältere, Fitness-Aerobic, Gymnas-
tik · Rhythmus · Tanz 
 

1. Lizenzstufe 

Breitensport 

Ältere 
ÜL C 
Trainer C: Fitness und Gesundheit Erwachsene, 

Fitness und Gesundheit Ältere, Fitness-Aerobic, 
Gymnastik · Rhythmus · Tanz 
 

2. Lizenzstufe 

Gesundheitssport 
ÜL B Prävention 
ÜL B Rehabilitation 

 

 
22.03.2025       Gleichgewicht und Koordination 
                                          ( 5 LE ) 
9:30-13:15          Referentin: Angela Windeler 
                              Ort: Turnhalle TSV Okel 
                                       Schulstr. 23 
                                       28857 Syke 
                              TK41/25 

 
26.04.2025          Fasziales Dehnen/ Stretching in  
                             allen Ebenen (4 LE) 
                             
 9:30-12:30        Referentin: Ronja Beck  
                            Ort: MZH SV Mörsen 
                                    Am Sportheim 
                                    27239 Twistringen 
                             TK42/25 
 
Zum Vormerken: 
NTB-Kongress Osnabrück 29.-31.05.2026 
 
   
 
 

speziell für Schwerpunkt 
Fitness und Gesundheit Ältere 
 
29.03.2025     Sensomotorischer Zirkel/ Gehirn- 
                          Training durch Bewegung (6LE)                                          
9:30-14:30         Referentin: Kirsten Scharnowski 
                             Ort: MZH SV Mörsen 
                                     Am Sportheim 
                                    27239 Twistringen    
                             TK43/25 
 
22.11.2025       Mobilisation/ Beweglichkeitstraining   
                           für Ältere  (4LE)       
9:30-12:30        Referentin: Ronja Beck 
                            Ort: MZH SV Mörsen 
                                    Am Sportheim 
                                    27239 Twistringen 
                            TK44/25 

                                          
  
 
 
 

 

28.09.2025      Neurozentriertes Training bei Schulter-/ Nacken- 
                          Beschwerden (8LE) 
9:30-16:30         Referent: Chris Löffler 
                            Ort: Turnhalle TV Heiligenloh 
                                   Schulstr.6 
                                   27239 Twistringen 
                              TK45/25 
 
 
 
 
Hinweis: 
An Gesundheitssportthemen interessierte Übungsleiter (ÜL C/Trainer C) auf der 
1. Lizenzstufe haben die Möglichkeit im Bereich des Gesundheitssports an Fort-
bildungen teilzunehmen, soweit Plätze frei sind, erhalten aber keine Lerneinhei-
ten zur Lizenzverlängerung. Bei Interesse kontaktiere bitte die Fachwartin Ge-
sundheitssport im Turnkreis Diepholz, 
Ines Plate, Dorfstraße 11, 27252 Schwaförden, Tel: 04277-305, E-Mail: 
ines.plate@web.de 
 

 

mailto:ines.plate@web.de

