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Turnkreisfortbildungen  

1. Lizenzstufe Breitensport 

Gymnastik, Tanz und Fitness 
Übungsleiter C Erwachsene/Ältere 

Trainer C: 

Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Fitness-Aerobic, Fitness und Gesundheit: 

Schwerpunkt Erwachsene, Schwerpunkt Ältere/50plus 

 
Ansprechpartner: 

Ute Rieken Tel. 04242 84532 E-Mail: uriesy@ewe.net 
Brigitte Nobis-Meyer Tel. 04243 8995 E-Mail: nobis-meyer@kabelmail.de 

Birgit Korthals Tel. 04241 9226295 E-Mail: birgit.korthals@web.de 

 

 

19.01.2019 

10:00 - 14:00 Uhr 

„Budo Workout -   (5 LE) 

Kämpf dich fit“ 

Referent: Tobias Elfert 

Ort: Sporthalle Meyerstraße, Meyerstr. 3, 

28816 Stuhr-Brinkum 

 

Inhalt: Hinter diesem Motto steht die Idee, Elemente aus dem Kampf-

sport mit Cardio-Training zu verbinden. Die Teilnehmer üben zu moti-

vierender Musik Bewegungen und Techniken aus verschiedenen 

Kampfsportarten aus.  

 

 

23.03.2019 

10:00 - 16:30 Uhr 

Faszientraining   (8 LE) 

Referentin: Alisa Steinberger 

Ort: Sporthalle Meyerstraße, Meyerstr. 3, 

28816 Stuhr-Brinkum 

 

Inhalt: Faszien - wie wichtig ist unser Bindegewebsnetz für den Sport? 

Das Fasziennetz durchzieht und verbindet alles in unserem Körper, 

ähnlich wie das Nerven- oder Gefäßsystem. In dieser Fortbildung wird 

gezeigt, wie ein sinnvolles Faszientraining für verschiedene Sportprofi-

le aussehen kann, welche Wirkungen es hat und wie es in den allge-

meinen Stundenablauf integriert werden kann. 
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15.06.2019 

09:00 - 13:00 Uhr 

 

Redondo-Ball meets Balance Pad 

und Flexi-Bar    (5 LE) 

Referentin: Michaela Oltmanns 

Ort: Mehrzweckhalle des SV Mörsen,  

Am Sportheim, 27239 Twistringen-Mörsen 

 

Inhalt: Ein Lehrgang mit einem Pottpourri an Handgeräten. Zu den 

bekannten Handgeräten wie Balance-Pad und Flexi-Bar gesellt sich 

der Redondo-Ball. Durch seine Form bietet er ein intensives und ef-

fektives Training. Die einwirkende Kraft wird durch Instabilität beant-

wortet. Pure Herausforderung für den Trainierenden!  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


