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Lernen beim NTB - Ein besonderes Erlebnis

Mit der J ild! atte auf und der Land in Melle verfiigt der Nie-
dersachsische Turner-Bund iiber Bild inrichtungen, die deutschlandwei k und
inmalig sind. Ubungsleiter finden hier ideale Voraussetzungen vor.

Landesturnschule Melle

Die Landesturnschule Melle ist die zentrale Aus-, Fort- und Weiterbildungsstatte des Nie-
dersachsischen Turner-Bundes. In historischen Fachwerkhausern werden jahrlich ca. 4.000
Lehrgangsteilnehmer im Rahmen von Lehrgangen, Seminaren und Tagungen in angenehmer
Atmosphare geschult. GroBzlgige Sportstatten und Seminarraume bieten hervorragende Vo-
raussetzungen auch fir Trainingslager, Freizeiten oder Klausurtagungen. Die Unterbringung
in Einzel- und Doppelzimmern mit angegliederten Badern garantiert einen angenehmen Auf-
enthalt. Aufenthaltsraume und die ,Turn-Bar” fur gemitliche Stunden erganzen die idealen
Rahmenbedingungen.

Kontakt:
Landesturnschule Melle
Tel.: (05422) 9491-0
Fax: (05422) 9491-24
E-Mail: LTS@NTBwelt.de
Internet: www.NTBwelt.de
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Jugendbildungsstatte Baltrum

Die Jugendbildungsstatte auf der kleinen, autofreien und ein wenig vertrdumten Insel Balt-
rum ist eine deutschlandweit einmalige Bildungseinrichtung, denn sie wird in allen Bereichen
ehrenamtlich geflihrt und betreut. Lernen und Erleben stehen im Mittelpunkt: Seit inzwischen
uber 50 Jahren erleben Kinder und Jugendliche mitten im Nationalpark Wattenmeer erlebnis-
und lehrreiche Lehrgange, Klausurtagungen sowie Jugend-, Vereins- und Turnkreisfreizeiten.
Action statt Gammeln: Die Zielsetzung ist klar definiert, Gber Inhalte und Erlebnisse wird das
Engagement bei Jugendlichen und Erwachsenen fiir eine Mitarbeit in den Vereinen, Kreisen
und auf Landesebene geschaffen und gefordert.

Kontakt:
Jugendbildungsstatte Baltrum
Tel.: (04941) 991164

Fax: (04941) 991165

E-Mail: JBS@NTBwelt.de
Internet: www.NTBwelt.de

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

JUGENDBILDUNGSSTATTE
BALTRUM
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TURNFEST

(OLDENBURG 20.-24. Mai 2020
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Infos & Anmeldung zum Newsletter: www.erlebnisturnfest.de
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EUROPAS ERFOLGREICHSTE TURNSHOW

NTB PEE g TOURNEE 2020

28.12.2019  Oldenburg 19 Uhr Grofle EWE ARENA 13.01.2020  Wetzlor 19 Uhr Ritfal Areno
29.12.2019  Oldenburg 14819 Uhr  GroBe EWE ARENA 15.01.2020  Schwerin 19 Uhe Sport- und Kongresshalle
30.12.2019  Bremen 148 19Uk OVBArena 16.01.2020  Rostock 19 Uhe Stodthalle
31.12.2019  Honnover 17 Uhe TUI Arena 17.01.2020 Kl 19 Uhr Sparkosser-Arena
02.01.2020  Bielefeld 158 19.30 Uhe  Seidensticker Holle 18.01.2020  Homburg 148 19Uk Borcloycord Areno
03.01.2020  Dortmund 19 Uhe Westfalenhalle 19.01.2020  Brounschweig 14 & 19 Uhr  Volkswagen Halle
04.01.2020  Hannover 14819 Uhr  TUI Arena 2001.2020  Brounschweig 17 Uhr Volkswagen Halle
05.01.2020  Bedin 14819 Uhr  Mercedes-Benz Arena 21.01.2020  Gattingen 19 Uhe Lokhalle
06.01.2020  Halle (Soale) 17 Uhr HALLE MESSE Arena 22.01.2020  Gottingen 19 Uhr Lokholle
07.01.2020  Leipzig 19 Uhr Arena 23.01.2020  Gattingen 17 Uhe Lokhalle
09.01.2020  Kassel 19 Uhr RothenbochHalle 24.01.2020  Fronkfurt 19 Uhe Festhalle
10.01.2020  Bomberg 19 Uhr brose ARENA 25.01.2020  Disseldorf 17 Uhe 1SS DOME
11.01.2020  Minchen 14819 U Oiymp:uhn\}é 26.01.2020 Kol 16 Uhe LANXESS arena
12.01.2020  Nirmberg 16 Uhr Arena Nimberger Versicherung

TICKETS & INFORMATIONEN
SEC-Inhaber (SEC-Nr. angeben) erhalten eine ErmaBigung von 20 % auf jede bestellte Eintritiskarte. Tickets online platzgenou buchen unter
www.feverwerkderturnkunst.de. Tickets zwischen 8 und 46 €, zzgl. Vorverkoufsgebihr. Infos unter (0511) 980 97 98

Partner

Volkswagen
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Sommer auf Baltrum

#turnenistmehr

SommerfFreizeit (SoFrei)
Fr, 17.07. - S0, 26.07.2020

Fiir Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die
SpaR daran haben, sich in der Gemeinschaft
einzufiigen und ihre Ferien im Zeltlager zu ver-
bringen. Damit jeder Teilnehmer auf seine Kosten
kommt und SpaR hat, wird das Programm von
allen gemeinsam gestaltet.

SommerLehrgdnge - JuLeiCa
Di, 28.07. - Fr, 07.08.2020

Eine Qualifikation fiir 16- bis 20-Jahrige zum
Leiten von Kinder- und Jugendgruppen, bei einer
abwechslungsreichen Mischung aus Lehrgang und
Freizeit. Der Abschluss der JuLeiCa-Ausbildung
findet in den Herbstferien beim TujuTreff statt.

SommerGeneration
S0, 09.08. - Do, 13.08.2020

Eine Freizeit fiir alle: Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene, GroBeltern.
Gemeinsam die Insel erleben, Pro-
gramm fiir GroB und Klein gestalten,
mit- und voneinander lernen.

SommerCamp (SoCa)
Sa, 15.08. - Sa, 22.08.2020

Vereinsgruppen mit Kindern im
Alter von 8 bis 12 Jahren aufgepasst:
Hier gibt es das perfekte Ferienzelt-
lager fiir kleine und groBe Vereins-
gruppen, die eine tolle gemeinsame
Zeit erleben wollen.

SommerLehrgdnge - Werkstatt und Sport
Di, 28.07. - Fr, 07.08.2020

Fiir alle, die die JuLeiCa bereits besitzen und auf der
Suche nach SpaB und Fortbildung in einem sind. Die
Werkstatt bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen
bis 20 Jahre die Moglichkeit, handwerklich eigene Projekte
zu ibernehmen und zu gestalten. Beim Sportlehrgang
werden neue und vielféltige (Fun)Sportarten ausprobiert,
ergdnzt durch grundlegende sporttheoretische Inhalte.
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TURNBEZIRK HANNOVER
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Lizenzausbildungen im
Freizeit-, Breiten- und

Leistungssport

Gr gang 1. Li (40 LE)

2/20 24.01.-26.01.2020
14.02.-16.02.2020  Hannover

6/20 21.03. - 22.03.2020
18.04.-19.04.2020 Hameln

19/20  21.11.-22.11.2020
28.11.-29.11.2020 Hildesheim

Lizenzabschliisse auf der 1. Lizenz-
stufe (80 LE)

UL C - Ubungsleiter Freizeit- und Breiten-

sport - sportartiibergreifend

UL C Freizeit und Breitensport - Kinderturnen
(1. Lizenzstufe/80 LE)

23/20

UL C Freizeit und Brei

13.06. - 14.06.2020
04.07. - 05.07.2020
11.07.-12.07.2020

26.09.-27.09.2020  Hildesheim

i

mit Parkour-Basic-Coach-Zertifizierung
(1. Lizenzstufe/80 LE)

27/20

Bil

03.04 - 07.04.2020

12.06.- 14.06.2020  Verden

fiir die Woch B

maoglich

nen

Trainer C Freizeit- und Breitensport -
sportartspezifisch

Trainer C Freizeit- und Breitensport - Fitness
und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
(1. Lizenzstufe/80 LE)

29/20

Bil

09.03. - 13.03.2020
11.07.- 12.07.2020
b fiir die

Hannover

maglich

Trainer C Freizeit- und Breitensport - Gymnas-
tik-Rhythmus-Tanz (1. Lizenzstufe/80 LE)

35/20

04.09. - 06.09.2020
11.09. - 13.09.2020
16.10.- 18.10.2020
13.11.-15.11.2020

Hannover

Trainer C Freizeit- und Breitensport -

38/20

Bild

Fitness-Aerobic (1. Lizenzstufe/80 LE)

05.10..- 09.10.2020
15.01.- 17.01.2021
b fir die

LTS Melle

Trainer C im Breitensport -
Geratturnen (1. Lizenzstufe/80 LE)

moglich

40/20  03.04 - 07.04.2020

12.06. - 14.06.2020  Verden
41/20  16.07.-20.07.2020

18.09. - 20.09.2020  Brietlingen
42/20  16.10.-20.10.2020

11.12.-13.12.2020 LTS Melle
Bildung fiir die Woch, Bnahme méglich
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Trainer C im Breitensport - Parkour
(1. Lizenzstufe/80 LE)

43/20  19.10.-23.10.2020
11.12.-13.12.2020 LTS Melle

Bild rlaub fir die Woch Bnahme moglich

Ausflhrlichere Informationen zu den Ausbil-
dungsprofilen, Rahmenbedingungen, Kosten
etc. in den o.a. Grundlehrgangen bzw. im NTB-
Jahresprogramm 2020.

Anmeldungen kénnen bereits online unter
www.NTBwelt.de/Bildung im Lehrgangsportal
vorgenommen werden.

Lizenzausbildungen im

Gesundheitssport

Basislehrgang Gesundheitssport

(2. Lizenzstufe/30 LE)

50/20  07.03.- 08.03.2020
14.03.-15.03.2020  Hannover

Aufbaulehrgang Gesundheit
(2. Lizenzstufe/45 LE)

56/20  12.06.- 14.06.2020
26.06. - 28.06.2020  Hildesheim

Abschlusslehrgange ,Sport in der Praven-
tion“ oder ,Sport in der Rehabilitation”

UL B ,Sport in der Pravention“ - Ganzheitliches
Gesundheitstraining (2. Lizenzstufe/30 LE)
& - ot

Nr. Terl
81/20  04.09.- 06.09.2020
27.11.-29.11.2020  Hannover

UL B ,Sport in der Rehabilitation* -
Sport in Herzgruppen/Sport bei Diabetes
(2. Lizenzstufe/70 LE)

91/20  14.09.- 18.09.2020
04.12. - 06.12.2020  Hannover
Bilt fiir die W B maglich

%

“ ) Der ,Pluspunkt Gesundheit.
L DTB* (und auch gleichzeitig
¥ das Qualitatssiegel ,Sport pro
undheiv- Gesundheit*) ist ein Kriterium
zur Erlangung der Forderungswdurdigkeit von
Praventionsangeboten im Rahmen der Kosten-
riickerstattung der Krankenkassen.

oWung,

o
%

Weitere Termine und Informationen sind bei Be-
darf liber die Landesturnschule Melle bzw. tiber
die Gesundheitssportbeauftragten der Turnkreise
zu erfragen.

Die Anmeldung erfolgt jeweils getrennt fiir die ein-
zelnen Ausbildungsabschnitte auf der 2. Lizenz-
stufe (Basislehrgang, Aufbaulehrgang Gesundheit
und den jeweiligen Lizenzabschlusslehrgang).

Weitere Informationen im NTB-Jahrespro-
gramm 2020.

Anmeldungen konnen bereits online unter
www.NTBwelt.de/Bildung im Lehrgangsportal
vorgenommen werden.

Ansprechpartner

im Bezirk Hannover

Udo Springer

Tel. + Fax: (05171) 10689
E-Mail: Udo.Springer@NTBwelt.de
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UNSERE ANGEBOTS- NT dE
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Ubungsleiter B Trainer B

Gesundheitssport Breitensport Leistungssport

Pravention Rehabilitation

Wirbelsdulenerkrankungen,/

Osteoporose
aufbauend auf der jeweiligen

Sport in Herzgruppen/
Trainer C Lizenz...

Gesundheitsforderung
im Kinderturnen

bei Diabetes
Choreografie

Aufbaulehrginge Gesundheitssport in den
Zielgruppen Kinder, Erwachsen Itere

Basislehrgang Gesundheitssport

Ubungsleiter C Trainer C Trainer C
zielgruppenarientiert sportartspezifisch sportartspezifisch
Breitensport Breitensport Leistungssport

1. Lizenzstufe
80 LE - wéahlbare Profile/Schwerpunkte
Fitness und Gesundheit Erwachsene

Eltern-Kind/Kleinkinderturnen
Fitness und Gesundheit Altere
Gymnastik - Rhythmus - Tanz

Fitness - Aerobic

Kl
s -
=
B =
< )
5 s
E °
2 =
£ H
2
] =
H =3

Kinderturnen
Geratturnen
Trampolinturnen
Rhénradturnen
Prellball
Korbball

Vorstufenqualifikation
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Wir machen unsere Ubungsleiter fit

mit Fortbildungen zur Lizenzverlangerung hier bei uns im Turnkreis

Diepholz.

Um die vielen Lizenzen und Zertifikate zu verlangern, hat der NTB
ein breites Fort- und Weiterbildungsangebot. Ein Grofteil der Fort-
bildungsveranstaltungen des NTB wird in Deiner Nahe vor Ort von
ehrenamtlich geleiteten Turnkreisen angeboten.

Wir méchten, dass moglichst viele und immer mehr Menschen in
gut gefuhrten und zukunftsfahigen Vereinen mit gut ausgebildeten
Ubungsleitern aktiv sind. Durch unsere Fortbildungsangebote
mochten wir die Qualitat und die Inhalte der Vereinsangebote for-
dern und erhalten.

Im Jahresprogramm 2020 findest Du alle Fortbildungsangebote
Deines Turnkreises, die ganz in Deiner Nahe stattfinden.

Wir freuen uns auf Deine Teilnahme.

Brigitte Nobis-Meyer
Vorsitzende des Turnkreises Diepholz
Impressum
Herausgeber Niedersachsischer Turner-Bund e.V.
Turnkreis Diepholz
Wacholderweg 2
27239 Twistringen
Koordination Brigitte Nobis-Meyer
Bankverbindung Volksbank eG

IBAN DE35291676241503020200
BIC: GENODEF1SHR

Internet: https://www.ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkreise/diepholz.htmi
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Vorstand

Vorsitzende

Stv. Vorsitzende
Gesellschaftspolitik

Stv. Vorsitzende
Finanzen

Stv. Vorsitzender
Offentlichkeitsarbeit

Vorsitzende
Turnerjugend

Stv. Vorsitzende
Turnerjugend
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Brigitte Nobis-Meyer
Wacholderweg 2

27239 Twistringen

Tel. 04243 8995

Fax: 04243 942737

E-Mail: nobis-meyer@kabelmail.de

Cornelia Bockhop-Lohmeier
Finkenstrale 10

27245 Kirchdorf

Tel. 04273 8123

E-Mail: conny.lohmeier@web.de

Anke Schattschneider

Bremer Strafde 25

28844 Weyhe-Erichshof

Tel. 0421 8060892

E-Mail: a.schattschneider@kabelmail.de

Dominic Klauke

Am Rosengarten 24

49406 Barnstorf

Mobil: 01724345603

E-Mail: dominic.klauke@gmail.com

Alicia Bockhop

Nienburger Str. 85 B

27232 Sulingen

E-Mail: Alicia.Bockhop@t-online.de

Kerstin Klauke

Nordesch 12

49406 Barnstorf

Tel. 05442 8342

E-Mail: Kerstin_Klauke@web.de
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Turnrat

Fachwartin
Gesundheitssport

Fachwartin
Jugend- und
Kinderturnen

Fachwartin
Gymnastik, Tanz und
Fithess

Fachwartin )
Turnen der Alteren

Fachwartin
Ligaturnen weiblich

Fachwartin
Geratturnen weiblich
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Ines Plate

Dorfstrafde 11

27252 Schwaforden

Tel. 04277 305

E-Mail: ines.plate@web.de

Kerstin Klauke

Nordesch 12

49406 Barnstorf

Tel. 05442 8342

Fax: 05442 8373

E-Mail: Kerstin_Klauke@web.de

Ute Rieken
Wacholderweg 17
28857 Syke

Tel. 04242 84532
E-Mail: uriesy@ewe.net

Brigitte Nobis-Meyer
Wacholderweg 2

27239 Twistringen

Tel. 04243 8995

Fax: 04243 942737

E-Mail: nobis-meyer@kabelmail.de

Patricia Schirmer

Am Ellernbruch 2
28844 Weyhe

Mobil: 01704007388
E-Mail: patty@gmx.biz

Petra Kehlenbeck-Schirmer

Am Ellernbruch 2

28844 Weyhe

Mobil: 01704007240

E-Mail: schirmer.petra@t-online.de
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Turnrat

Fachwartin
Korbball

Fachwart
Faustball

Fachwartin
Rhonradturnen

Fachwart
Musik- und Spiel-
mannswesen

Fachwart
Wandern

NT
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Elke Dahme

Syker Str. 71

27321 Emtinghausen

Tel. 04295 1241

E-Mail: elke.dahme@t-online.de

Michael Braun

Homfelder Heide 6

27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel. 04253 1828

Mona Kronenberger
Kasernenstr. 20

26123 Oldenburg

E-Mail: monahundrieser@web.de

UIf Kehlenbeck

An der Heidstr. 17
28844 Weyhe

E-Mail: Kehle01@me.com

Ernst Bobrink

Niehaus 11a

27211 Bassum

Tel. 04241 7004

E-Mail: ernst.bobrink@ewetel.net

==
SF

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

TURNKREIS DIEPHOLZ
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Aus- und Fortbildungsinformationen
Ausbildung

1. Lizenzstufe:

Das Ausbildungssystem auf der 1. Lizenzstufe setzt sich aus dem
gemeinsamen Grundlehrgang fiir alle Lizenzanwarter und den Li-
zenzabschlusslehrgéngen in den verschiedenen Profilen (UL C und
Trainer C) zusammen. Die Ausbildungen auf der 1. Lizenzstufe
kénnen ab dem 16. Lebensjahr absolviert werden.

2. Lizenzstufe:

Voraussetzung fur die Teilnahme an einer Ausbildung auf der 2. Li-
zenzstufe ist die erworbene Lizenz auf der 1. Lizenzstufe bzw. eine
gleichwertige berufliche Qualifikation sowie praktische Erfahrung
als Ubungsleiter.

Turnkreis-Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Viele Fortbildungsveranstaltungen beim NTB - insbesondere fir C-
Lizenzen (1. Lizenzstufe) - werden vor Ort von den ehrenamtlich ge-
leiteten Turnkreisen angeboten.

Um eine Lizenz um weitere vier Jahre zu verlangern, miissen 15
Lerneinheiten absolviert werden.

Bei einer Lizenz der 1. Lizenzstufe (UL C und Trainer C) miissen von
den 15 LE mindestens 8 LE aus lizenzspezifischen Fortbildungen
bestehen, die restlichen LE kdnnen in anderen Bereichen geleistet
werden.

Bei einer Lizenz der 2. Lizenzstufe Gesundheitssport (P/R-Lizenz)
miissen von den 15 LE mindestens 8 LE aus lizenzspezifischen
Fortbildungen bestehen, die restlichen LE kdnnen aus einem ande-
ren Gesundheitssport-Bereich der 2. Lizenzstufe sein.

14
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Turnkreis-Fortbildung

2. Lizenzstufe
Gesundheitssport

Ubungsleiter B Pravention

Ansprechpartner:

Ines Plate Tel. 04277 305 E-Mail: ines.plate@web.de

Maria Thamm Tel. 04243 2494 E-Mail: thomas.thamm@ewetel.net
Ina Warners Tel. 04242-160797 E-Mail: TurnkreisWarners@gmx.net
12.09.2020 Funktionelles Training mit dem eigenen

09:30 - 16:30 Uhr Korpergewicht
unter Beriicksichtigung der aufrichtenden und stabilisie-
renden Muskulatur
8 LE / UL B Pravention/Haltung & Bewegung/Herz-
Kreislauf

Referentin: Anke Rennebeck

Ort: Sporthalle des TV Heiligenloh,
Schulstrafie 6,

27239 Twistringen-Heiligenloh

Inhalt: Der Bewegungsapparat besteht aus Muskeln, Bandern, Sehnen und Kno-
chen/Gelenken, die wie eine Einheit auf externe oder interne Reize reagieren. Ge-
speicherte Bewegungsmuster werden als Reaktion auf Reize standig vom Gehirn ab-
gerufen und gelangen liber das Riickenmark an den ,Ort der Handlung®, also zu den
Muskeln, die die komplexe Bewegung ausfuhren. Wenn wir also einzelne Muskeln
isoliert trainieren (z.B. an Fitnessgeraten) bedeutet dies, dass wir den Korper nicht
ausreichend auf diese komplexen, alltaglichen Bewegungsmuster vorbereiten. Um
Muskeln effektiv und funktionell zu trainieren, sollten wir mit diesen Bewegungsmus-
tern arbeiten. Je besser die Muskeln als Team arbeiten, desto 6konomischer und si-
cherer wird die Bewegung ausgefiinrt. Die Funktion der Muskelkette bezieht sich
nicht nur auf die Agonisten, sondern auch auf die Stabilisatoren. Oftmals konnen wir
uns hier der Klassiker-Ubungen bedienen, die richtig ausgefiihrt, zu den ,Top-
Ubungen“ gehoren. Hierzu ist es wichtig, die Ubungen entsprechend anzuleiten und
verschiedene Schwierigkeitsstufen anzubieten. Wichtig ist hier die Bewegungsquali-
tat und nicht die Quantitat.

In diesem Lehrgang werden wir mit solchen Ubungen die Schwierigkeitsstufen erar-
beiten, die Trainingslehre beachten und die beteiligten Muskelgruppen sowie deren
anatomischen Gegebenheiten anschaulich besprechen.
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Deine Anmeldung im
Lehrgangsportal
bildung.NTBwelt.de

“

Dezentrale Fortbildung des NTB

07.11.2020 Sport bei Wirbelsaulenerkrankungen/

09:30 - 16:30 Uhr Sport bei Osteoporose (8 LE)
UL B-Rehabilitation /Profil ,Sport bei Wirbel-
saulenerkrankungen
Referent: NTB-Referent
Ort: Sporthalle des TV Heiligenloh,
Schulstrafie 6,

27239 Twistringen-Heiligenloh

Online-Anmeldung fiir diese Fortbildung
NUR uber die LTS Melle im Lehrgangsportal unter

bildung.NTBwelt.de
Lehrgangs-Nr. 236/20

“ Deine Anmeldung im
Lehrgangsportal
bildung.NTBwelt.de

16



NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
TURNKREIS DIEPHOLZ

Turnkreis-Fortbildung

1. Lizenzstufe Breitensport
Gymnastik, Tanz und Fitness

Ubungsleiter C Erwachsene/Altere
Trainer C mit Profil:

Fitness und Gesundheit Erwachsene, Fitness und Gesundheit Altere,
Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Fitness-Aerobic

Ansprechpartner:

Ute Rieken Tel. 04242 84532 E-Mail: uriesy@ewe.net

Brigitte Nobis-Meyer  Tel. 04243 8995 E-Mail: nobis-meyer@kabelmail.de
Birgit Korthals Tel. 04241 9226295 E-Mail: birgit.korthals@web.de
15.02.2020

10:00 - 13:00 Uhr Thema 1: Step-Aerobic (4 LE)
14:00 - 17:00 Uhr Thema 2: Entspannung

meets Gehirnfithess (4 LE)
Referentin: Nadine Holzapfel
Ort: Das SGL Fitness- und Gesundheitszentrum des
TuS Sudweyhe,
Raiffeisenstr. 8, 28844 Weyhe

Inhalt 1: Step-Aerobic ist ein gutes Herz-Kreislauftraining und dabei auch (entgegen
so manch einer Meinung) gelenkschonend. In diesem Lehrgang wollen wir kurz auf
die einzelnen Schritte und deren richtige Technik eingehen, damit wir hier auch wirk-
lich selbst bei Drehungen gelenkschonend arbeiten. In unseren Gruppen haben wir
meist heterogene Gruppen und stehen deshalb auch der Herausforderung gegen-
tiber, wirklich alle Teilnehmer abzuholen und mitzunehmen. Weiterhin wollen unsere
Teilnehmer nicht mehr so viel denken miissen und somit sind leichte Choreographien
gefragt, die trotzdem auch Abwechslung versprechen. Dies werden wir im Laufe des
Workshops zusammen bei guter Musik erarbeiten und erleben.

Inhalt 2: In unserem stressigen Alltag ist es gut, auch mal abschalten zu konnen und
mal wieder zu entschleunigen. Dies ist nicht nur fiir gestresste Berufstatige nutzlich,
sondern fiir jedermann und auch etwas besonders Gutes fiir unsere Seele. Um ent-
spannen zu konnen, ist es wichtig auch abschalten zu konnen. Dies kann man gut
mit kleinen Ubungen aus der Gehirnfitness erzielen. In dieser Fortbildung sollen ein
paar kleine Einheiten aus jedem Bereich mitgegeben werden, die in jeder Ubungs-
stunde zum Einsatz kommen kénnen.
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Turnkreis-Fortbildung

1. Lizenzstufe Breitensport
Gymnastik, Tanz und Fitness

Ubungsleiter C Erwachsene/Altere

Trainer C mit Profil:

Fitness und Gesundheit Erwachsene, Fitness und Gesundheit Altere,
Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Fitness-Aerobic

20.06.2020 Functional Training (4 LE)
09:30 - 12:45 Uhr Referentin: Jessica Hubach

Ort: Mehrzweckhalle des SV Morsen,

Am Sportheim, 27239 Twistringen-Mérsen

Inhalt: Functional Training - Den menschlichen Korper in seiner Funk-
tion zu trainieren. Das heif3t, es werden nie isolierte Muskeln trainiert,
sondern immer Muskelgruppen, die bei einer physiologischen Bewe-
gung zusammenarbeiten. Egal in welcher Ausgangsstellung! Erlebe
athletische Ubungskombinationen mit dem eigenen Kérper und trai-
niere Kraft, Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Schnelligkeit
in einer Ubungseinheit.

Bitte beachten fiir die Turnkreis-Fortbildungen in Bereichen
Gesundheitssport

Gymnastik, Tanz und Fitness

Turnen der Alteren

Bei jeder Fortbildung v!ird eine gesonderte Einladung per E-Mail ca. 6 Wo-
chen vorher direkt an Ubungsleiter und Vereine versandt. Anmeldung nach
Eingang der Einladung bei der in der Einladung genannten Lehrgangsleitung.

Hinweis:

An Gesundheitssportthemen interessierte Ubungsleiter auf der 1. Lizenzstufe
(Ubungsleiter C/Trainer C) haben die Méglichkeit im Bereich des Gesund-
heitssports an Fortbildungen teilzunehmen, soweit Platze frei sind, erhalten
aber keine Lerneinheiten zur Lizenzverlangerung. Bei Interesse bitte Kontakt
mit Fachwartin Gesundheitssport im Turnkreis Diepholz aufnehmen.
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Turnkreis-Fortbildungen

1. Lizenzstufe Breitensport
Turnen der Alteren

Ubungsleiter C Erwachsene/Altere
Trainer C mit Profil:

Fitness und Gesundheit Erwachsene, Fitness und Gesundheit Altere,
Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Fitness-Aerobic

Ansprechpartner:

Brigitte Nobis-Meyer Tel. 04243 8995 E-Mail: nobis-meyer@kabelmail.de
21.03.2020 Beckenbodengymnastik (4 LE)
09:00 - 12:15 Uhr Referentin: Ute Rieken

Ort: Mehrzweckhalle des SV Morsen,
Am Sportheim, 27239 Twistringen-Moérsen

Inhalt: Der Beckenboden ist kein Tabu!!! Die Ansteuerung und die
Mitarbeit der Beckenbodenmuskulatur ist nicht nur bei vielen Sportar-
ten unerlasslich. Mit gezielter Wahrnehmung, Atmung und funktionel-
len Ubungen werden wir diese Muskulatur starken.

21.11.2020 Yoga in Anlehnung an das (4 LE)
09:30 - 12:45 Uhr TriloChi®-Konzept

Referentin: Martina Brunkhorst

Ort: Mehrzweckhalle des SV Morsen,

Am Sportheim, 27239 Twistringen-Morsen

Inhalt: Mobilisation der Gelenke/Wirbelsaule mit Ubungen aus dem Yoga in
Anlehnung an das TriloChi®-Konzept. Yoga muss nicht auf dem Boden statt-
finden. Ein Hocker ist ein hilfreiches Ubungsgerat und erméglicht und er-
leichtert so die Ausfiihrung der Ubungen.
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Fortbildungen

Jugend- und Kinderturnen

Ubungsleiter C Kinder/Jugendliche: Schwerpunkt Kinderturnen
1. Lizenzstufe

Ansprechpartner:
Kerstin Klauke Tel. 05442 8342 E-Mail: Kerstin_Klauke@web.de
Sabine Miiller Tel. 04273 8227 E-Mail: sabine.muelleri11@ewetel.net
Anke Brozkiewicz Tel. 04271 5145 E-Mail: anke.brozkiewicz@gmx.de
Nadine Leefhelm E-Mail:nadine.leefhelm@googlemail.com
25.04.2020 Eltern/Kind 4 LE
14:00-17:00 Uhr Referent: N.N.
Ort: N.N.
03.-05.07.2020 Kreis-Jugend- und Kinderturnfest 2020
Ausrichter: MTV Jahn von 1891 Barnstorf e.V.
12.09.2020 Eltern/Kind 4 LE
14:00 - 17:00 Uhr Referent: N.N.

Ort: N.N.

Bitte beachten!

Bei jeder Fortbildung wird“eine gesonderte Einladung per E-Mail ca. 6
Wochen vorher direkt an Ubungsleiter und Vereine versandt.
Anmeldung per E-Mail nach Eingang der Einladung an:

Sabine Miiller
E-Mail: sabine.muellerl11@ewetel.net
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Bitte vormerken:

Der Turnkreis Diepholz
und
der ausrichtende Verein

MTV Jahn von 1891 Barnstorf e.\V.

laden ein
Zum

42.
Kreis-Jugend- und Kinderturnfest
vom 03. - 05. Juli 2020

Fiir Organisation/Ausschreibung
Ansprechpartner:

Kerstin Klauke

Nordesch 12

49406 Barnstorf

Tel. 05442 8342

E-Mail: Kerstin_Klauke@web.de

NIEDERSACHSISCHE TURNERJUGEND

Internet: https://www.ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkreise/diepholz.htmi
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Ligaturnen weiblich

Ansprechpartner:
Patricia Schirmer Mobil: 01704007388 E-Mail: patty@gmx.biz

Petra Kehlenbeck- Mobil: 01704007240 E-Mail: schirmer.petra@t-
Schirmer online.de

5’

Lif
L]
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Wettkampfplan Kreisliga Saison 2019/2020

Stand 21.08.2018

[Datum [Uhrzeit U T Liga il Liga
n A T B A B
S0, 08092019 | morgens TSV Weyhe-Lahausen Il - TuS Sulingen I TSV Weyhe-Lahausen IV - TSV Helligenrode IV
MTV Barnstorf | - TSV Heiligenrode |1 FTSV Jahn Brinkum Il - TSV Bramstedt Il
Sa. 28092019 | morgens. |5V Jura Eydeistadt | - TSV Bramstedt | [MTV Barnstor! |- Tus Sulingen Il TSV Weyhe-Lahausen Ill - SV Kirchweyhe V- FTVS Jahn Brinkum Il - TG Barrien-Syks V.
Sa., 26.10.2019 morgens | TSV Heiligenrode | - SV Kirchweyhe |
SV Kirchweghe Il - TG Barrien-Syke |
S0.27.102019 | morgens TuS Huchting Il - SV Kirchweyhe Il
TSV Bramstedt | - FTSV Jahn Brinkum |
S0, 03112019 | morgens TuS Sulingen Ill - 5V Kirchweyhe IV TSV Weyhe-Lahausen IV - TSV Bramstedt I
16 Kirchweyhe SV Jura Eydelstedt Il - Tus Sulingen IV
Sa. 08.112019 | morgens TSV Helligenrode Il - TG Barmen-Syke |
TSV Weyhe-Lahausen - MTV Bamstorf |
So. 10.11.2018 | morgens SV Jura Eydelstedt Il - TG Bamen-Syke IV
FTSV Jahn Brinkum Il - TSV Heiligenrode IV
Sa. 16.11.2019 | morgens FTSV Jahn Brinkum | - SV Jura Eydelstedt | Ti l I - TG Barrien-Syke Il
Sa. 17112019 | morgens |TuS Sulingen I- TSV Helligenrode | TuS Sulingan IV - TG Barrien-Syke IV
TSV Weyhe-Lahausen | - TuS Huchting TSV Weyhe-Lahausen IV - FTSV Jahn Brinkum I
Sa 23112019 | mitiags TuS Huchting Il - SV Jura Eydeistedt TG Barrien-Syke Il - 15V Weyhe-Lahausen I TuS Sulingen il - TSV Helligenrods il TuS Sulingen IV - TSV Hei
Sa_ 11.01.2020 margens TG Barrien-Syke lll - TSV FTSV Jahn Brinkum Il - Tus Sulingen IV
Sa., 11012020 | mitags |TG Barrien-Syke |- TSV Helligenrode |
TuS Huchting | - SV Kirchweyhe |
TSV Wieyhe-Lahausen | - TuS Sulingen!
[So. 12.01.2020 | morgens TuS Sulingen Il - TSV Weyhe Lahausen Il TSV Bramstedt Il - SV Jura Eydelsiedt I
Sa, 18012020 | miftags |SV Kirchweyhe Il - Tus Sulingen |
TG Barrien-Syke | - SV Kirchweyhe |
TSV 1- TuS Huchting |
S0.,19.01.2020 | morgens TSV Weyhe-Lahausen Il - SV Kirchweyhe IV
SV Kirchweyhe Il - FTSV Jahn Brinkum | TSV Heiligenrode I - TuS Sulingen I I xﬂzézs:u o Hai
Sa. 26012020 | morgens TG Barrien-Syke IV - TSV Bramstedt Il
TSV Weyhe-Lahausen IV- TuS Sulingen IV
TSV Heili IV - SV Jura Eydaistedt ||
Sa, 08022020 | morgens [TG Barrien-Syke | -TSV Weyhe-Lahausen |
SV Kirchwsyhe Il - TSV Heiligenrode |
TuS Sulingen | - TuS Huchling |
Sa, 08.022020 | mitiags SV Jura Eydelstadt | - SV Kirchweyhe [ TG Barrien-Syke Il - MTV Bamsior |
TuS Huchling Il - TSY Bramstedt | TSV Weyhe-Lahausen - TSV Hei
S0, 09022020 | morgens TG Barrien-Syke Il - TuS Sulingen Il TSV Bramstedt I| - TSV Heiligenrode IV
|sv - SV Kirchweyhe W TSV Wayhe-Lahausen IV - TG Barrien-Syka IV
Sa. 15022020 | morgens TSV Bramstedt | - SV Kirchwayhe Il TSV Weyhe-Lahausen IV - SV Jura Eydelstedt |
FTSV Jahn Brinkum | - TuS Huichting Il TSV Heili ¥ - TG Barrien-Syke IV
Sa, 15022020 | millags |SV Kirchweyhe |- SV Kirchweyhe I
TSV Weyhe-Lahausen | - TSV Heiligenrode |
So. 16.022020 | morgens SV Kirchweyha V - TuS Sulingen Il
TSV Weyhe-Lahausen Il - TSV Heiligenrode Il
SV Kirchwsyhe IV - TG Barrien-Syke Il
Sa, 22022020 | mitags |TG Barrien-Syke - TuS Huchiing |
SV Kirchneyhe Il - TSV Weyhe-Lahausen |
TuS Sulingen | - SV Kirchweyhe |
S0, 23022020 | morgens TG Barrien-Syke Ill - TSV Weyhe-Lahausen Il FTSV Jahn Brinkum I - SV Jura Eydelstedt I
SV Ki he IV - TSV Helligenrode il TSV Bramstdt Il - TuS Sulingen IV
Sa., 20.02.2020
S0,,01.03.2020
Sa, 07.03.2020 | mittags |TG Barrien-Syke | - TuS Sulingen |
SV Kirchweyhe | - TSV Weyhe-Lahausen |
TuS Huchting | - SV Kirchweyhe II
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Fortbildungen
Freizeit- und Breitensport Korbball

NTB s-

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

KORBBALL
Ansprechpartner:

Elke Dahme Tel. 04295 1241 E-Mail: elke.dahme@t-online.de
07.06.2020 Ubungsleiterlehrgang

10:00 -16:00 Uhr  Ort: Barrien

14.06.2020 Ubungsleiterlehrgang
10:00 - 16:00 Uhr  Ort: Barrien

29.08.2020 Schiedsrichterlehrgang
10:00 - 14:00 Uhr  Ort: Sudweyhe

30.08.2020 Schiedsrichterlehrgang
10:00 - 14:00 Uhr  Ort: Gessel
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Fortbildungen
Freizeit- und Breitensport Wandern

NTB 5

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Ansprechpartner:

Ernst Bobrink

Niehaus 11a

27211 Bassum

Tel. 04241 7004

E-Mail: ernst.bobrink@ewetel.net

Januar 14:30 | Wanderung in Bassum-Helldiek, Dicker Braken
Sa. Treffen: Schitzenhalle Freudenberg,
25.01.2020 Kaffee: Stévers Landgasthaus, Grof3 Henstedt
Februar 14:30 | Wanderung in Kirchseelte, Birsteler Heide

Sa. Treffen u. Kaffee: Gasthaus ,DreiMadelHaus*,
29.02.2020 Kirchseelte

Marz 14:30 | Wanderung in Neubruchhausen, Forst Freidorf
Sa. Treffen u. Kaffee: Stiihrings Gasthof, Sudwalde
28.03.2020

April 14:30 | Wanderung in Bassum-Osterbinde, Eschenhausen
Sa. Treffen u. Kaffee: Gasthaus ,Freye®, Bassum-
25.04.2020 Osterbinde

Mai 14:30 | Wanderung in Syke, Forst Friedeholz

Sa. Treffen: Parkplatz im Friedeholz, Friedeholzstr.
30.05.2020 Kaffee: Café ,Delcasy”, Syke

Juni 14:30 | Wanderung in Diinsen, Staatsforst

Sa. Treffen u. Kaffee: Landhaus Diinsen (Schiitzen-
27.06.2020 fest)

Juli 14:30 | Wanderung in Riethusen-Sellingsloh

Sa. Treffen u. Kaffee: Gasthaus Migge,

25.07.2020 Bruchhausen-Vilsen

August 14:30 | Wanderung in Kuppendorf, Kuppendorfer Heide
Sa. Treffen u. Kaffee: Gasthaus ,Zur Mihle®,
29.08.2020 Kuppendorf
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September 14:30 | Wanderung in Engeln, Klévinghausen

Sa. Treffen u. Kaffee: Heuhotel Heidhoff,
26.09.2020 Kldvinghausen

Oktober 14:30 | Wanderung in Homfeld, Heiligenberg

Sa. Treffen u. Kaffee: Restaurant Bomhoff, Dillertal
31.10.2020

November 14:00 | Wanderung in Bramstedt, Forst Westermark
Sa. Treffen u. Kaffee: Gasthaus Lampe, Bramstedt
28.11.2020

Dezember 14:00 | Wanderung in Nordwohlde, Forst Hillsenberg
Mi. Treffen u. Kaffee: Gasthaus zum Hombachtal
30.12.2020 Lideke, Nordwohlde

NTB ==
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Bitte vormerken:

Kreisturntag
am Sonntag, 22. Marz 2020
Beginn: 09:30 Uhr

in der Gaststatte

Zur Penne
Bremer Str. 14, 27239 Twistringen

Nach dem Friihstiicksimbiss wird der Kreisturntag um 10:15 Uhr er-
offnet.

Der Kreisturntag findet alle zwei Jahre statt. Er ist die Versammlung
der Delegierten aller Turnvereine und das héchste Gremium des
Turnkreises. Hier werden die Weichen fiir die Arbeit des Turnkreises
der nachsten zwei Jahre gestellt. Der Kreisturntag wahit zudem die
Vorstandsmitglieder und bestatigt Fachwarte und Fachwartinnen.
Ein wichtiger Bestandteil des Kreisturntages sind die Ehrungen fiir
verdiente Vereinsmitglieder und Sportler des Turnkreises.

Weitere Informationen werden in der Einladung bekannt gegeben,
die rechtzeitig vor dem Termin versandt wird. Wir freuen uns, wenn
lhr Euch diesen Termin schon jetzt notiert.

Turnkreis Diepholz

Vorsitzende

Brigitte Nobis-Meyer
Wacholderweg 2

27239 Twistringen

Tel. 04243 8995

Fax: 04243 942737

E-Mail: nobis-meyer@kabelmail.de

www.ntb-infoline.de/cms_new/turnkreise/hannover/diepholz/willkommen.html
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WILLKOMMEN IN DER GYMWELT.

Du bist mit Haut und Haaren Ubungsleiter und brennst dafiir, Menschen fiir Deinen Sport sowie die
Begeisterung an der gesunden Bewegung zu begeistern? Klasse, dann geht es Dir wie uns.

Um zukiinftig noch mehr Menschen einfachen Zugang zu Deinen sowie den unzahligen und vielseitigen An-
geboten in Deinem Verein zu ermdglichen, haben wir die GYMWELT ins Leben gerufen.

GYMWELT ist die Dachmarke fiir die enorme Vielfalt an Vereinsangeboten — von Aerobic tiber Cross-Fitness
bis Wirbelsadulengymnastik, von Pilates bis Yoga, von Nordic Walking bis Parkour und Wandern. Kurz: In der
GYMWELT werden die qualitativ hochwertigen Angebote aus Fitness- und Gesundheitssport, aus Tanz, Vor-
ftihrungen und Bewegungskunst sowie aus Natur und Erlebnis der Turnvereine gebiindelt.

Also Angebote und Kurse wie Deine.

Als GYMWELT-Verein bekommst Du

Zugang zu hochwertigen Flyern, Plakaten

und Anzeigen mit rechtefreien Fotos

und Deinem Vereinslogo fiir Deine Als GYMWELT-Verein kannst Du
Werbung vor Ort. unsere GYMWELT-Beratungsange-

bote fir den Auf- und Ausbau deiner
Angebote nutzen.

Und als GYMWELT-Verein bist Du in
bester Gesellschaft. Denn mehr als 1.000
Sportvereine sind bereits GYMWELT-Verein.

Werde GYMWELT-Verein:
(0511) 980 97-44

(%) (0511) 980 97-48 N\WEL’
GYMWELT@NTBwelt.de ?IE (,4 a

3
@ www.NTBwelt.de/GYMWELT NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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dkE
Der NTB auf einen Blick! NTB:"’

- Gegriindet: 24. Oktober 1947
- Grofter Landesfachverband in Niedersachsen Mitglieder:

- Grofiter Landesturnverband in Deutschiand
insgesamt:
781.347

Vereine: 2.761

davon weiblich:
523.829 (67 %)

wEL o 8 a 8
N M 7'* davon mannlich:
° davon iiber " ‘ll“ll‘i‘ll"ll‘i 251518 (33 %)
sosete  (ayonunter 14 )
300 s
28 e0s8 @0 . )
GYMWELT-Vereine m G 4 1

SREEES  davon iiber 60 ).
'M 196.374 (25 %)

e% Rund 40.000 Ubungsleiter und

ehrenamtliche Entscheidungstrager
Regionale
Untergliederung:
ane ™ Prasidiums-
\\sse;, mitglieder =
~0 (Président: 8
) 75 Heiner Bartling) I3
= AN
. Mitglieder 5 “‘&
o
* G acht pis 26
ERT
Angebotsvielfalt:

Kinder, Altere,
Erwachsene und Familien
Turnsportarten
und Turnsplele
Uber 1 0 0

Bewegungsangehote

Niedersachsischer Turner-Bund e.V.
Maschstrae 18 - 30169 Hannover
(0511) 980 97-0 B info@NTBwelt.de
= www.NTBwelt.de

Ei www.NTBwelt.de/facebook

SISWELT Natur und Erlebnis

Fitness und
Gesundheit

Tanz, Vorfiihrungen
und Bewegungskunst

Stand: 17. Mai 2019
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17.12.2019 18.12.2019 19.12.2019 20.12.2019 21.12.2019 22.12.2019
Wilhelmshaven Vechta Osnabruck Lingen Minden Hameln
18.30 Uhr 18.30 Uhr 18.30 Uhr 18.30 Uhr 17.00 Uhr 16.00 Uhr

Vit

p i «

TurnGala - Celebration
Die einzigartige Buhnenshow erstmals in Norddeutschland!

Licht aus - Spot an! Wenn die Nacht zum Tage wird, dann heiBt es ,Celebration". Feiern und er-
leben Sie die kunterbunte Welt des Turnens einmal ganz anders. Turnen und Artistik, Tanz und
Akrobatik vereint mit einem Hauch schrager Komik. Es wird frech - das wird Partystimmung pur!
Der familiare Charakter der Show ermdéglicht Ihnen hautnah dabei zu sein, ganz nah bei den
Turnern und Artisten. Turnen zum Anfassen mit Asthetik g
und Emotionen. Ein meisterhafter Spagat zwischen Welt-
klasse- und Nachwuchsturnen. Verpassen Sie nicht diese
einzigartige Buhnenshow!

gt Sl
~ Tickets:
www.turngala.de

informationen:

(0511) 980 97 -98
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KINDERTURN B

NIEDERSACHSISCHE RUIE
STIFTUNG ,Al

Gestalten Sie mit uns
bewegte Kinderwelten!

Wir fordern Projekte von engagierten Vereinen und setzen selbst Initiativen
zur nachhaltigen Forderung von Bewegung im Kindesalter um.

Weil uns Kinderbewegung wichtig ist!

Sie sind ein Verein und suchen finanzielle Unterstiitzung fiir Ihr Vereinsprojekt?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Voraussetzungen fiir unsere Projektforderung finden Sie auf unserer Webseite
www.Kinderturnstiftung-Nds.de unter der Rubrik Projektférderung. Oder lassen Sie
sich persanlich von uns beraten unter der Telefonnummer (0511) 980 97 - 55.

Sie finden unsere Arbeit sinnvoll?
Dann unterstiitzen Sie uns
jetzt mit lhrer Spende an:

www.Kinderturnstiftung-Nds.de
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Anschriften im Uberblick

Geschaftsstelle
Maschstrafe 18

30169 Hannover

Tel..  (0511) 98097-0
Fax:  (0511) 98097-12
E-Mail: info@NTBwelt.de

Landesturnschule Melle
Friedr.-Ludwig-Jahn-Strafe 16
49324 Melle

Tel: (05422)9491-0

Fax: (05422)9491-24
E-Mail: LTS@NTBwelt.de

Jugendbildungsstatte Baltrum
Ostdorf 176

26579 Baltrum

Tel: (04941)9911-64

Fax:  (04941) 9911-65

E-Mail: JBS@NTBwelt.de

Turn- und Sportférdergesellschaft
Maschstrafe 18

30169 Hannover

Tel:  (0511)98097-98

Fax:  (0511) 98097-99

E-Mail: TSF@NTBwelt.de

www.NTBwelt.de

Hinweis zum Datenschutz

- Vereinsservice

- GYMWELT

- Birgerschaftliches Engagement
- Veranstaltungen

- Kommunikation

- Finanzen und Verwaltung

- Turnerjugend

- Lehrgédnge
- Ubungsleiterausbildungen
- Seminar- und Géstehaus

- Freizeiten
- Lehrgénge und Seminare
- Zeltplatz

- Veranstaltungsmarketing
- Kinstlervermittlung

- Agenturservice

- NTB-Shop

- DTB-Akademie-Angebote
- Ticketservice

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

dkE

NIECERSACHSISCHER TURNER-8UND
JUGENDBILOUNGSSTATTE
BALTRUM

dE

TS 3F

TURN- UNO SPORTFORDERGESELLSCHAFT

Nach den Artikeln 13 und 14 der EU-DSGVO haben der NTB und seine Untergliederungen bei der
Verarbeitung personenbezogener Daten einer betroffenen Person, deren Daten sie verarbeitet, die
in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt der NTB
nach und stellt dieses Informationsrecht der betroffenen Person auf der Homepage des NTB unter
www.NTBwelt.de im Bereich Datenschutz zur Verfligung,.
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