Ubersicht NTEB ::

° NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
Termine 2025 T

Aus- und Fortbildungen und Veranstaltungen

Termin

Thema

LE

15. Februar

TK72/25 Ausbildung D-Lizenz fiir Kampfrichter*innen

Themen: P-Stufen, Grundstufen, LK4 weiblich, Allgemeine Wettkampfvorschriften,
Vermittlung der Symbolschrift, Technikschulung an den Geréaten.

Anmeldung iiber Bildungsportal

20 LE

21. Februar

Kreisturntag in Odisheim
TurnusmaRige Versammlung aller Delegierten aus den Mitgliedsvereinen. Wahlen,
Ehrungen, Vortrage. Anmeldung liber separate Einladung

2 LE

29. Mérz

TK60/25 Turnkreis Cuxhaven Kongress
Das EVENT fiir alle Ubungsleitenden, ein Tag, alle Zielgruppen, viel SpaR!
Anmeldung iiber Bildungsportal

8 LE

03. Mai

,Treffen der Alteren” in Krempel
Anmeldung (iber separate Einladung

27. September

TK52/25 Pilates (2. Lizenzstufe)
Pilatestraining als Praventions- und Rehabilitationsangebot im Sportverein
Anmeldung iiber Bildungsportal

8 LE

November

TK xx/25 Kleinkinderturnen - mehr als ein Indoorspielplatz

Ideen fur die Grundlagen-Vermittlung und das Schaffen von
Leistungsvoraussetzungen fiir ein vielseitiges Bewegungsrepertoire.
Termin und Ausschreibung im Bildungsportal folgen

8 LE

15. November

TK74/25 Vielfiltige Bewegungsangebote mit und ohne Handgerite
Vielfiltige und abwechslungsreiche Ubungen und kleine Choreografien werden
unsere Kraft, Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit herausfordern.
Anmeldung iiber Bildungsportal

5LE

wird noch
bekannt gegeben

TK59/25 Kettlebell und Outdoor-Training (Nachholtermin aus 2024)
Die Kombination aus Kettlebell und Outdoor-Training wird vom SpaR- und
Trainingsfaktor kaum zu schlagen sein

4 LE

wird noch
bekannt gegeben

TK58/25 Triggerpunkte (Nachholtermin aus 2024)
In dieser Fortbildung beschaftigen wir uns mit den tiefliegenden myofaszialen
Verspannungen, die rund um den Muskel sind.

4 LE

1. Vors.: Juliane Schattauer Schatzmeister: Thorsten Danker Kto.: Niedersachsischer Turner-Bund e. V.
Lindenweg 20 Eichenweg 2b Turnkreis Cuxhaven
21762 Otterndorf 271619 Spaden IBAN: DE51 2926 2722 0090237300
eMail:juliane.schattauer@web.de eMail:th.danker@gmail.com BIC: GENODEF1BRV



https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=5E18A64260D546FCA00141D8E4619BA4
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=1307B0952FB9414EB6541AEB27C8676A
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=8D545D00537040AFB14AE9554D43DA42
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=92E9D64DC58A481BA54A994973527F5F

Ubersicht NTEB ::

. NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
Termine 2025
Wettkampfe
Marz / April Kreismeisterschaften Trampolinturnen in Wremen
01. Marz Kreismeisterschaften Geratturnen Einzel LK1-3 und Pflicht-Stufen in Loxstedt
03. Mai Kreismeisterschaften Geratturnen Einzel LK4 und Grundstufen in Loxstedt

20. September

Kreismeisterschaften Geratturnen Mannschaft Pflichtstufen in Beverstedt

30. November

Kreismeisterschaften Geratturnen Mannschaft LK1-4 und Grundstufen in Cuxhaven
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