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Bericht der 1. Vorsitzenden 
 

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Delegierte, sehr geehrte Gäste, 

 

die vergangenen drei Jahre haben uns als Gesellschaft einiges 
abverlangt: Pandemie, der Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine und die damit 
verbundenen wirtschaftlichen Schwierigkeiten und gesellschaftlichen Veränderungen. 
Auch der Sport blieb davon nicht unberührt. Sporthallen wurden geschlossen, Sport in 
der Gemeinschaft durfte lange Zeit nicht stattfinden, es gab Abstandsregelungen und 
Hygienekonzepte.  

Der Niedersächsische Turnerbund hat unseren Vereinen ein umfangreiches 
Unterstützungspaket geboten: Wöchentliche Informationsveranstaltungen zu 
geltenden Coronaregelungen, Handreichungen für die Umsetzung von 
Hygienekonzepten im Sport, unbürokratische Verlängerung der Übungsleiterlizenzen, 
die Möglichkeit der digitalen Sportangebote und nicht zuletzt auch Unterstützung bei 
der Beantragung einer Vielzahl von Fördermitteln, die dem Sport zu Gute kamen. 

Dies alles hat auch uns als Turnkreis beschäftigt und beeinträchtigt. Viele unserer 
Weiterbildungsangebote mussten ausfallen. Dennoch haben wir versucht Angebote 
durchzuführen, die auch online oder draußen möglich waren. 

 

Hier ein kurzer Überblick über die Arbeit seit dem Kreisturntag im Jahre 2020 in 
Otterndorf: 

 

Lehrarbeit 

Für die Jahre 2020-2022 wurde ein umfangreiches Aus- und Weiterbildungsprogramm 
erstellt. Leider konnte dies – aus bekannten Gründen - nicht in vollem Umfang 
stattfinden. Dennoch haben wir 28 Bildungsveranstaltungen durchgeführt. Darunter 
einen Einstiegslehrgang, eine ÜL-C Ausbildung im Bereich Fitness und Gesundheit und 
zwei Trampolinschein Ausbildungen. Die Details der Fortbildungen werden in den 
Berichten der Fachwartinnen und Fachwarte detailliert aufgegriffen. 

Nachdem der Jahresauftakt 2021 komplett online stattfand, haben wir den 
Jahresauftakt 2022 erstmals hybrid durchgeführt. 1/3 der teilnehmenden Personen 
waren online zugeschaltet.  
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In 2022 fand der große NTB Kongress in Osnabrück 
statt. Anke Rennebeck war als Referentin im Einsatz 
und Juliane Schattauer hat als Standortmanagerin 
einen großen Bereich betreut, an dem die Fitness-
Angebote durchgeführt wurden. 

Das Lehrgangsportal des Niedersächsischen 
Turnerbundes ist ab 2023 auch für die Lehrgänge der 
Turnkreise nutzbar, so dass nun alle Lehrgänge zentral 
in einer Datenbank zu finden sind. Trotzdem halten wir 
an einem separaten Lehrgangsflyer für unseren 
Turnkreis fest und werden auch zukünftig unsere 
Übungsleitenden über die Mailverteiler einladen. 

 

Mitgliederzahlen  

Jahr Kinder/Jugend Erwachsene Ältere 60+ Gesamt 

2014 9.252 11.417 5.566 26.235 
2015 9.137 11.553 5.927 26.617 
2016 9.036 11.540 6.119 26.695 
2017 8.594 11.113 6.077 25.784 
2018 8.375 10.966 6.328 25.669 
2019 8.126 10.833 6.496 25.455 
2020 8.115 11.104 6.645 25.864 
2021 7.582 10.401 6.649 24.632 

 

Zum heutigen Tage liegen die Daten aus der Bestandserhebung 2022 (Meldefrist beim 
LSB war der 31.01.2023) leider noch nicht vor. Mit derzeit 24.632 Mitgliedern in 100 
Vereinen ist der Kreis-Fachverband Turnen, also der Turnkreis Cuxhaven, weiterhin der 
größte Fachverband im KSB Cuxhaven, auch wenn wir aufgrund der Pandemie leider 
einen Rückgang von 4,8% verzeichnen mussten. Wir sind aber optimistisch, dass 
aufgrund der vielfältigen Maßnahmen in unseren Vereinen auch die Mitgliederzahlen 
wieder steigen werden. 

 

Vereinsjubiläen 

In den Jahren 2020 und 2021 konnten aufgrund der Pandemie keine Jubiläen gefeiert 
werden. In 2022 waren wir zu Gast beim TSV Neuenkirchen, TSV Mulsum und MTV 
Bokel, die alle ihr 100-jähriges Jubiläum gefeiert haben. 
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Hauptausschuss 

Auch die Arbeit des Hauptausschusses litt unter der Pandemie, so wurde 
der HA I/2020 abgesagt, der HA II/2020 fand unter besonderen 
Coronamaßnahmen in Melle statt. Der HA I/2021 wurde als 
Tagesveranstaltung digital durchgeführt, aber glücklicherweise konnte 
der HA II/2021 in Präsenz als Tagesveranstaltung stattfinden. 

In 2022 fand der HA I/2022 als Tagesveranstaltung in Melle statt, bevor 
man im Herbst beim HA II/2022 zur „Normalität“ zurückkehren konnte. 

Diese Tagungen sind stets eine gute Plattform, um die Interessen des 
Turnkreises Cuxhaven auch im Präsidium und bei den hauptamtlichen Mitarbeitenden 
des NTB zu platzieren. Darüber hinaus steht hier die Vernetzung mit anderen 
Turnkreisen im Mittelpunkt.  

 

Vorstandssitzungen, Bezirkstagungen, Landesturntag, Deutscher Turntag 

Aus gegebenem Anlass haben wir uns dazu entschieden, die Vorstandsarbeit zu 
verändern. Unsere gemeinsamen Sitzungen haben wir auf zwei pro Jahr reduziert. 
Diese fanden sowohl in Präsenz, als auch digital statt. 

Zielführender ist nun die Aufteilung in Fachbereiche, die sich anlassbezogen treffen 
und ihre Fachthemen besprechen. Dies führt zu einer Entlastung des Ehrenamts.  

Die Bezirkstagungen haben im Rahmen des Hauptausschusses stattgefunden. Der 
Landesturntag fand am 31.10.2021 in Präsenz in Osnabrück statt. Hier war unser 
Turnkreis mit allen möglichen Delegiertenstimmen vertreten. 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

Als Vorsitzende des Turnkreises Cuxhaven war ich 
beim Frauensporttag in Bad Bederkesa, bei der 
Sportgala der Stadt Cuxhaven und bei den 
Kreismeisterschaften im Gerätturnen als 
Repräsentantin eingeladen. Diese Gelegenheit habe 
ich gern genutzt, um über die Arbeit des Turnkreises 
und die vielen Unterstützungsmöglichkeiten für die 
Vereine durch den NTB zu sprechen. 

Besondere Aufmerksamkeit hat unser Turnkreis 
während der Dreharbeiten des NDR beim ATS 
Cuxhaven erhalten: Hier hat unser Fachwart 
Trampolin – Jens Holy – seine besondere Sportgruppe, 
die Menschen mit motorischen Beeinträchtigungen, 
vorstellen dürfen. Dies hat niedersachsenweit für Resonanz gesorgt. 
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NTB Strukturveränderung 

Auf dem Landesturntag im Oktober 2021 wurde die neue Satzung verabschiedet. Die 
Turnkreise sind nun in der Lage, sich flexibler aufzustellen. Es gibt ein Kern-Team, dass 
die Leitung des Turnkreises vor Ort übernimmt. Diese Personen werden für vier Jahre 
auf dem Kreisturntag gewählt. Darüber hinaus gibt es die Beauftragten der 
unterschiedlichen Fachbereiche und Turnsportarten, die vom Kreisturntag für zwei 
Jahre bestätigt werden. 

Im Turnkreis Cuxhaven ergibt sich daraus folgende Zusammensetzung, die auf dem 
Kreisturntag am 10.02.2023 gewählt bzw. bestätigt werden muss. 

 

Küstenturnshow 

Die zweite Küstenturnshow in der Stadthalle Bremerhaven musste leider aufgrund der 
Pandemie ausfallen. Aufgrund der zu geringen Rückmeldungen der Showgruppen wird 
es in 2023 keine Show geben. Ob es zukünftig eine Neuauflage geben kann, hängt von 
den Baumaßnahmen der Stadthalle Bremerhaven ab. 

 

Erlebnis Turnfest Oldenburg  

Auch diese Großveranstaltung musste im Berichtszeitraum leider ausfallen. 

Das nächste Erlebnisturnfest ist aber schon sehr bald: Von 
17.-21.05.2023 findet es in Oldenburg statt.  

Als Mitglied des Organisationsteams der Zielgruppe 
„GYMWELT Fitness“ bin ich ganz dicht dran an allen 
Aktivitäten. Es wird groß, es wird bunt, es wird vielseitig, es 
wird der Moment den Du liebst!! 
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Die Anmeldung kann noch bis 27.03.2023 erfolgen. Wer Fragen hat oder Hilfe bei der 
Anmeldung benötigt, der darf sich gern bei mir melden.  

 

Ausblick  

Die kommenden zwei Jahre werden mit vielen neuen Aufgaben für uns alle gefüllt sein. 
Wir werden an bewährten Aufgaben, wie natürlich der Lehrgangsdurchführung vor 
Ort, festhalten. Wir werden neue Aufgaben und Herausforderungen meistern und wir 
werden uns (hoffentlich) von einigen „Bürokratiehindernissen“ verabschieden dürfen. 

Auf jeden Fall werden wir alles dafür tun, dass der Turnkreis Cuxhaven weiterhin ein 
Aushängeschild für ehrenamtliches Engagement und menschliches Miteinander im 
Turnen sein wird! 

Wer Interesse hat, sich bei uns einzubringen – dies kann bei einmaligen Aktionen, bei 
speziellen Projekten oder auch dauerhaft als Mitglied im Vorstand sein – der kann mich 
jederzeit kontaktieren. Wenn wir die Aufgaben auf viele Schultern verteilen, ist es für 
alle besser zu leisten. 

Ganz konkret suchen wir eine Nachfolgerin / einen Nachfolger für unsere amtierende 
Beauftragte im Gesundheitssport, Anke Rennebeck. Anke hat sich nach mehr als 15 
Jahren in dieser Position dazu entschieden, den Posten abzugeben. Bis zum nächsten 
Kreisturntag in 2025 steht sie zur Einarbeitung gern zur Verfügung. 

Meinen Bericht schließe ich mit einem herzlichen Dank an die Kolleginnen und 
Kollegen des Vorstandes und des Turnrates für die sehr gute Zusammenarbeit in den 
vergangenen Jahren. Ich wünsche uns weiterhin viel Erfolg und Spaß am Turnen und 
der Umsetzung spannender Projekte im Turnkreis Cuxhaven! 
  

 

Juliane Schattauer 
Vorsitzende 
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FW Gesundheitssport  

Für den Gesundheitssport waren die letzten drei Jahre, wie bei allen anderen Sportarten, nicht 
einfach. 
Durch die Coronamaßnahmen und den langen Lockdown(s) sahen sich etliche Gruppen eine 
lange Zeit nicht oder zerfielen ganz. Von den Übungsleitern wurde mit viel Ideenreichtum 
sportliches Tun angeboten, sei es an der frischen Luft oder mit brieflichen Übungstools. 
Für die Reha-Stunden gab es mehr finanzielle Unterstützung und teilweise waren auch Online-
Angebote möglich. Diese wurden aber nur teilweise angeboten oder auch nicht so gut 
angenommen. Ein Grund hierfür mag sein, dass gerade die älteren Teilnehmer sich mit dem 
Internet nicht auskennen und es auch nicht versuchen wollten, bzw. konnten. Und – in der 
Gruppe ist es eben schöner, die Leitlinien den Gesundheitssport können auch nur hier voll zur 
Geltung kommen. 
Trotz allem gelang es in den Jahren 2020 bis 2022 vier Fortbildungen in Präsenz für die zweite 
Lizenzstufe stattfinden zu lassen: 

• Am 1. Februar 2020, „Stabile Beine“ mit der Referentin Daniela Hartwig in Holßel. 

• Am 24. Juli 2021, „Anatomie-Refresher“ mit Anke Rennebeck in Sievern. 

• Am 6.November 2021, „Beckenboden bewusst wahrnehmen“ mit Daniela Hartwig in 
Langen/Geestland. 

• Am 7. Juli 2022 „REHA-Herzsport“ mit Chris Löffler in Otterndorf 

• Am 26. November 2022, „Sensomotorik und Propriozeption“ mit Anke Rennebeck in 
der Wingst. 
 

Die Lehrgänge waren nicht so gut besucht wie in den Jahren zuvor, aber dennoch 
zufriedenstellend. Auch die Hallensuche für die Lehrgänge war nicht immer einfach. Es ist zu 
hoffen, dass die Lehrgänge vor Ort bestehen bleiben, denn es werden nun auch vermehrt 
Online-Angebote für die 2. Lizenzstufe über den NTB angeboten. Auch der KSB hat für 2023 
etliches im Angebot, obgleich er eigentlich überfachliche Fortbildungen anbieten sollte!! 
Positiv, dass unsere Lehrgangsangebote auch im NTB-Lehrgangsheft unter den Fachgebieten 
stehen, so dass Interesse von Nicht-Turnkreismitgliedern kommen können. Splittet damit 
allerdings die Gemeinschaft innerhalb des Turnkreises, wo es bisher recht familiär zuging. 
Da ich das Fachgebiet Gesundheitssport nun seit 2006 bekleide, würde ich mir eine Ablösung 
in den nächsten zwei Jahren wünschen. 
 
 
Für weitere Informationen/Fragen stehe ich den Vereinen und Übungsleiter*innen 
gerne zur Seite. 
 
 
Anke Rennebeck 
Fachwartin Gesundheitssport 
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FW Ältere  

Die Jahre 2020 bis 2022 waren geprägt durch die Pandemie: Viele Treffen wurden online 
abgehalten oder fielen aus; Lehrgänge / Fortbildungen waren in der Zahl abgespeckt und die 
Älteren zogen sich aus dem Vereinsleben -falls es überhaupt stattfand- zurück. 
So war es für Ulrike und mich nicht möglich das „Treffen der Älteren“ bis heute im TK Cuxhaven 
durchzuführen. Immer wenn wir einen Anlauf nahmen, spielte uns Corona einen Streich oder 
die Anmeldungen waren so gering, dass eine Durchführung nicht möglich war. Gerade bei den 
Älteren spielte die Angst an Corona zu erkranken eine große Rolle. 
Aber auch wir überlegen, ob das „Treffen der Älteren“ so in der gewohnten Form noch 
zeitgemäß ist oder ob wir einige Punkte für das Jahr 2023 ändern. 
Lasst Euch überraschen! 
 
Im Jahr 2020 fanden leider keine Lehrgänge statt, 
sodass wir im Juni 2021 nach langer Zeit einen 
Lehrgang endlich in Präsenz durchführen konnten:  
Am 26. Juni 2021 trafen sich 19 Übungsleitende in 
Cuxhaven-Groden und wurden von Anke Rennebeck 
in den Bereich „Kraftvolle Füße und Outdoor Fitness 
für Ältere“ geschult.   
 
 
 
 
Der zweite Lehrgang „Bewegen und Denken gehören zusammen“ (Referentin Carmela 
Steinkampf) und „3.000 Schritte für die Gesundheit“ (Referentin Sabine Güntzler) musste 
aufgrund von Coronabeschränkungen ausfallen. 
Im November 2021 fand das Treffen der FW der Älteren in Melle statt. Ulrike und ich fuhren 
hin und erfuhren, dass unsere Ansprechpartnerin Tina Pfitzner nun gemeinsam mit Uschi 
Selchow für das Projekt „GEMO“ zuständig ist und man eine neue Ansprechpartner/in suchte. 
Erst sollte es ein Team werden, aber nun ist es Gudrun Garbe-Köhnecke aus dem Turnkreis 
Uelzen, die den Platz von Tina einnimmt.  
Das Jahr 2022 begann mit dem Jahresauftakt des TK Cuxhavens in Sievern. Wir informierten 
u.a. über das Projekt „GEMO“ (gesund und mobil bis ins hohe Alter) und über die damit 
verbundene Zertifizierung „Altersgerechter Sportverein“. Möchten Vereine sich zertifizieren 
lassen, können sog. Vereinsbegleiter*innen dabei unterstützen. 
 
Am 26.03.2022 fand dann endlich wieder eine Fortbildung für Ältere unter 3G-Bedingungen 
beim VfL Wingst statt. Angela Windeler aus Stuhr hatte Übungen auf dem Hocker und mit dem 
Pezziball im Repertoire. Am Ende der Fortbildung war man sich einig, dass man mit frischen 
Ideen die eigenen Übungsstunden neugestalten konnte. 
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Immer wieder nahmen wir an online-
Veranstaltungen vom NTB teil, u.a. an 
dem „Stammtisch der 3.000 Schritte“. 
Im November gab es noch eine 
Fortbildung; dabei ging es um 
Alltagsmaterialien, die 
„Fit.Fetzig.Fantasievoll“ als Sportgeräte 
umfunktioniert wurden. Bei der 
Umsetzung half uns Christiane Kleinke-
Schädler, die uns 20 Übungsleitenden 
schwungvoll und voller Begeisterung 
zeigte, was wir mit Müllsäcken, 
Fliegenklatschen und Gymnastikmatten 

alles machen konnten. Es war ein kurzweiliger Lehrgang, der uns - dank Christiane – noch lange 
in Erinnerung bleiben wird.  
 

 
   
 
 

                                  
 
 
 
 
 
 

 
Eine Kreisfachtagung der Fachwarte*innen der Älteren in Melle fand in diesem Jahr nicht statt. 
 

Zum Schluss möchten wir uns bei all den 
Mitstreiter*innen bedanken, die uns u.a. unkompliziert 
und schnell zu Hallenzeiten für unsere Lehrgänge 
verholfen hatten, die uns neue Ideen näherbrachten und 
bei Juliane, die immer ein offenes Ohr für unsere 
Probleme u.ä. hatte. 
Auf ein gesundes und fröhliches Wiedersehen im Jahr 
2023! 
 
 
 
Sabine Güntzler  Ulrike Hirschfelder 
Fachwartin Ältere   Stellv. Fachwartin Ältere 
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FW Aerobic, Gymnastik, Tanz  

In den Berichtsjahren 2020/22 haben von 6 geplanten Fortbildungen 3 in Präsenz und 1 online 
in diesem Bereich aufgrund der Coronalage stattgefunden. 2 wurden abgesagt. An dieser 
Stelle ein herzliches Dankeschön an die Vereine, bei denen wir diese Lehrgänge durchführen 
durften oder hätten dürfen: Vfl Wingst, TV Loxstedt, TSV Bad Bederkesa, TSV Odisheim, TSV 
Debstedt sowie der Jugendpflege Düne 4 Loxstedt 
 
April 2020 Step, eine Choreographie mehrere Variationen mit Sandra Ahlf 
TSV Debstedt - wurde wegen Corona abgesagt 
 
Juni 2020/ 06.2021/09.2021 Beckenboden im Zentrum der Fazienleitbahnen by Fazio mit 
Heike Oellerich 
Dieser Tageslehrgang hat 3 Anläufe gebraucht. 
2x wurde wegen der Coronalage verschoben. Beim 3. Versuch hat es dann endlich geklappt. 
Heike hat uns auf eindrucksvollerweise gezeigt, wie man den Beckenboden trainieren und mit 
einbringen kann in jede Übung – auch spielerisch-. 
Es haben 17 Teilnehmerinnen aus 13 Vereinen teilgenommen 
 
Mai 2021 Fit Mach Mit mit Barbara Peper  
online aufgrund der Coronalage 
In den Räumen und mit technischer Unterstützung der Jugendpflege Düne4 
Barbara hat sich viel Mühe gegeben, online eine sehr gut vorbereitete Fortbildung 
durchzuführen. Es wurden auch Gruppenübungen durchgeführt. 
Außerdem hat sie ein eindrucksvolles und informatives Video mit vielen Ideen und 
Inspirationen gedreht. 
Es haben 13 Teilnehmer/innen aus 8 Vereinen teilgenommen 
 
Oktober 2021Trommeln, Tanzen, Bewegung und Spaß mit Doris Nüesch 
Doris hat wie immer mit ihrer positiven, motivierenden Art, neue Ideen vermittelt.  
Es haben 19Teilnehmer/innen aus 13 Vereinen teilgenommen 
 
Mai 22.05.22 Fit Mach Mit 2.0 mit Barbara Peper TSV Bad Bederkesa 
Ausgefallen mangels TN 
 
Oktober 2022 Hip Hop, Modern, Jazz mit Michaela Wöltjen 
Begonnen hat Michaela mit spielerischen Aufwärmprogrammen mit Gehirnjogging. Danach 
wurden 2 Choreographien erarbeitet. Michaela hat sich spontan auf die TN eingestellt und 
zusätzlich noch verschiedene Kindertänze mit eingebracht. 
Es haben 15Teilnehmer/innen aus 13 Vereinen teilgenommen 
 
Sandra Ahlf      
FW Aerobic, Gymnastik und Tanz          
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4XF Tour des Deutschen Turnerbundes machte in Wanna Station 
 

Im Sommer 2022 machte die 4XF-Tour des Deutsche 
Turnerbundes beim TSV Wanna Station: Der TSV 
Wanna hatte sich in einem Bewerbungsverfahren 
gegen viele Mitbewerber in Niedersachsen 
durchgesetzt und durfte diesen Tag ausrichten.    
 

      

 
 
 
 
 
 
 

 

FW Musik  

 
Im Turnkreis Cuxhaven sind z.Z. 6 Musikgemeinschaften aktiv. 
Dies sind:  

 
➢ Sinfonisches Blasorchester                        Wehdel 

➢ Gemischte Orchester                                  TV Schiffdorf 

➢ Spielmannszug                                             TV Gut Heil Spaden 

➢ Spielmannszug                                             MTV Bokel 

➢ Spielmannszug                                             Driftsethe 

➢ Spielmannszug                                             TV Loxstedt 

 
Nach fast 2 Jahren Pandemiepause konnten im 2022 Jahr endlich wieder größere 
Veranstaltungen musikalisch begleitet bzw. Konzerte veranstaltet werden. 
 
Nachdem in den ersten eineinhalb Jahren der Corona-Pandemie ein halbwegs normaler 
Probeabend aufgrund zahlreicher Vorschriften fast nicht möglich war, war die Freude umso 
größer, als man im Frühjahr dann endlich wieder gemeinsam proben durfte. Zwar gab es 
immer noch einige Auflagen wie Hygienekonzepte und Abstandswahrungen, doch die konnten 
gut umgesetzt werden. So konnte man die Zeit bis zu dem ersten Einsatz gut nutzen, um das 
musikalische Repertoire für die ersten Auftritte abzustimmen bzw. zu erweitern.  
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Die vier Spielmannszüge des Turnkreise traten im Sommer 2022 als Spielgemeinschaft, 
zusammen mit dem Spielleute Orchester des TuSpo Surheide, beim Schützenfest den 
Schützenvereins Altenbruch auf. Ein weiteres Treffen fand im Herbst 2022 zum Kreislehrgang 
für Spielleute beim TV Loxstedt statt. 
 
Aufgrund der erhöhten Anfragen an die Spielmannszüge des Turnkreis Cuxhaven, auch von 
außerhalb des bisherigen Aktionsradius, liegt die Vermutung nahe, dass einige Musikzüge 
nicht mehr spielfähig sind oder sich sogar aufgelöst haben. Es bleibt zu hoffen, dass unsere 
Musiker weiterhin zur Stange halten und sich die Lage in nächster Zeit weiter beruhigt, sodass 
wir in den kommenden Jahren wieder bei all unseren Einsätze mitmarschieren und zur 
musikalischen Unterhaltung beitragen können. 

 
Mit musikalischem Gruß 
Klaus Fingerling 
FW Turnermusiker 

 

FW Trampolin  
 

Wieder ist ein Jahr vorbei. Und dieses Jahr wurden endlich wieder Kreismeisterschaften im 
Trampolinturnen durchgeführt. Ausrichter war TUS Wremen. 9 Vereine hatten sich 
angemeldet. 
Darunter ATS Cuxhaven, SFS Sahlenburg, TSV Drangstedt, TuS Wremen und die Mannschaften 
des Turnkreises Bremerhaven/Bremen:  OSC Bremerhaven, GTV Bremerhaven, SFL 
Bremerhaven, TSV Wulfsdorf und TV Eiche Horn. 
Noch mal ein ganz großes Dankeschön an den Ausrichter. Es war ein ganz toller Wettkampf. 
Der Dank gilt besonders Doris Söhl. 
 
Weiter wurden 2 Lehrgänge 
angeboten: Ein sogenannter E Schein 
und G Schein für das 
Trampolinturnen. Die Lehrgänge 
wurden von der Bezirksfachwartin 
Tina Behrens durchgeführt. 
 

 
 
 

Mit freundlichen Grüßen 
Jens Holy 
FW Trampolinturnen 
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FW Kinder- und Jugendturnen  
 

Im Bereich Kinder- und Jugendturnen hatten wir 
im Berichtszeitraum einige personelle 
Veränderungen zu verkraften: 
 
Zum 31.12.2021 hat Ann-Katrin Rose uns aus beruflichen Gründen 
verlassen, daraufhin übernahm Daniela Goiny diese Position. Sie war 
sehr engagiert dabei, hat aber aus persönlichen Gründen im August 
2022 ihr Amt niedergelegt. 
Glücklicherweise konnten wir mit Katrin Katt vom Vfl Wingst eine 
engagierte Mitarbeiterin finden, die sich seit November 2022 im 
Bereich Kinder- und Jugendturnen einbringt. 
 
 

In den Jahren 2021-2022 haben die folgenden Lehrgänge stattgefunden: 
 
Apr 2021 (Online) – Kinderturnclub – was steckt dahinter?  
Nov 2021 – Grundlagen und Voraussetzungen für das Gerätturnen 
 
20.03.22 – Airtrack / Parkour unter der Leitung von Imke van der 
Brelie 
 
 
 
 
 
 
 

12.11.22 – Bewegungsgeschichten unter der Leitung von 
Katrin Katt 
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FW Gerätturnen  

07.03.2020 Kreismeisterschaften im Einzel in Loxstedt  
Am 07.03.2020 fanden die Kreismeisterschaften - Einzel im Gerätturnen statt. Hier 
starteten die Turnerinnen sowohl in der Leistungsklasse als auch in der Allgemeinen 
Klasse. Es waren die Vereine des TV Loxstedt, TV Gut Heil Spaden, ATS Cuxhaven und 
SG Beverstedt vor Ort. Alle wurden mit Urkunden und Medaillen belohnt. In der 
Leistungsklasse konnten sich einige Turnerinnen zu den Bezirksmeisterschaften 
qualifizieren. 30 Mädchen erturnten sich die Qualifikation. Leider fielen die 
Bezirksmeisterschaften aufgrund der Corona Pandemie aus und auch die Hallen 
wurden geschlossen, so dass fast zwei Jahre keine Wettkämpfe mehr stattfinden 
konnten 
 

05.03.2022 Kreismeisterschaften im Einzel in Loxstedt (LK1-3)  
Aufgrund der Corona Pandemie musste die Einzelwettkämpfe die in jedem Frühjahr 
stattfinden aufgeteilt werden. So fand am 05.03 der Wettkampf der Leistungsklasse 1-
3 statt. Insgesamt traten die Turnerinnen in 5 verschiedenen Wettkämpfen an. Hier 
starteten die Vereine: TV Loxstedt, TV Gut Heil Spaden, ATS Cuxhaven. Alle wurden mit 
Urkunden und Medaillen belohnt. 18 Turnerinnen qualifizierten sich zu den 
Bezirksmeisterschaften.  
 

 
 
18.06.2022 Kreismeisterschaften im Einzel in Loxstedt  
Im Juni fanden dann die Wettkämpfe der Leistungsklasse 4, Leistungsklasse P-Stufen 
und die Allgemeine Klasse statt. In der Leistungsklasse turnten insgesamt 23 
Turnerinnen aus den Vereinen des TV Loxstedt und TV Gut Heil Spaden. 16 von ihnen 
qualifizierten sich für die Bezirksmeisterschaften. In der Allgemeinen Klasse traten 67 
Turnerinnen der Vereine TV Loxstedt, TV Gut Heil Spaden, ATS Cuxhaven, TSV 
Altenwalde, SG Beverstedt an.  
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26.11.2022 Kreismeisterschaften Mannschaft in Cuxhaven  
Nach zweijähriger Pause konnte auch wieder der Mannschaftswettkampf im Turnkreis 
Cuxhaven stattfinden. Mit 12 Mannschaften in der Leistungsklasse und 16 
Mannschaften in der Allgemeinen Klasse konnten sich viele neue und „alte“ Talente 
zeigen. Folgende Vereine waren vertreten: TV Loxstedt, TV Gut Heil Spaden, ATS 
Cuxhaven (drei Vereine die sowohl in der Allgemeinen Klasse wie auch in der 
Leistungsklasse turnten), TSV Altenwalde, SG Beverstedt.  

 
Wir können mit Stolz sagen, dass der Turnkreis weiterhin viele Turnerinnen und Turner 
aufzeigen kann. Auch nach der Corona Pandemie wachsen die Turnvereine stetig. 
 
Kerstin Krös 
FW Gerätturnen 
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FW Kampfrichterwesen Gerätturnen weiblich  

Meine Hauptaufgabe besteht darin bei den beiden jährlichen 
Kreismeisterschaftswettkämpfen im Gerätturnen die Kampfrichter für die Wettkämpfe 
einzuteilen und zu betreuen. Zudem unterstütze ich bei der Durchführung der 
Wettkämpfe die Wettkampfleitung tatkräftig. Es erfolgte auch im Vorfeld eine enge 
Zusammenarbeit mit der Wettkampfleitung (Kerstin Krös und Petra Lingl), sodass die 
Riegeneinteilung und die angemeldeten Kampfrichterinnen im Wettkampf 
aufeinander abgestimmt werden konnten. 
 
Die Kampfrichter der Kreismeisterschaftswettkämpfe waren wie folgt eingeteilt:  
 
2020 Kreismeisterschaft Einzel - alle Klassen (7.3.2022)  
Es haben 22 Kampfrichter teilgenommen (9x 4TS Cuxhaven, 6x Spaden, 6xLoxstedt)  
 
2022 Kreismeisterschaft Einzel - Leistungsklasse (5.3.2022)  
Es haben 8 Kampfrichter teilgenommen (4x 4TS Cuxhaven, 2x Spaden, 2xLoxstedt)  
 
2022 Kreismeisterschaft Einzel - Pflicht-Stufen (18.6.2022)  
Es haben 14 Kampfrichter teilgenommen (2x 4TS Cuxhaven, 5x Spaden, 7xLoxstedt)  
 
2022 Kreismeisterschaft Mannschaft - alle Leistungsklasse (26.11.2022)  
Es haben 22 Kampfrichter teilgenommen (9x 4TS Cuxhaven, 7x Spaden,6xLoxstedt)  
 
Es ist erfreulich, dass die Anzahl der Kampfrichterinnen trotz zweijähriger Corona-
Pause fast konstant geblieben ist. Durch die Aufteilung der Einzelwettkämpfe wurde 
die Länge der Kampfrichtereinsätze beim Einzelwettkampf reduziert. Zudem konnten 
wir die Aufwandspauschale pro Kampfrichtereinsatz auf 15€ erhöhen. Ich freue mich 
auf die weitere gute Zusammenarbeit. 
 
 
Liliane Heinsohn 
Fachwartin Kampfrichterwesen 
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