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Vorstand

Turnkreis Cuxhaven — Bei uns steht
der Mensch im Mittelpunkt

Wir Gber uns

Wir sind eine regionale Gliederung des
Niedersachsischen Turnerbunds e.V. und der
Kreisfachverband  fir lebens-  begleitende
Bewegungsentwicklung und Bewegungsfreude.
Mit mehr als 25.000 Mitgliedern in 102 Vereinen,
sind wir der grolte Fachverband im
Kreissportbund Cuxhaven. Unser Ziel ist es,
unsere Mitgliedsvereine in der Vereinsarbeit zu
unterstitzen, zu informieren und zu schulen. Dies
tun wir durch Lehrgénge fur Trainer*innen und

Ubungsleiter*innen in den Zielgruppen
Kinder/Jugend, Erwachsene,  Altere  und
Gesundheitssport, aber auch durch

Veranstaltungen fUr Vereinsvorstande.
Turnen ist mehr
Turnen - das ist Faszination der

Bewegung und .. ar
Korperbeherrschung,  Freude  dertur®

am Spiel, Herausforderung und Abenteuer, Quelle
far Lebensfreude, Gesundheit und

Leistungsfahigkeit. ~ Ein  Sport fir jedes
Lebensalter, traditionsreich und modern zugleich.

In unseren Mitgliedsvereinen wird viel geboten —
von Aerobic bis Zirkeltraining, vom Eltern-Kind-
Turnen bis zur Seniorengymnastik, vom
Wettkampftraining bis zur
Gesundheitssportwoche.
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GYMWELT

Die Marke GYMWELT
bietet die Mdoglichkeit,
die  Vereinsangebote
aus den Bereichen
"Fitness und Gesundheit", "Tanz, Vorfihrungen
und Bewegungs-kunst" und "Natur und Erlebnis"
offentlichkeitswirksam hervorzuheben und sich mit
einer klaren Angebotsstruktur zu positionieren.
Zudem bieten wir unseren Vereinen
Hilfestellungen bei der Umsetzung und unterstiitzt
mit Offentlichkeitswirksamen Werbemalinahmen.
Fur unsere Mitgliedsvereine ist die GYMWELT
kostenlos. Bei Interesse sprecht uns gern an!

04meL 7~=||=

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Veranstaltungen

Wir organisieren Veranstaltungen fur alle
Zielgruppen. Neben dem traditionellen , Treffen der
Alteren“, das in diesem Jahr zum 37. Mal
stattfindet, haben wir mit der Kistenturnshow in
der Stadthalle Bremerhaven eine Plattform fir
Showgruppen unserer Vereine geschaffen, bei
denen bereits die Kleinsten ganz grof3
rauskommen und ihr Kénnen vor viel Publikum
prasentieren. Legendéar sind auch die Auftritte
unserer Turner-Musiker!

Aber auch Uberregional sind wir dabei:
Demnachst beim gréRten Breitensportereignis
Norddeutschlands, dem Erlebnis-Turnfest in
Oldenburg

> S
sel davell

cRLEBNIS

TU!;J.NFES

Pluspunkt
« Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND
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Bericht der 1. Vorsitzenden

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Delegierte, sehr geehrte Gaste,

in der Satzung des Niedersachsischen Turnerbundes ist geregelt, dass der Vorstand und die
Fachwarte Uiber die Arbeit der vergangenen zwei Jahre — seit dem letzten Kreisturntag — Berichte
abgeben. Im Folgenden finden sich nun diese Berichte, die einen umfangreichen Einblick in die
vielfaltigen Aufgaben im Turnkreis Cuxhaven geben.

Auf dem letzten Kreisturntag im April 2018 wurde ich zur Vorsitzenden des Turnkreises Cuxhaven
gewahlt. Die erste Amtsperiode war auf 2 Jahre verkiirzt, so dass auf diesem Kreisturntag erneut
Wahlen anstehen. Ich stehe fir eine Wiederwahl zur Verfligung.

Hier ein kurzer Uberblick tiber die Arbeit seit dem Kreisturntag im Jahre 2018 in Loxstedt:

Lehrarbeit

In den beiden zuriickliegenden Jahren haben wir den Lehrgangsplan fir die Aus- und Fortbildungen
des Turnkreises wieder in gedruckter Form erstellt und an alle Vereine und UL verteilt. An dieser
Stelle spreche ich den Inserenten meinen herzlichen Dank aus, die mit ihrer Anzeige das Heft ganz
wesentlich mitfinanzieren.

Unser umfangreiches Angebot an Fortbildungen wurde sehr gut angenommen. In 2018 hatten wir
10 Lehrginge, die von 241 Ubungsleiter*innen aus 60 Vereinen besucht wurden. In 2019 haben wir
12 Fortbildungen angeboten, an denen 225 Ubungsleiter*innen aus 46 Vereinen teilnahmen.
Erstmals haben wir in 2019 eine Kinderlehrtagung und einen Grundlehrgang ausgerichtet. Die
Kinderlehrtagung war mit 80 Teilnehmer*innen ausgebucht, der Grundlehrgang fand mit 24
Teilnehmern statt. Beide Lehrgdange wurden von Sportlern aus ganz Niedersachsen besucht.

Im Bereich der Lehrarbeit haben wir uns erstmals an
Veranstaltungen gewagt, bei denen es eher um theoretische Inhalte
ging. Die erste Veranstaltung stand unter dem Motto ,,Die Zukunft ist
60+“. Die Zielgruppe der Alteren wird in unserer Gesellschaft und
auch in unseren Vereinen immer groBer. Es gibt im NTB viele
Projekte, die besonders fiir diese Zielgruppe geeignet sind. In unserer
Veranstaltung wurde das Projekt ,3.000 Schritte” vorgestellt.
Dariber hinaus ging es auch um Mitarbeitergewinnung fiir das Amt
der Fachwartin fiir Altere. Riickblickend war die Veranstaltung ein voller Erfolg: Der Grodener
Sportverein hat das Projekt ,3.000 Schritte” mit groBem Erfolg umgesetzt und der Turnkreis
Cuxhaven hat mit Sabine Gintzler und Ulrike Hirschfelder zwei motivierte, neue Mitarbeiterinnen
gefunden!

Im Januar 2020 fand eine Jahresauftaktveranstaltung statt. Zu dieser Veranstaltung waren alle
Ubungsleiter*innen der Zielgruppen Erwachsene, Altere und Gesundheitssport eingeladen. Rund 40
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Personen sind unserer Einladung gefolgt und erlebten einen informativen Vormittag mit viel
fachlichem Austausch.

Aufgrund der positiven Rickmeldungen, werden wir diese Jahresauftaktveranstaltung fest in
unseren Jahresplan aufnehmen. Fir die Veranstaltung in 2021 werden wir auch die
Ubungsleiter*innen der Zielgruppe Kinder/Jugendliche einladen. Wir hoffen damit den guten
Kontakt zu unseren Vereinen weiter ausbauen zu kénnen — natirlich freuen wir uns auch tber
Vereine, die unsere Angebote aktuell noch nicht so wahrnehmen!

Mitgliederzahlen
Altere

Jahr Kinder/Jugend Erwachsene 60+ Gesamt
2014 9.252 11.417 5.566 26.235
2015 9.137 11.553 5.927 26.617
2016 9.036 11.540 6.119 26.695
2017 8.594 11.113 6.077 25.784
2018 8.375 10.966 6.328 25.669
2019 8.126 10.833 6.496 25.455

Zum heutigen Tage liegen die Daten aus der Bestandserhebung 2020 (Meldefrist beim LSB war der
31.01.2020) leider noch nicht vor. Mit derzeit (am 05.05.2019) 25.455 Mitgliedern in 102 Vereinen
ist der Kreis-Fachverband Turnen, also der Turnkreis Cuxhaven, weiterhin der grofSte Fachverband
im KSB Cuxhaven. Das bedeutet zwar einen leichten Riickgang, der aber weiter unter dem
Landesdurchschnitt und unter den ricklaufigen Zahlen des KSB liegt. Uns ist jedoch bewusst, dass
dies keine zufriedenstellende Entwicklung ist, dem aber in den Vereinen durch gut ausgebildete UL
und neue, interessante Angebot begegnet werden kann und muss. Der Turnkreis Cuxhaven wird
seine Angebote darauf ausrichten.

Vereinsjubiléien

In 2019 waren wir zum 100-jdhrigen Jubildaum des TSV Mulsum eingeladen. Ich habe am
Kommersabend teilgenommen und Gliickwiinsche und eine Ehrenplakette lberbracht. Erstmals
habe ich dort Bildungsgutscheine lberreicht, die die Ubungsleiter*innen des Vereins zu einer
kostenlosen Teilnahme an unseren Lehrgangen berechtigen.

NTB Willkommensseminar

In 2018 fand das NTB Willkommensseminar im September in Melle statt. Aus unserem Turnkreis
haben sich die drei neuen Mitarbeiterinnen Christina Cordes, Daniela Goiny und Imke Rehm dazu
angemeldet. Hier gibt es umfangreiche Einblicke in die Strukturen des NTB und die ersten
Hilfestellungen und Gedankenanst6Be zur Umsetzung von Projekten.
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Hauptausschuss

Leider konnte ich aus personlichen Griinden nur an drei der stattgefundenen vier
Hauptausschusssitzungen in Melle teilnehmen. Diese Tagungen sind stets eine gute Plattform, um
die Interessen des Turnkreises Cuxhaven auch im Prasidium und bei den hauptamtlichen
Mitarbeitern des NTB zu platzieren. Dariiber hinaus steht hier die Vernetzung mit anderen
Turnkreisen im Mittelpunkt.

Vorstandssitzungen, Bezirkstagungen, Landesturntag, Deutscher Turntag

Es haben insgesamt sechs Vorstandssitzungen, die in guter Atmosphare und von respektvollem
Umgang miteinander gekennzeichnet waren, stattgefunden. Ich habe an 2 Bezirkstagungen
teilgenommen, die in den Turnkreisen Liineburg und Osterholz-Scharmbeck stattgefunden haben.
Beim Landesturntag am 27.10.2018 waren wir mit 7 Delegierten aus dem Turnkreis Cuxhaven
anwesend. Zum Deutschen Turntag in Leipzig waren aus unserem Turnkreis Jirgen Plate und
Werner Kamjunke als Delegierte dabei.

Offentlichkeitsarbeit

Als Vorsitzende des Turnkreises Cuxhaven war ich beim Frauensporttag in Bad Bederkesa, beim
Rendezvous der Besten in Cuxhaven und bei den Kreismeisterschaften im Geratturnen und im
Trampolinturnen als Gastrednerin eingeladen. Diese Gelegenheit habe ich gern genutzt, um Uber
die Arbeit des Turnkreises und die vielen Unterstitzungsmoglichkeiten fiir die Vereine durch den
NTB zu sprechen.

2018 war ich beim , Treffen der Alteren” in Ihlienworth. In 2019 war es mir leider nicht méglich bei
der Veranstaltung in Nesse anwesend zu sein. Im Namen des Vorstands hat unser Ehrenvorsitzender
Werner Kamjunke einige GruBworte gesprochen.

Nachbarturnkreise

Der Einladung zum Neujahrsempfang des Turnkreises Bremerhaven in 2019 ist Anke Rennebeck
gefolgt. Ich selbst war zum Turntag des Turnkreises Bremerhaven und habe unsere GrifRe
Uberbracht.

GYMWELT

. . . JWWEL,
Auf dem letzten Kreisturntag in Loxstedt wurde die GYMWELT vorgestellt.  (» b
Seitdem ist viel passiert. Wir haben eine GYMWELT Info-Tour mit Stopp in ~ GYMNASTK + FITNESS IM VEREIN
Geestland gehabt. An dieser Veranstaltung haben sich viele Vereine

dariiber informiert, was die Marke GYMWELT eigentlich bedeutet und welche Vorteile es fiir die
Vereine geben wird, die der GYMWELT beitreten.

Aktuell haben wir 22 Vereine, die der GYMWELT beigetreten sind. Dieser Vereine werden auf dem
diesjahrigen Kreisturntag mit der Plakette ,Ausgezeichneter GYMWELT-Verein” ausgezeichnet. Mit
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dieser Plakette signalisiert der Verein der Bevélkerung ,, Wir sind ein GYMWELT-Verein mit qualitativ
hochwertigen Angeboten, wir bieten gemeinschaftliches Sporttreiben zu sozialen Preisen”.

Unsere Aufgabe als Turnkreis sehen wir in den nachsten zwei Jahren darin, gemeinsam mit den
hauptamtlichen Regionalkoordinatoren und den NTB-Vereinsbegleitern, die GYMWLET mit Leben
zu fullen und unseren Vereinen Angebote zu bieten, von denen sie profitieren konnen.

NTB Strukturverédnderung

Im Juni 2018 wurde im Prasidium des NTB beschlossen, dass sich der Verband einem
Strukturveranderungsprozess unterziehen muss, um die Mission ,Eine Million Mitglieder in 2030
erflllen zu kdnnen. In diesem Prozess sollen sowohl die Strukturen, also die Aufbauorganisation, als
auch die Prozesse, Rollen und Zustdandigkeiten, also die Ablauforganisation verdandert werden. Ziel
ist es, auf dem Landesturntag in 2020 Uber eine Satzungsanderung abstimmen zu kénnen, die
Verdanderungen fir den gesamten Verband auf allen Ebenen beinhaltet. Durch die Veranderungen
wird sichergestellt, dass die Zukunftsfahigkeit der Verein in den Fokus gestellt wird, dass sich
Mitarbeitende mit Begeisterung engagieren, dass die Prozesse im NTB effizient gestaltet werden
und dass horizontales Lernen moglich wird.

Soweit die Theorie — in der Praxis haben sich diverse Gruppen gebildet und auf allen Ebenen
diskutiert, wie die Verdanderungen aussehen konnten. In einer dieser Gruppen, namlich in der der
Turnkreis und Turnbezirksvertreter, war ich als Delegierte fiir die Interessen des Turnbezirks
Lineburg aktiv.

Team - NTB vor Ort (Diskussionsgrundlage) NT §|"|§

Der Mensch im Mittelpunkt NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
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( Kitu/Tuju
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Die obenstehende Abbildung verdeutlicht die Komplexitat der Veranderungsprozesse.
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Eins steht fest: Es wird sich im Bereich der Turnkreisarbeit etwas verandern — wie sich das auf
unseren Turnkreis auswirkt, kénnen wir aber zum heutigen Zeitpunkt noch nicht absehen.

Die Veranderungen sind fiir die Jahre 2020 bis mindestens 2022 geplant. Ich gehe davon aus, dass
ich auf dem nichsten Kreisturntag tiber alle Anderungen informieren kann.

Kiistenturnshow

Die erste Kistenturnshow in der Stadthalle Bremerhaven war ein voller Erfolg! Es haben acht
Gruppen aus dem Turnkreis Cuxhaven teilgenommen. Unser Wunsch, den Breitensport an diesem
Nachmittag in den Mittelpunkt zu stellen, wurde erfillt. In einer ausgebuchten Stadthalle konnte
sich das Publikum von der vielfdltigen Arbeit in unseren Vereinen und von dem breiten Angebot der
Sparte Turnen mitreiBen lassen.

Bei der Nachbesprechung mit Verantwortlichen der Stadthalle Bremerhaven, dem Turnkreis
Cuxhaven und dem Turnkreis Cuxhaven waren sich alle einig: Es wird eine 2. Kiistenturnshow geben.

Die Vorbereitungen fiir die 2. Kiistenturnshow laufen aktuell auf Hochtouren. Wieder haben wir mit
acht Gruppen aus dem Turnkreis Cuxhaven viele aktive Turnerinnen und Turner aller Altersgruppen
dabei.

Turnkiken TV Loxstedt, TV Langen

Die Zwerge ATS Cuxhaven

Line-Dance div. Vereine TK Cuxhaven / BHV
Circle of Gymnastics TSV Altenwalde

Mamma Mia ATS Cuxhaven

Gymnastik Tanzshow ATS Cuxhaven
Altersverbindendes Tanzen TSV Lunestedt

Nur Fliegen ist schoner TV Gut Heil Spaden

Die Zusammenarbeit mit der Stadthalle Bremerhaven und auch dem Turnkreis Bremerhaven lauft
sehr unkompliziert und reibungslos. Ich freue mich bereits heute auf eine groRartige Veranstaltung
am 14. Marz 2020!

Erlebnis Turnfest Oldenburg

2
sei dabell

GRLEBNﬁ cEST

Die Vorbereitungen auf eines der grofSten Breitensportfeste in
Niedersachsen laufen bereits seit geraumer Zeit. In 2020 ist es endlich
wieder soweit: Es ist Erlebnis Turnfest!!! Diesmal ganz in unserer Nahe
—in Oldenburg.

Bislang haben sich bereits tGber 150 Turner*innen aus unserem Turnkreis angemeldet. Aber ich bin
mir sicher, dass diese Zahl noch zu steigern ist.

Erstmals nehmen wir mit einer Gruppe , Erwachsener” an der Stadiongala im Marschweg-Stadion
teil.
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Als Mitglied des Organisationsteams der Zielgruppe , Erwachsene” bin ich ganz dicht dran an allen
Aktivitaten. Es wird grof3, es wird bunt, es wird vielseitig, es wird der Moment den Du liebst!!

Die Anmeldung kann noch bis 25.03.2020 erfolgen. Wer Fragen hat oder Hilfe bei der Anmeldung
bendtigt, der darf sich gern bei mir melden.

Ausblick

Die kommenden zwei Jahre werden mit vielen neuen Aufgaben fiir uns alle gefiillt sein. Wir werden
an bewahrten Aufgaben, wie natiirlich der Lehrgangsdurchfiihrung vor Ort, festhalten. Wir werden
neue Aufgaben und Herausforderungen meistern und wir werden uns (hoffentlich) von einigen
»Burokratiehindernissen” verabschieden durfen.

Auf jeden Fall werden wir alles dafiir tun, dass der Turnkreis Cuxhaven weiterhin ein Aushangeschild
fiir ehrenamtliches Engagement und menschliches Miteinander im Turnen sein wird!

Wer Interesse hat, sich bei uns einzubringen — dies kann bei einmaligen Aktionen, bei speziellen
Projekten oder auch dauerhaft als Mitglied im Turnrat oder Vorstand sein — der kann mich jederzeit
kontaktieren. Wenn wir die Aufgaben auf viele Schultern verteilen, ist es fir alle besser zu leisten.

Meinen Bericht schliefe ich mit einem herzlichen Dank an die Kolleginnen und Kollegen des
Vorstandes und des Turnrates fiir die sehr gute Zusammenarbeit in den vergangenen Jahren. Ich
winsche uns weiterhin viel Erfolg und Spald am Turnen und der Umsetzung spannender Projekte im
Turnkreis Cuxhaven!

Juliane Schattauer
Vorsitzende
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FW Gesundheitssport

In den letzten zwei Jahren gab es wieder interessante Lehrgidnge die jeweils gut von den
Ubungsleiterinnen der 2. Lizenzstufe angenommen wurden. So nahmen jeweils Gber 25
Teilnehmerlnnen aus verschiedenen Vereinen an einer Fortbildung teil. Die Themen waren:

27. Januar 2018 in HolRRel mit der Referentin Alisa Steinberger:

Wackelig, wackelig...und sehr effektiv!

Sensomotorisches Training flr verschiedene Einsatzbereiche

Was ist eigentlich Sensomotorik? Welche Muskulatur wird angesprochen? Was sind das fir
besondere Ubungen? Wann und wie werden sie eingesetzt? Viele Fragen sollten beantwortet und
entsprechende Ubungen ausprobiert werden. In dieser Fortbildung kamen verschiedene
Trainingsgerate zum Einsatz, wie z.B. die Brasils, Pezziballe, Dynairkissen und Redondoballe. Aus dem
groRen Ubungspool lassen sich viele Ubungen in verschiedenen Sportbereichen verwenden.

20. Oktober 2018 in Wanna mit dem Referenten Chris Loffler

Die HWS — was braucht sie?

Die Halswirbelsdule ist der grazile Teil der Wirbelsdule. Um Schaden sowohl im Sport als auch haufig
im Beruf und Alltag zu lindern, bzw. am besten zu vermeiden, braucht man einen vertieften Einblick
in einzelne Faktoren. Mit gezielter Herangehensweise kann man die Vielschichtigkeit der HWS-
Rehabilitation angehen und die funktionelle Alltagstauglichkeit verbessern oder sogar
wiederherstellen.

26. Januar 2019 in Wanna mit der Referentin Anke Rennebeck

DEHNEN - wann, wie und woflr?

In fast jeder Ubungseinheit wird gedehnt, gestreckt, gestretcht. Was wird da eigentlich gedehnt, was
macht Sinn, was Unsinn? Mit welcher Methode wird gedehnt und wann?

Im gesundheitsorientierten Fitnesstraining geht es in erster Linie darum, Bewegungen in ihren
normalen Bewegungsradien durchfihren zu kdnnen und durch das Dehnen unsere aufrechte Haltung
positiv zu beeinflussen.

Wir werden viele Fragen beantworten, verschiedene Dehniibungen kennenlernen, bzw. Gberdenken
und ausprobieren.

31. August 2019 in HolRel mit der Referentin Angela Lapohn

»ATP — Alltag in Bewegung”, ein Kursleitermanual

Das AlltagsTrainingsProgramm, welches sich an inaktive Manner und Frauen ab 60 Jahren richtet,
wurde als Praventionsprogramm entworfen, um zur Beseitigung von Bewegungsmangel und zur
Starkung des physischen und psychosozialen Wohlbefindens beizutragen. Im Rahmen des ATP-
Projekts wurde zum einen das 12-wochige Praventionskursprogramm entwickelt, das inaktive adltere
Menschen flir einen bewegungsaktiveren Lebensstil sensibilisieren soll, zum anderen das an das
Kursangebot anschliefende Dauerangebot , Alltag in Bewegung” konzipiert.
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Das Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit hat zum 25-jahrigen Jubildum ein neues Logo erhalten.
Der umgangssprachliche Name ,, Pluspunkt Gesundheit” wurde offiziell ilbernommen ohne ein ,,DTB”
am Ende. Das Logo kann von allen Vereinen mit ausgezeichneten Pluspunktangeboten, ob als
Dauerangebot oder zeitlich begrenzter Kurs zur Bewerbung und als qualitativ-hochwertiges
Marketinginstrument genutzt werden.

Pluspunkt
« Gesundheit::

DEUTSCHER TURNER-BUND

Das Pluspunktlogo ohne Schriftzug kann vom Verein zur Kennzeichnung der Kurse auf dem Vereins-
Angebotsplan benutzt werden.

Die neugestaltete Urkunde ,Pluspunkt Gesundheit PRAVENTION“, bzw. — ,REHABILITATION*,
erhalten die Vereine, deren Ubungsleiterin die DOSB-Lizenz ,Sport in der Priavention” hat und
versichert die Qualitatskriterien von Gesundheitssport zu achten und entsprechend umzusetzen. Die
Beantragung erfolgt einfach Uber das GymNet.

AusschliefSlich zur Krankenkassenanwendung wird die Unterzeile ,,Préaventionsgeprift” angewendet.
Hierzu muss zum Pluspunkt Gesundheit die ZPP-Anerkennung beantragt werden. Zwolf
standardisierte Gesundheitssportprogramme stehen zurzeit zur Verfligung.

Fur weitere Informationen/Fragen stehe ich den Vereinen und Ubungsleiter*innen gerne zur Seite.

Anke Rennebeck
Fachwartin Gesundheitssport
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FW Altere

Im Bereich der Alteren hat es aus gesundheitlichen Griinden einen Wechsel der Fachwarte innerhalt
der letzten zwei Jahre gegeben. Sowohl Annette Letzing, als auch Eva Réhrig mussten ihre Amter
niederlegen.

Im 2018 haben sie im April den Lehrgang Stiirze vermeiden im Seniorenalter - Bewegungsspiele flr
Altere! Und Fitballtrommeln mit Drum Sticks fiir Altere geleitet. Der Lehrgang war sehr gut besucht.
Im September fand ein Lehrgang zum Thema TaiChiChuan statt. Unter der Leitung von Rita Rattay
bekamen die Teilnehmer*innen eine Einfihrung in diese Form der Kérperarbeit.

Das Treffen der Alteren wurde in 2018 vom TSV Ihlienworth ausgerichtet. Wieder einmal war es ein
bunter Nachmittag mit vielen Prasentationen der Vereine.

Den letzten Lehrgang organisierten die beiden im Februar 2019. Diesmal war das Thema
Sturzprophylaxe.

Auf diesem Wege mochte ich mich im Namen des Turnkreises Cuxhaven ein herzliches Dankeschon
und die besten Genesungswuinsche an Annette und Eva aussprechen.

Ubergangsweise hat Daniela Goiny den Lehrgang im September zum Thema , AlltagsFitnessTest”
organisiert und durchgefihrt, bevor wir mit Sabine Glntzler und Ulrike Hirschfelder zwei neue
Fachwartinnen finden konnten, die voller Engagement gestartet sind.

Juliane Schattauer
Vorsitzende

Mit dem traditionellen , Treffen der Alteren” in Nesse am 28.09.2019 (ibernahmen Sabine Glintzler
und Ulrike Hirschfelder das Amt der Fachwartinnen der Alteren im Turnkreis Cuxhaven.

Zu diesem Treffen waren neun Vereine mit rund 200 Teilnehmern*innen gemeldet. Aufgrund eines
Zeitungsartikels kamen auch funf Privatpersonen, die wir gerne in diesem Kreis aufgenommen haben.
Ausrichter in diesem Jahr war der TSV Nesse, der diese Veranstaltung mit flotten Tanzen der Kinder
und Jugendlichen eréffnete.

Als Ehrengast war Edmund Stolze anwesend, der eine interessante Rede zum Thema ,Ehrenamt
hielt.

Die Vereine hatten wieder verschiedenste Vorfihrungen einstudiert: von Sketchen, Tanzen, Mit-
mach-Aktionen und Sitzgymnastik bis zu Geschichten und Gedichte, sodass von allem etwas dabei
war, um den Nachmittag abwechslungsreich fir die Senioren*innen zu gestalten.

Der TSV Nesse prasentierte ein reichhaltiges und vielfaltiges Kuchenbffet.

Herzlichen Dank fir die reibungslose Ausrichtung dieses Tages!

“"

Im November nahmen wir an der Kreisfachtagung der Fachwarte fiir Altere in Melle teil. Mit vielen
interessanten Themen, Anregungen und Begegnungen war dieses Wochenende fir uns ,Neue” sehr
spannend und informativ.
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Nun freuen wir uns auf ein neues Aufgabenfeld und danken allen Mitstreitern*innen, die uns in der
Eingewdhnungsphase tatkraftig zur Seite gestanden haben.
Ein herzliches Dankeschon!

Sabine Gintzler Ulrike Hirschfelder
Fachwartin Altere Stellv. Fachwartin Altere

FW Aerobic, Gymnastik, Tanz

In den Berichtsjahren 2018/2019 haben 4 Fortbildungen in diesem Bereich stattgefunden. An dieser
Stelle ein herzliches Dankeschon an die Vereine, bei denen wir diese Lehrgange durchfiihren
durften: TSV Bilkau, TSV Lunestedt, TSV Odisheim und TSV Debstedt.

Februar 2018 - Refresher Trainingslehre mit Jérg Dapperheld

Es ging um drei von flnf der motorischen Grundeigenschaften, namlich um Ausdauer, Kraft und
Koordination. Es wurde theoretisch und praktisch der Bereich der Trainingslehre aufgefrischt.
Es haben 21 Teilnehmer*innen aus 11 Vereinen teilgenommen.

FW Wechsel
Imke Rehm hat das Amt von Juliane Schattauer ab April 2018 Gbernommen.

Juni 2018 — Die Welt von Drums Alive mit Doris Niesch

Trommeln, tanzen, Spal haben. In diesem Lehrgang ging es um den Einblick in die Bereiche Drums
Alive, Fitclixx, Drumstick ohne Ball und Drumbata. Es haben 21 Teilnehmerinnen aus 17 Vereinen
teilgenommen.

Februar 2019 Schnuppertag Fitness& Aerobic mit Anke Rennebeck

Am 23.02.2019 fand in Odisheim ein Tageslehrgang zum Thema Fitness& Aerobic statt.

,Du interessiert Dich fiir das Unterrichten von Groupfitnesskursen?” war die Uberschrift fiir diesen
Kurs unter der Referentin Anke Rennebeck. Der Lehrgang war extra auch fiir ,noch nicht lizensierte
Teilnehmer” ausgeschrieben, um genau diese Gruppe zu erreichen, im Hinblick sie fir eine
Ausbildung der C- Lizenz zu motivieren.

In 8 Lerneinheiten hatte Anke den Lehrgang systematisch aufgebaut. Die 16 Teilnehmer bekamen
ein Hand-out, in dem sie sich auch Uber die Landesturnschule in Melle informieren konnten, sowie
Uber den Ablauf einer Ausbildung. Auch Platz fir eigene Notizen zum Lehrgang war gegeben._

Es wurde der Stundenaufbau/ Stundenprofil anhand einer 4 Phasen Stunde und einer 6 Phasen
Stunde besprochen, und praktisch geiibt. Das Grundschrittmuster der Aerobic mit ihren 11
Grundschritten machte den Anfang. Die Musik, das richtige zdhlen ist wichtig, vor allem wenn es
zum Abschluss in die Stepaerobic ging.

Gestarkt durch einen kleinen Imbiss in der Mittagspause verbrachten die Teilnehmer die letzten
Stunden in einem Workout mit Krafttraining und Dehnungseinheiten.

Es hat allen viel Spalk gemacht, das Feedback war durchaus positiv!
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August 2019 Faszien in Action — Fantastic Fazio mit Heike Oellrich

Fazio gibt fantastische Anregungen, um das eigene Bewegungspotenzial mit neuen Inspirationen
weiterzuentwickeln. Unser Korper liebt Bewegung. Trainieren wir ihn zu wenig oder zu einseitig,
verfilzt unser Fasziengewebe. Steifigkeit, Schmerzen und Falten sind die Folge. Dieses Programm
macht Spald und gibt uns kérperliche und geistige Flexibilitat. Das Training setzt Impulse flr unseren
ganzen Korper.

15 Teilnehmer haben an diesem ausfihrlichen, theoretischen und praktischen Lehrgang
teilgenommen.

FW-Wechsel
Sandra Ahlf hat das Amt von Imke Rehm ab November 2019 Gbernommen und Imke ist als
Stellvertretung weiterhin dabei.

November 2019 — HIIT Training mit Barbara Peper

Hoch Intensives Intervall Training (H.1.1.T.) begeistert alle, denen bisherige Group-Fitness Formate
zu kompliziert, zu choreographisch, zu rhythmusorientiert oder zu tanzerisch waren und die sich
gemalR ihrem individuellen Leistungsvermogen auspowern wollen. H.I.I.T. ist ein super Mix aus
Kardio-, Kraft- und Koordinationstraining in Intervallbelastung. Es wurde mit dem eigenen
Korpergewicht und mit Geraten, die in der Halle vorzufinden waren trainiert. Gleichzeitig gab es
ausgiebig theoretisches Wissen dazu.

Leider haben kurzfristig 6 Teilnehmerinnen abgesagt, dass nur noch 11 Teilnehmerinnen aus 9
Vereinen dabei waren.

Ménnersporttag

Im Juni 2018 fand der erste Mannersporttag statt. Ausrichter war der TSV Otterndorf. Leider war
die Resonanz auf diesen Tag nicht sehr grol3, aber die anwesenden Manner hatten Spal’ und
werden bei einer Neuauflage dieses Formats gern wieder dabei sein.

Verbandsarbeit

Im November 2019 war das jahrliche Treffen der Kreisturnwarte. Im Bereich Erwachsene ist Juliane
Schattauer zur Landesturnwartin gewahlt worden.

Im Mai 2020 findet das Erlebnisturnfest in Oldenburg statt.

Fir alle Ubungsleiter und Vereine stehen wir gern bei Fragen in unserem Bereich zu Verfiigung. Wir
freuen uns auf die ndchsten Fortbildungen im TK Cuxhaven.

Sandra Ahlf Imke Rehm

FW Aerobic, Gymnastik und Tanz Stellv. FW Aerobic, Gymnastik, Tanz
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Im Turnkreis Cuxhaven sind z.Z. 6 Musikgemeinschaften aktiv.
Dies sind:
» Sinfonische Blasorchester Wehdel
» Gemischtes Orchester TV Schiffdorf
» Spielmannszug TV Gut Heil Spaden
» Spielmannszug MTV Bokel
» Spielmannszug Driftsethe
» Spielmannszug TV Loxstedt

Das Sinfonische Blasorchester Wehdel war, wie es der lokalen Presse in den vergangenen beiden
Jahren zu entnehmen war, sehr erfolgreich. Mit ihrem ca. 70 Musiker starken Orchester konnten sie
sich auf verschiedenen Musikwettbewerben sehr gut prasentieren. Das Orchester gewann im
November 2019 in Verden den Niedersachsischen Orchesterwettbewerb und darf somit in diesem
Jahr am Deutschen Orchesterwettbewerb in Bonn teilnehmen. Der Erfolg des Sinfonischen
Blasorchester spiegelt sich auch in den jahrlich stattfindenden Konzerten und Workshops wider.

Das Gemischte Orchester des TV Schiffdorf ist zurzeit mit 14 Musikern besetzt. In den letzten beiden
Jahren wurden keine 6ffentlichen Auftritte angenommen, so dass man sich ganz auf die, immerhin
tber 30 im Jahr, wochentlich stattfindenden Ubungsabende konzentriert hat. Auch wurden in den
vergangenen Jahren Kreislehrgange — Musikalische Fortbildung fir Blasmusiker — an dem auch
Musiker des Sinfonischen Blasorchester Wehdel und des Spielmannszug Loxstedt teilnahmen,
durchgefuhrt.

Die 4 aktiven Spielmannszige im Turnkreis Cuxhaven koénnen sich tGber einen Mangel an Anfragen
nicht beklagen. Mit fast 40 offentlichen Auftritten waren sie Landkreis Cuxhaven, aber auch in den
Nachbarkreisen sehr prasent.

Wahrend sich die Spielmannszige des MTV Bokel und Driftsethe zu einer Spielgemeinschaft
zusammengeschlossen haben, unterstitzen sich die Spielmannsziige des TV Loxstedt, Spielmannszug
TV Gut Heil Spaden und das Spielleute Orchester des TuSpo Surheide bei ihren Einsdtzen gegenseitig.
Ohne diesen kameradschaftlichen Zusammenhalt konnte ein grolRer Teil der Auftritte gar nicht mehr
wahrgenommen werden. Kameradschaftlich geht es auch auf den jahrlich stattfindenden
Kreislehrgangen zu, wo man gemeinsam neue Musikstlicke einstudiert.

Ein grolSes Beispiel fir Kameradschaft und Freude am Musizieren sieht man bei MTV Bokel. Dort gibt
es neben dem aktiven Spielmannszug auch noch ein ca. 15 Mann starker (zum Teil noch
Grindungsmitglieder des Spielmannszuges) Oldie - Spielmannszug, der zwar nicht mehr 6ffentlich
auftritt, es sich aber nicht nehmen lasst, bei den jahrlich stattfindenden internen Treffen gemeinsam
mit den aktiven Musikern zu musizieren.

GroRe Sorgen bereitet den Spielmannsziigen nach wie vor der mangelnde Nachwuchs. Momentan
haben nur Spaden und Driftsethe Nachwuchsmusiker in der Ausbildung. Die Ausbildung bei den
Spielmannsziigen wird in der Regel von Mitgliedern der Vereine ehrenamtlich durchgefiihrt. Neben
der internen Ausbildung kénnen auch Aus- und Fortbildungen an der Turnermusikschule in
Altgandersheim angeboten werden. Und wer von den Auftritten und Ubungstagen noch nicht genug
hat, kann sich, wie die Musiker Thomas Westphal (MTV Bokel) und Andree Rywak (TV Gut Heil

1. Vors.: Juliane Schattauer Schatzmeister: Thorsten Danker Konto: Niederséchsischer Turner-Bund e.V.
Lindenweg 20 Eichenweg 2b Turnkreis Cuxhaven
21762 Otterndorf 271619 Spaden IBAN: DE51 2926 2722 0090237300
eMail:juliane.schattauer@web.de eMail: th.danker@kabelmail.de BIC: GENODEF1BRV

Internet : http://www.ntbwelt.de



mailto:th.danker@kabelmail.de
http://www.ntbwelt.de/

NTB::

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
Vorsta nd TURNKREIS CUXHAVEN

Spaden/ TuSpo Surheide) iber die Teilnahme an Ubungswochenenden an der Turnermusikschule
Altgandersheim fir das Bundesspielleute Orchester qualifizieren. Die Musiker dieses Orchester
zahlen zu den besten Turnerspielleute Deutschlands.

Bleibt zu hoffen, dass wir bald das Tal durchschritten haben und die Vereine Nachwuchsmusiker
finden um die Tradition der Turnermusik fortsetzen zu kénnen.

Mit Turnergruf3

Klaus Fingerling
FW Musik

FW Trampolin

Am 04.03.2018 fanden die Kreismeisterschaften im Trampolinturnen statt. Es waren ca. 50
Teilnehmer,

darunter TV Lehe, SF Sahlenburg, TV Langen, TSV Otterndorf, TUSPO Surheide und als Ausrichter
ATS Cuxhaven. Auch die motorisch eingeschrankten Personen waren dabei.

Wieder ist ein Jahr vorlUber. Am 24.03.2019 wurden wieder die Kreiseinzelmeisterschaften im
Trampolin GroRgerdt vom ATS Cuxhaven durchgefiihrt. Es waren insgesamt 67 Teilnehmer. Darunter
auch wieder die motorisch eingeschrankten Personen dabei. 6 Vereine hatten sich angemeldet. TV
Langen, TV Lehe,

SF Sahlenburg, ATS Cuxhaven und 2 neue Vereine TusPO Surheide und TV Eiche Horn. Am 17.05.2020
finden die Kreismeisterschaften Trampolin in Wremen statt.

Mit freundlichen GriRen
Jens Holy
FW Trampolinturnen
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Vorstand

FW Internet

Die Hauptaufgaben liegen nach meinem Verstandnis in der Unterstiitzung des Vorstandes bei

e den Wettkdmpfen in der Auswertung der Ergebnisse, der Erstellung der Platzierungslisten und
der Ausfertigung der Urkunden und

e in der Aktualisierung der Informationen Uber die Web-Seiten unter der Leitung des NTB.

Am meisten Aufwand nehmen die Wettkdmpfe in Anspruch. Die Teilnehmerzahl war auch in den
letzten beiden Jahren erfreulich. Der Zeitaufwand fir das WettkampfbUro ist immer hoch und
konzentriert sich auf das Ende der Wettkampfe. Die Teilnehmer und die Zuschauer erwarten die
Ergebnisse moglichst schnell nach dem Wettkampf. Darlber hinaus bedeuten die zumeist

krankheitsbedingten Stornierungen und Umbesetzungen der Riegen einen Mehraufwand.

Hier die Teilnehmerzahlen der letzten beiden Jahre:

2018 2019
Einzelwettkdmpfe Geratturnen
Allgemeine Klasse
Wettkdmpfe weibl. 10 10
Teilnehmer weibl. 76 89
Wettkdmpfe mannl. 4 3
Teilnehmer mannl. 4 5
Leistungsklasse
Wettkdmpfe weibl. 9 12
Teilnehmer weibl. 43 45
Mannschaftswettkdmpfe Gerdtturnen
Allgemeine Klasse
Wettkdampfe weibl. 5 3
Mannschaften weibl. 30 22
Teilnehmer weibl. 112 82
Wettkdmpfe mannl. - 2
Mannschaften mannl. - 3
Teilnehmer mannl. - 10
Leistungsklasse
Wettkdmpfe weibl. 5 3
Mannschaften weibl. 8 8
Teilnehmer weibl. 41 41
2018 2019
Trampolinturnen
Allgemeiner Wettkampf
Wettkdmpfe weibl. 13 11
Teilnehmer weibl. 59 41
Wettkdmpfe mannl. 1 7
Teilnehmer méannl. 2 7
Motorisch Eingeschrankte 6 5
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Fur die Handhabung der Internetseiten habe ich Schulungen in der Software ,Typo3“ beim NTB in
Hannover absolviert. Die Umstellung auf eine neue Version hat erhebliche Friktionen gebracht, flr
die ich um Entschuldigung bitte.

Ich danke allen Turnfreundinnen und Turnfreunden, die mich bei meiner Arbeit in den letzten Jahren
unterstitzt haben. Ein besonderer Dank geht an Jirgen Plate, der an fast allen Wettkampfwertungen
geholfen hat. Ohne ihn wadre eine schnelle Auswertung der Ergebnisse und die gleichzeitige
Abrechnung der Wettkampfe nicht moglich gewesen.

Da inzwischen meine weiteren Ehrenamter einen erheblich gréReren Zeitaufwand erfordern, stehe
ich fur eine Wiederwahl nicht zur Verfigung und bitte dafiir um Verstandnis.

Loxstedt, den 19. Januar 2020

JUrgen Metzger

FW Internet
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FW Kinder- und Jugendturnen

@
Mai 2018 — das Minisportabzeichen mit Hoppel und Burste/Fit wie ein Turnschuh 25

Unter der Leitung von Vera Claus haben 21 TN in Otterndorf den Weg von Hoppel und 'ri"'dertul"‘eo
Birste begleitet, und mit ihnen verschiedene Turnlbungen absolviert um das
Minisportabzeichen zu machen. Es wurden verschiedene Varianten zu den einzelnen Aufgaben
ausprobiert, um jedem Kind das Abzeichen zu ermdglichen.

Im zweiten Teil wurde fir die groBeren Kinder , Fit wie ein Turnschuh® vorgestellt. Auch hier wurden
verschiedene Aufbauten ausprobiert oder in der Theorie besprochen.

November 2018 — die bunte Welt des Turnens

Hier wurde mit der Referentin Sonja Muller und rund 22 Teilnehmern einfache Tanzspiele probiert,
die man sowohl mit gréReren als auch mit kleineren Kindern durchfihren kann.

Es gab auch Anregungen, was man mit dem Gummitwist machen kann.

Marz 2019 — Lehrtagung
Es fand unsere erste Lehrtagung mit finf Referentinnen aus dem Team der Niedersachsischen
Turnerjugend in Langen statt.
Uber den Tag verteilt wurden parallel verschiedene Workshops angeboten.
Die Themen waren unter anderem
- Happy Horsing
- Bewegungslandschaften
- Rope Skipping
- Turnen mit Alltagsmaterialien
uvm.
Die Lehrtagung war mit 80 TN aus verschiedenen Regionen ausgebucht und ein voller Erfolg.

Mai 2019 — Turnen fir das Deutsche Turnabzeichen

Dies war ein Qualifikationslehrgang fiir Sportabzeichen Prifer, um auch das Sportabzeichen in den
Turndisziplinen abnehmen zu kdénnen.

20 Teilnehmer haben diesen Lehrgang unter der Leitung von Nadine Tolasch besucht, und sind damit
berechtigt die Ubungen als Priifer abzunehmen.

Zusatzlich wurde das Rope-Skipping als Koordinationsdisziplin erklart.

November 2019 — Bewegungslandschaften

Der letzte Lehrgang des Jahres war aufgrund von Erkrankungen leider nur mit 10 TN maRig besucht.
Trotz allem hatten die TN mit der Referentin Nadine Tolasch viel SpaR. Es wurden die verschiedensten
Gerateaufbauten fir alle Altersgruppen (Kindergarten, Grundschule, weiterfihrende Schule)
ausprobiert. Hierbei hatten alle TN sichtlich Spal8. Auch der wichtige Theorieteil mit Knotenkunde
kam nicht zu kurz.

Ann-Katrin Rose Daniela Goiny

FW Kinder- und Jugendturnen Stellv. FW Kinder- Und Jugendturnen
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FW Geratturnen

27.02.2018 Kreismeisterschaften im Einzel in Beverstedt

Insgesamt traten da 132 Turnerinnen und 2 Turner an.

In der Leistungsklasse starteten 49 Turnerinnen aus den Vereinen ATS Cuxhaven, TV Gut Heil Spaden,
TV Langen und TV Loxstedt. 32 Turnerinnen qualifizierten sich fur die Bezirksmeisterschaften.

In der allgemeinen Klasse starteten 83 Turnerinnen und 2 Turner aus den Vereinen ATS Cuxhaven,
TSV Altenwalde, TSV Wanna, TV Gut Heil Spaden, TV Langen, TV Loxstedt und SG Beverstedt.

20.10.2018 Kreismeisterschaften Mannschaft in Cuxhaven

Mit 8 Mannschaften in der Leistungsklasse und 25 Mannschaften in der allgemeinen Klasse gab es
eine deutliche Steigerung zu den Vorjahren. Folgende Vereine waren vertreten: TV Gut Heil Spaden,
ATS Cuxhaven, TV Loxstedt, TSV Altenwalde, TV Langen und SG Beverstedt

09.03.2019 Kreismeisterschaften im Einzel in Beverstedt

Insgesamt traten 147 Turnerinnen und 5 Turner an. Das war eine deutliche Steigerung zum Vorjahr.
Wir freuten uns, dass wir allen Turnerinnen und Turnern zusatzlich zu lhren Urkunden eine Medaille
Uberreichen konnten.

In der Leistungsklasse starteten 49 Turnerinnen aus den Vereinen TV Langen, ATS Cuxhaven, TV
Loxstedt und TV Gut Heil Spaden. 30 Turnerinnen qualifizierten sich fur die Bezirksmeisterschaften.
In der allgemeinen Klasse starteten 98 Turnerinnen und 5 Turner aus den Vereinen ATS Bexhdvede,
TV Langen, ATS Cuxhaven, TV Loxstedt, TV Gut Heil Spaden, SG Beverstedt und ATS Altenwalde.

Wir freuten uns das der ATS Bexhovede wieder dabei war.

26.10.2019 Kreismeisterschaften Mannschaft in Cuxhaven

Mit 8 Mannschaften in der Leistungsklasse und 28 Mannschaften in der allgemeinen Klasse gab es
noch mehr Mannschaften als im Vorjahr. Folgende Vereine waren vertreten: TV Gut Heil Spaden, ATS
Cuxhaven, TV Loxstedt, TSV Altenwalde und die SG Beverstedt.

Da der TV Langen einen neuen Ubungsleiter/in sucht, konnte der Verein leider nicht antreten.

Kerstin Kros
FW Geratturnen
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FW Kampfrichterwesen Geratturnen weiblich

Meine Hauptaufgabe besteht darin bei den beiden jahrlichen Kreismeisterschaftswettkdampfen im
Geratturnen die Kampfrichter fir die Wettkdmpfe einzuteilen und zu betreuen. Zudem unterstitze
ich bei der Durchfiihrung der Wettkampfe die Wettkampfleitung tatkraftig. Es erfolgte auch im
Vorfeld eine enge Zusammenarbeit mit der Wettkampfleitung (Kerstin Krés und Petra Lingl), sodass
die Riegeneinteilung und die angemeldeten Kampfrichterinnen im Wettkampf aufeinander
abgestimmt werden konnten.

Im Jahr 2018 haben 24 Kampfrichterinnen (8xLoxstedt, 7x Spaden, 7xCuxhaven, 2xLangen, insgesamt
8 mehr als 2016) im Februar bei den Einzelmeisterschaften teilgenommen. Hierdurch konnte trotz
erhohter Teilnehmerzahlen der Wettkampf zlgig durchgefiihrt werden. Im Oktober 2018, beim
Mannschaftwettkampf in Cuxhaven, waren 24 Kampfrichterinnen im Einsatz (5 x Loxstedt, 9 x
Cuxhaven, 9 x Spaden, 1 x Langen, insgesamt 4 mehr als 2016).

Im Marz 2019 konnte der Einzel - Wettkampf mit 20 Kampfrichterinnen (6 x Cuxhaven, 5

x Loxstedt, 5 x Spaden, 2 x Langen, 1x Bexhovede, 1xAltenwalde) durchgefiihrt werden. Es sei zu
erwahnen, dass erfreulicher Weise auch Bexhodvede und Altenwalde eine Kampfrichterin stellen
konnten.

Im Oktober 2018, beim Mannschaftwettkampf in Cuxhaven waren 20 Kampfrichterinnen im Einsatz
(7 x Loxstedt, 7 x Cuxhaven, 6 x Spaden). Leider trat hier der TV Langen nicht mehr an.

Ich freue mich auf die weitere gute Zusammenarbeit.

Liliane Heinsohn
Fachwartin Kampfrichterwesen
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FW Projekte

Beim Kreisturntag 2018 wurde die Position des Fachwartes ,Projekte” neu geschaffen, um dem
Turnkreis Cuxhaven eine zusatzliche Mdoglichkeit zu geben, Ideen umzusetzen ohne die anderen
Fachwarte und den Vorstand mit zusatzlichen Aufgaben zu Uberfrachten. Meine erste Aufgabe war
die Organisation einer Ubungsleiterausbildung im TK Cuxhaven, deren Planung Mitte 2018 begann.
Im September 2019 fand an 2 Wochenenden der Grundlehrgang zur Ubungsleiterausbildung vom
NTB statt. Veranstaltungsort waren die ,Alte Schule” (Haus der Vereine) und die Turnhalle in Sievern.
Aufgrund des groRRen Interesses wurden statt der eigentlich maximal 20 vorgesehenen Teilnehmer
sogar 24 angenommen. 12 Teilnehmer nutzten die Méglichkeit zur Ubernachtung. Referenten waren
Caro Klose, Susanne Frotscher-Rexin, Nadine Tolasch und Roy de Meij. Der Erste-Hilfe-Lehrgang
wurde von den Johannitern durchgefihrt.

Der Aufbau-Lehrgang Eltern-Kind/Kleinkinder hatte nur 7 Anmeldungen. 10 wéaren nétig gewesen,
um den Lehrgang stattfinden zu lassen, daher wurde dieser leider abgesagt. Ein Grund war flr einige
TN des Grundlehrgangs, dass der Aufbaulehrgang neben einem Wochenende aus einem
Wochenblock in den Herbstferien bestand und damit in die Urlaubszeit fiel.

In 2021 soll es voraussichtlich wieder Lehrgange in Sievern geben, deren Inhalte noch nicht
feststehen, die aber schon mal eines der nachsten ,Projekte” sein kénnen.

Solltet ihr eine besondere Idee haben, die wir im Turnkreis umsetzen konnten, meldet euch gern bei
mir.

Viele GriRe
Christina Cordes
FW Projekte
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