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NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

TURNKREIS CUXHAVEN

Turnkreis — Wettkampfangebot 2020, Ausschreibung

Kreismeisterschaften, Geritturnen-Einzel, 07.03.2020 in Loxstedt

Allgemeine Klasse weiblich

In der allgemeinen Klasse findet eine Jahrgangswertung statt. Die Wettkdmpfe enden auf

Kreisebene.

Es wird nach den Aufgabenbuch Geritturnen weiblich 2015 geturnt.

Wettkampf Nr.1 :Jugendturnerinnen Jg. 2012 und jiinger

Sprung
Reck

Balken
Boden

P1 — P4 auch Mattenberg 0,60mtr AW 4,0
P1-P4
P1-P5
P1-P5

Wettkampf Nr.2: Jugendturnerinnen Jg. 2011 — 2009

Sprung
Reck

Balken
Boden

P2 - P5 auch Mattenberg 0,90mtr
P2 -P5
P2 - P6
P2 - P6

Wettkampf Nr.3: Jugendturnerinnen Jg. 2008 und alter

Sprung
Reck/St.Barren
Balken
Boden

P3 - P7 auch Mattenberg 0,90mtr-1,10mtr
P3 -P7
P3 - P7
P3 -P7
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Allgemeine Klasse ménnlich
In der allgemeinen Klasse findet keine Jahrgangswertung statt. Die Wettkdmpfe enden auf
Kreisebene.

Es wird nach den Aufgabenbuch Geritturnen weiblich 2015 geturnt, Ausnahme wahlweise
Schwebebalken oder Parallelbarren.

Wettkampf Nr.4: Jugendturner

Jugendturner Jg. 2012 und jiinger

Sprung P1 — P4 auch Mattenberg 0,60mtr AW 4,0
Reck P1-P4
Balken/Parallelbarren P1-P5
Boden P1-P5

Jugendturner Jg. 2011 - 2009

Sprung P2 - P5 auch Mattenberg 0,90mtr
Reck P2 - P5
Balken/Parallelbarren P2 - P6
Boden P2 - P6

Jugendturner Jg. 2008 und ilter

Sprung P3 - P7 auch Mattenberg 0,90mtr-1,10mtr
Reck/St.Barren P3 -P7
Balken/Parallelbarren P3 -P7

Boden P3 - P7
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Turnkreis — Wettkampfangebot 2020, Ausschreibung

Leistungsklasse

WK. 34 Niedersachsen-Cup Leistungsklasse 2 18 - 29 Jahre 1991-2002
— Sprung 1,25m

WK. 35 Niedersachsen-Cup Leistungsklasse 2 16/17Jahre 2003/2004
— Sprung 1,25m

WK. 36 Niedersachsen-Cup Leistungsklasse 2 14/15 Jahre 2005/2006
— Sprung 1,25m

WK.37 Niedersachsen-Cup Leistungsklasse 2 11-13 Jahre 2007-2009
- Sprung 1,20m

WK.38 Niedersachsen-Cup Leistungsklasse 3 18-29 Jahre 1991-2002
— Sprung 1,20m

WK.39 Niedersachsen-Cup Leistungsklasse 3 14-17Jahre 2003-2006
— Sprung 1,20m

WK.40 Niedersachsen-Cup Leistungsklasse 3 11-13Jahre 2007-2009
- Sprung 1,20m

Die nachfolgenden Wettkimpfe enden auf der Bezirkebene:
Bezirkfinale / Wettkampfstufe P-Pflicht / Vierkampf Aufgabenbuch 2015

WK.72 Bezirkfinale 1 / Pflicht 13 + 13 Jahre u. dlter 2007 u. 4.
Sprung P7 - P8 ; P 6 — P 8- wahlweise

WK.73 Bezirkfinale 2 / Pflicht 10 — 12 10 - 12 Jahre 2010 —2008
P6—P8-wahlweise

WK.74 Bezirkfinale 3a / Pflicht 7 - 8 7 - 8 Jahre 2013 - 2012
P 5 SprunghShe nur Mattenberg 60cm; P 5; P 5; P 5 (A-Note 5Pkt.)
Balken Mattenoberkante 80cm

WK.75 Bezirksfinale 3b / Pflicht 9 — 10 9 — 10 Jahre 20112010
P 5 SprunghShe nur Mattenberg 90cm; P 5; P 5; P 6 (A-Note 5Pkt.)
Balken Mattenoberkante 90cm
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Leistungsklasse Bezirkcup / Wettkampfstufe Kiir / Vierkampf

WK.76 Bezirkcup Sa / Leistungsklasse 4 / Tisch 1,10m
10 — 12 Jahre 2010 — 2008

WK.77 Bezirkcup 5b / Leistungsklasse 4/ Tisch 1,20m
13 Jahre und élter 2007 und élter

LK 4
Wichtig: HOLMWECHSEL (Pflicht) am Barren
Flieger nicht erlaubt ! / es ist nur eine Kippe in der Ubung erlaubt !

Sprung:

Sprungbretter werden nur durch die WK-Leitung zugelassen bzw. miissen
bei dieser beantragt werden.

Mattenberg ohne Kasten davor

Reck / Stufenbarren:
P5: Reckhohe ab Kopfhohe
P6, P7, P8 Reck/Stufenbarren 1.70 / 2.50 m, ab Mattenoberkante 1,50/2,30 m

Schwebebalken:
P6 : Balkenhohe 1,20m ab Mattenoberkante 1,00m
P7/Kiir: Balkenhohe 1.25 m ab Mattenoberkante 1,05 m

Boden:
Bodenfliache 12 x 12 m, keine Tumblingfliche.

Jede Turnerin hat bei Kiiriibungen eine eigene CD mit ihrer Kiirmusik auf Track 1 im
Wettkampf , beschriftet mit Name und Verein, vorzulegen.



