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NTB-Kreis Braunschweig

Agentur fiir Sport & Show
Aerobic & Fitness Akademie



WIR WOLLEN KEINEN
SPIELRAUM. WIR WOLLEN
UBERALL SPIELEN.*

Grof3e Wohnung. Kindgerechte Umgebung.
Nette Nachbarn.

Wer mit Kind und Kegel umzieht,

hat oft ganz besondere Anspriiche
an das neue Zuhause. GroBziigige
Wohnungen, faire Mieten und jede
Menge Platz zum Spielen und Entfal-
ten gehoren daher bei uns zum guten
Ton — eben typisch Nibelungen!

Mehr Infos und aktuelle Angebote
gibt’s auf www.nibelungen24.de!

¥ Nibelungen

Wohnbau GmbH

Nibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig
FreyastraBe 10 Telefon 0531 30003-0
38106 Braunschweig info@nibelungen24.de
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NTB-Kreis Braunschweig

GruBwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten die neue Lehrgangsbroschiire des NTB-Kreises Braunschweig mit den aktuellen
Angeboten fiir Lehrgange und Veranstaltungen in den Handen.

Nach einem im Turnkreis etwas ruhigeren Jahr 2017, in dem das Internationale Deutsche
Turnfest in Berlin die herausragende Veranstaltung im Turnen darstellte, folgt nun wieder
ein sehr abwechslungsreiches Jahr 2018 fir uns in Braunschweig und Umgebung.

Da mdochte ich zuerst auf den 4. NTB-Kongress in Wolfsburg vom 2.-4. Marz hinweisen —
die Moglichkeit zur umfassenden qualifizierenden Weiterbildung mit zusatzlichem interes-
santem Rahmenprogramm.

Weitere besondere Hohepunkte des Jahres stellen die Wettbewerbe des Rendezvous der
Besten dar, die seit langem wieder hier in unserem Bezirk stattfinden. Der zweite Vorent-
scheid findet am 15. April in der Lindenhalle in Wolfenblttel statt und das Finale kénnen
wir dann am 17. Juni hier in der Braunschweiger Statthalle verfolgen. Dieser Wettbewerb
wird nicht umsonst als das Sprungbrett zum Feuerwerk der Turnkunst bezeichnet. Um
auch fir Gruppen attraktiv zu sein, die sich nach eigener Anschauung vielleicht nicht zu
,den Besten® zahlen, aber Spafll am Auftritt haben, gibt es bei dem Vorentscheid auch die
Maoglichkeit, die eigene Show zu prasentieren und dafir im Anschluss eine Beratung zu
erhalten, ohne dabei in den Wettbewerb mit anderen Gruppen zu treten.

Auflerdem findet in 2018 wieder unser Kreisturntag in der Gaststéatte ,Rote Wiese* statt -
bitte schon einmal den 25. Mai dafiir im Kalender vormerken. Turnusgemaf findet ebenso
der Landesturntag statt: Am 27. Oktober kommen die Delegierten des Niederséchsischen
Tur-nerbundes dazu wieder in der Braunschweiger Statthalle zusammen.

In unserem neuen Veranstaltungsplan 2018 finden Sie die wichtigsten Veranstaltungen
unseres NTB-Kreises. Ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit ist die Durchfiihrung
der Wettkdmpfe auf der Kreisebene. Besonders mdchte ich auf unser Kreiskinderturnfest
hinweisen. Es findet am 27. Mai in der Sporthalle in Lamme statt.

Mit unseren Lehrgangen und Fortbildungen, die die ehrenamtlichen Beauftragten des
Turn-kreises fur die vielfaltigen Bereiche des Turnens fur die Braunschweiger Ubungsleiter
zu-sammengestellt haben, mdchten wir wieder dazu beitragen, dass Turnen im Verein auf
der Hohe der Zeit mit qualitativ hochwertigen Angeboten fiir die Mitglieder stattfinden kann.
Denn Fortbildungen sind ein ganz entscheidender Faktor fir die Qualitdt der Ubungsstun-
den. Im Zentrum unserer Lehrgange steht dabei auch immer, den Spafl am Sport und

an der Bewe-gung weiterzugeben. Neben der Vermittlung der theoretischen Grundlagen
und der prakti-schen Angebote, besteht natirlich genauso die Mdglichkeit zum Austausch
untereinander.

Sollten sich beim Durchblattern des Lehrgangs- und Veranstaltungsplanes Fragen erge-
ben, stehen wir lhnen gern zur Verfligung. Die entsprechenden Nummern und Ansprech-
partner finden Sie in unserem Anschriftenverzeichnis.

Wir hoffen, mit unseren Angeboten |hr Interesse geweckt zu haben
und Sie auf unseren Lehrgangen und/oder Veranstaltungen begriiRen
zu kdénnen.

Und jetzt wiinsche ich lhnen viel SpaR} beim Durchstobern der Ange-
bote!

Mit freundlichen GriiRen

Ut ’&«JM

Vorsitzende, NTB-Kreis Braunschweig
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NTB-Kreis Braunschweig

Adressen des NTB-Kreises Braunschweig

Vorstand

Vorsitzende

Stellv. Vorsitzende
Finanzen

Stellv. Vorsitzende
Frauen

Stellv. Vorsitzender

Ehrenvorsitzende

Ehrenvorsitzende

Turnkreisbeauftragte

Internet

Kinderturnen

Turnen fiir Altere

Seite 4

Ursula Blume
Glldenkamp 5
38108 Braunschweig

Christiane Straschiloff
Papenkamp 16
38114 Braunschweig

Veronika Meyer
Osterbergstr. 30
38112 Braunschweig

Klaus Miltz
Schreberweg 4
38159 Vechelde

Thea Linde
Messeweg 8
38104 Braunschweig

Ralf Doblitz
Schapenstralle 6
38104 Braunschweig

Ulla Peters
Erikaweg 3
38108 Braunschweig

Helmut Riedel
Fuchskamp 37
38229 Salzgitter

0531 2906440
u-blume@t-online.de

0531 507666

bernd.straschiloff@freenet.de

0531 312512
veronikameyer(AT)gmx.de

05302 6138
cmiltz@t-online.de

0531 373449
thea.linde@t-online.de

0531 2361223
doeblitz@doeblitz.net

0531 350204
ullaxpeters@arcor.de

05341 9054138

h-u-h-riedel@t-online.de



Gesundheitssport

Wandern

Aerobic/Gymnastik/Tanz

Geratturnen weiblich

Geratturnen weiblich

(stellvertretend)

Geréatturnen mannlich

Rhythmische

Sportgymnastik

Trampolinturnen

NTB-Kreis Braunschweig

Andrea Blank
Querumer StralRe 35
38104 Braunschweig

Gerd Lippel
Sielkamp 52
38112 Braunschweig

Nadine Walouch
Bunsenstralle 31
38126 Braunschweig

Ute Warnecke
Frankfurter Stralte 8
38122 Braunschweig

Andreas Fuckner
Frankfurter Stralke 8
38122 Braunschweig

Hagen Wiegard
Stadtweg 13
38108 Braunschweig

Katja Matussek
Feuerbachstr. 10
38106 Braunschweig

Frank Lienesch
Dorothea-Erxleben-Stralle 34 A
38116 Braunschweig

. dE
aF
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0531 374929
blankandrea@htp-tel.de

0531 320959
gerd.lippel@gmx.de

0531 3170858
n_walouch@web.de

0531 893413
ntb.kreis.bs@t-online.de

0531 893413
ntb.kreis.bs@t-online.de

05309 5545
h.wiegard@online.de

0531 2191579
schlitussek@web.de

0531 342999
frank.lienesch@ptb.de
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Veranstaltungstermine des NTB-Kreises Braunschweig

Geratturnen weiblich

Arbeitstagung Geratturnen weiblich

Termin Mittwoch, 31.01.2018, 20:00 Uhr
Veranstaltungsort MTV BS (Jugendraum), Gildenstral3e 11
Zielgruppe Trainer der NTB-Kreis-Vereine

Leitung /Infos Ute Warnecke/Andreas Fuckner

Kreis-Cup 2018

Termin Sontag, 25.02.2018, ganztagig

Veranstaltungsort Sporthalle Glldenstralte

Zielgruppe Geratturnerinnen des NTB-Kreises Braunschweig
Leitung /Infos Ute Warnecke/Andreas Fuckner

Seite 6



NTB-Kreis Braunschweig

Kreis-Liga 2018

Termin N.N., ganztagig

Veranstaltungsort Sporthalle Glldenstralte

Zielgruppe Geratturnerinnen des NTB-Bezirks Braunschweig
Leitung /Infos Ute Warnecke/Andreas Fuckner

Liga-Wettkamof 2018 (2. Runde)

Termin Samstag/Sonntag, 08./09.09.2018, ganztagig
Veranstaltungsort Sporthalle Giildenstralle

Zielgruppe Mannschaften der NTB-Bezirks-Vereine
Leitung /Infos Ute Warnecke/Andreas Fuckner

Pokal-Wettkampf 2018

Termin N.N., ganztagig

Veranstaltungsort Sporthalle GiildenstralRe

Zielgruppe Geratturnerinnen der NTB-Kreis-Vereine
Leitung /Infos Ute Warnecke/Andreas Fuckner

Geratturnen weiblich - Kampfrichterwesen

Fortbildung P-Ubungen P5 — 8 am Balken und Boden

Termin N. N.

Veranstaltungsort N. N.

Zielgruppe Kampfrichterinnen der NTB-Kreis-Vereine
Referent/in N. N.

Leitung /Infos Ute Warnecke

Geratturnen mannlich

Wettkdmpfe im Geréatturnen fiir die Einsteiger- und Schiilerliga - Staffel Mitte
Termin 10.02.2018

Veranstaltungsort Kleefeld

Termin 25.02.2018

Veranstaltungsort Rinteln

Termin 03.03.2018

Veranstaltungsort Braunschweig MTV Sportzentrum, Gildenstr.11

VTR 2k
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Wo kauft man Tanzschuhe oder Ballettbekleidung?
Natiirlich im

Ballett- und Tanz-Shop Karin Hase

Das Spezialgeschift mit der Riesenauswahl

Tel. 0531 873441
38122 Braunschweig-Riiningen, Altenaustral3e 5

Offnungszeiten:

taglich 10:00-13:00 u. 15:00-18:00 Uhr
mittwochs u. samstags 10:00-13:00 Uhr

Rhythmische Sportgymnastik

BezirksmeisterschaftBezirksmeisterschaft

Termin Samstag 10.02.2018
Veranstaltungsort Sporthalle 1 Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule,
Schulweg 22, 37083 Gottingen

Landesmeisterschaft

Termin Samstag, 03.03.2018
Veranstaltungsort Osterholz-Scharmbeck

4. Braunschweiger Gruppenturnier

Termin Samstag, 26.05.2018
Veranstaltungsort Sporthalle Alte Waage, 38100 Braunschweig

DM / Deutschland-Cup Gruppen

Termin 22.06.-24.06.2018
Veranstaltungsort voraussichtlich Koblenz

Nikolausturnier

Termin Samstag, 08.12.2018
Veranstaltungsort TKH-Halle, Hannover

Seite 8
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Kinderturnen

Uben fiir das Kreiskinderturnfest

Termin Sonntag, 10.03.2018, 09:30-12:30 Uhr
Veranstaltungsort Sporthalle Salzdahlum
Leitung /Infos Ulla Peters, Rudi Stein

Kreiskinderturnfest

Termin Sonntag, 06.05.2018, 09:30-15:00 Uhr
Veranstaltungsort Sporthalle Lamme
Leitung /Infos Ulla Peters

Anregungen fiir den Einstieg und Abschluss von Turnstunden

Termin Samstag, 01.09.2018, 13:00-16:00 Uhr
Veranstaltungsort Sporthalle Schunteraue, Tostmannplatz
Leitung /Infos Ulla Peters, Christine Rimane
Teilnahmegebuhr 5,00 €

Hip Hop fiir 6- bis 12-Jahrige

Termin Samstag, 03.11.2018, 13:00-16:00 Uhr
Veranstaltungsort Sporthalle Schunteraue, Tostmannplatz
Leitung /Infos Ulla Peters, Christina Neubert
Teilnahmegebiihr 5,00 €

=PRI | SEEEESE o 10 bl I i
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Gesundheitssport

Die HWS — Was braucht sie?

Termin Samstag, 01. Februar 2018, 0:00-16:0 Uhr
Veranstaltungsort Turnhalle SCE Gliesmarode e.V., Berliner Str. 34,
38104 Braunschweig
Zielgruppe UL B Pravention ,2. Lizenzstufe, gleichwertig oder héher
Anerkennung 8 LE fiir UL B Pravention Schwerpunkte Erwachsene
(ehemals: Haltung & Bewegung/ HKS)
Referent Chris Loffler
Leitung /Infos Andrea Blank, Mail: blankandrea@htp-tel.de

Gymnastik, Aerobic, Tanz

Body-Balance

Termin Samstag, 01.09.2018, 10:00-13:00 Uhr
Veranstaltungsort Turnhalle Lindenbergsiedlung/ Braunschweig
Referent/in Petra Heck

Summer Memories - kleine Combis zu Sommerhits

Termin Samstag, 01.09.2018, 13:30-16:30 Uhr
Veranstaltungsort Turnhalle Lindenbergsiedlung/ Braunschweig
Referent/in Petra Heck

Turnen fiir Altere

Wer spielt bleibt fit - kleine Spiele und Tinze fiir die Ubungsstunde

Termin Samstag 03.03.2018, 10:00-14:00 Uhr
Veranstaltungsort Turnhalle PestalozzistralRe 18, 38114 Braunschweig
Anerkennung/ Umfang: 5LE

Referent/in Helmut Riedel, Bettina Ernst

Bewegungsspiele fiir die Gestaltung von klassischen Ubungsstunden

Termin Samstags 09.06. 2018, 10:00-13:15 Uhr
Veranstaltungsort Turnhalle Pestalozzistrafle 18, 38114 Braunschweig
Anerkennung/ Umfang: 4 LE

Referent/in Helmut Riedel, Tina Pfitzner

Seite 10
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Wandern

Braunkohl-Wanderung am Elm

Termin Mittwoch, 21.02.2018, 08:00 Uhr, Hbf BS
Veranstaltungsort Koénigslutter

Zielgruppe Wanderung fiir Jedermann

Leitung /Infos Gerd Lippel / 01724002928 / gerd.lippel@gmx.de

Rundwanderung Friedhof Engesode Hannover, ca.8 km (Fiihrung)

Termin Mittwoch, 18.04.2018, 09:00 Uhr, Hbf BS
Veranstaltungsort Hannover

Zielgruppe Wanderung fiir Jedermann

Leitung /Infos Gerd Lippel / 01724002928 / gerd.lippel@gmx.de

Liebesbankweg, ca.12 km

Termin Mittwoch, 20.06.2018, 08:00 Uhr, Hbf BS
Veranstaltungsort Hahnenklee

Zielgruppe Wanderung fir Jedermann

Leitung /Infos Gerd Lippel/01724002928 / gerd.lippel@gmx.de

Hagenmarkt 12 38100 Braunschweig 053116442 info@hm-medien.de 015111984310 www.hm-medien.de
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Wanderung Wildemann — Lautenthal, ca.12 km

Termin Mittwoch, 22.08.2018, 08:45 Uhr, Hbf BS
Veranstaltungsort Wildemann

Zielgruppe Wanderung flir Jedermann

Leitung /Infos Gerd Lippel/01724002928 / gerd.lippel@gmx.de
Wanderung am Steinhuder Meer, ca.10 km

Termin Mittwoch, 19.09.2018, 08:45 Uhr, Hbf BS
Veranstaltungsort Steinhude

Zielgruppe Wanderung fir Jedermann

Leitung /Infos Gerd Lippel / 01724002928 / gerd.lippel@gmx.de
Wanderung durchs Isetal, ca.10 km

Termin Mittwoch, 21.11.2018, 08:45 Uhr, Hbf BS
Veranstaltungsort Gifhorn

Zielgruppe Wanderung fur Jedermann

Leitung /Infos Gerd Lippel / 01724002928 / gerd.lippel@gmx.de

Turn-E Sportgerdte
Anders

BRAUNSCHWEIG
Dirk Anders

HANDEL « WARTUNG « REPARATUR

Oberkamp 6 - 38108 Braunschweig
Tel. 05309 911507 - Fax 05309 911512
Mobil 0171 2824987
mail@sportgeraete-anders.de
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Wissenswertes rund um Ubungsleiterlizenzen

Erste Lizenzstufe

Grundsétzlich missen 15 LE (Lerneinheiten) innerhalb von vier Jahren nachgewiesen
werden, damit die Lizenz verlangert wird.

Die Ubungsleiter (UL)-C und die Fachiibungsleiter (FUL)-C Fortbildungen kénnen die
Turnkreise eigenstandig anbieten. Die Turnkreise sind dafiir verantwortliche, eine adaquate
Qualitat zu gewabhrleisten. In dem Zusammenhang wird die Kontaktaufnahme zum zustéan-
digen Fachwart bzw. zur Landesturnschule empfohlen.

*  Beiden FUL-C Lizenzen miissen von den 15 LE mindestens 8 LE fachspezifische
Fortbildungen sein.

*  Fur die UL-C Lizenz Profil Kinder und Jugendliche miissen von den 15 LE mindestens
8 LE profilspezifische Fortbildungen nachgewiesen werden.

»  Die UL-C Lizenz Profil Kinder und Jugendliche kann in eine UL-C Lizenz Profil Er-
wachsene und Altere umgeschrieben werden, wenn ein Praxisnachweis (Leitung einer
Erwachsenengruppe im Vernein tber einen Zeitraum von mindestens 6 Monaten) und
Fortbildungsnachweise im Umfang von 15 LE im Bereich Erwachsene/ Altere vorge-
legt werden.

Zweite Lizenzstufe

Grundsétzlich sind auch fur die zweite Lizenzstufe 15 LE im Zeitraum von vier Jahren zur
Lizenzverlangerung nachzuweisen, mit der Ausnahme des ambulanten Herzsports, fir den
die 15 LE fiUr einen Zeitraum von nur zwei Jahren zu erbringen sind.

Turnkreisfortbildungen flr die zweite Lizenzstufe miissen von der Landesturnschule ge-
nehmigt werden.

* Mindestens 8 LE der Fortbildungsnachweise missen lizenzspezifisch sein. Die
weiteren Fortbildungsnachweise missen zumindest als Fortbildungen fiir die zweite
Lizenzstufe zugelassen sein.

Impressum Herausgeber: NTB-Kreis Braunschweig
Redaktion: Ursula Blume
Vorsitzende NTB-Kreis Braunschweig
Glldenkamp 5, 38108 Braunschweig
0531 2906440, u-blume@t-online.de

Gestaltung + Werbung: hm medien
Richard Miklas
Hagenmarkt 12, 38100 Braunschweig
0531 16442, info@hm-medien.de
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Richtlinien zur Fortbildung der ersten Lizenzstufe

DSB-Richtlinien:

Zur Verlangerung der Lizenz missen innerhalb des Geltungszeitraumes...
* ... spezifische Fortbildungen im Gesamtumfang von 15 LE (eine Lerneinheit entspricht
einer Unterrichtsstunde von 45 Minuten) absolviert werden.

e der Geltungszeitraum umfasst die vier Jahre nach der Ausstellung bzw. der Verlange-
rung der Lizenz. Wird der Fortbildungsnachweis im ersten Jahr nach Ablauf nachge-
reicht, kann die Lizenz dann um weitere drei Jahre verlangert werden.

o Lizenzen, die ein bis drei Jahre abgelaufen sind, kdnnen mit Fortbildungsnachweisen
im Umfang von 30 LE aufgefrischt werden.

o Lizenzen, die vier bis finf Jahre abgelaufen sind, kénnen mit Fortbildungsnachweisen
im Umfang von mindestens 45 LE aufgefrischt werden.

o Ist die Lizenz langer als funf Jahre abgelaufen, muss individuell entschieden werden,
wie zu verfahren ist. (Empfohlen wird in dem Fall die Wiederholung der Lizenzausbil-

dung)
NTB-Richtlinien:

Die Lizenzen muissen mit entsprechenden Fortbildungsnachweisen bei der Landesturn-
schule in Melle eingereicht werden. Am besten 6 Monate vor Ablauf der Gultigkeit.

Fachiibungsleiter C:

Ein Profilwechsel innerhalb
dieser Lizenzen ist auf Antrag
des Vereins mit einem Fortbil-
dungsnachweis von 15 LE des
gewunschten Profils und einem
Praxisnachweis moglich.

Von diesen 15 LE missen min-
destens 8 LE fachspezifische
Fortbildungen sein.

Ubungsleiter C Trainer C - Breitensport Trainer C - Leistungssport

Profile: Profile: Profile:
. Eltern-Kind/ Kleinkind- . Gymnastik/ Rhythmus/ . Geratturnen

turnen Tanz d Trampolin
. Kinderturnen *  Aerobic *  Turnspiele
. Erwachsene/ Altere . Fitness & Gesundheit . Orientierungslauf

. Wandern . usww.

Anforderungen: Anforderungen: Anforderungen:
15 LE 15 LE 15 LE

Von diesen 15 LE missen min-
destens 8 LE fachspezifische
Fortbildungen sein.

Anerkennung:

Zur Lizenzverlangerung
werden Fortbildungen der
Turnkreise, des LSB und
Fortbildungen der Landesturn-
schule anerkannt.

Anerkennung:

Zur Lizenzverlangerung werden
Fortbildungen der Turnkreise
und Fortbildungen der Landes-
turnschule anerkannt.

Anerkennung:

Fortbildungen der Turnkreise
dirfen nur in Absprache mit
dem jeweiligen Fachbereich
angeboten werden.
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Lernen beim NTB - Ein besonderes Erlebnis

Mit der Jugendbildungsstatte auf Baltrum und der Landesturnschule in Melle verfiigt der
Niedersachsische Turner-Bund iiber Bildungseinrichtungen, die deutschlandweit aner-
kannt und einmalig sind. Ubungsleiter finden hier ideale Voraussetzungen vor.

Landesturnschule Melle

Die Landesturnschule Melle ist die zentrale Aus-, Fort- und Weiterbildungsstatte des
Niedersachsischen Turner-Bundes. In historischen Fachwerkhausern werden jahrlich ca.
4.000 Lehrgangsteilnehmer im Rahmen von Lehrgangen, Seminaren und Tagungen in
angenehmer Atmosphére geschult. GrofRzlgige Sportstatten und Seminarrdume bieten
hervorragende Voraussetzungen auch fir Trainingslager, Freizeiten oder Klausurtagun-
gen. Die Unterbringung in Einzel- und Doppelzimmern mit angegliederten Badern garan-
tiert einen angenehmen Aufenthalt. Aufenthaltsrdume und die ,Turn-Bar” fir gemutliche
Stunden erganzen die idealen Rahmenbedingungen.

Kontakt:

Landesturnschule Melle

Tel.: (05422) 9491-0

Fax: (05422) 9491-24
E-Mail: LTS@NTB-infoline.de
Internet: www.NTB-infoline.de

@@\ NTB 2

LANDESTURNSCHULE MELLE

Jugendbildungsstatte Baltrum

DieJugendbildungsstatteaufderkleinen,autofreien und einwenigvertraumtenInsel Baltrum
ist eine deutschlandweit einmalige Bildungseinrichtung, denn sie wird in allen Bereichen eh-
renamtliche geflhrt und betreut. Lernen und Erleben stehen im Mittelpunkt: Seitinzwischen
Uber 35 Jahrenerleben Kinder und Jugendliche mittenim Nationalpark Wattenmeer erlebnis-
und lehrreiche Lehrgange, Klausurtagungen sowie Jugend-, Vereins- und Turnkreisfreizeiten.
Action statt Gammeln: Die Zielsetzung ist klar definiert, Gber Inhalte und Erlebnisse soll
das Engagement bei Jugendlichen und Erwachsenen fir eine Mitarbeit in den Vereinen,
Kreisen und auf Landesebene geschaffen und geférdert werden.

Kontakt:
Jugendbildungsstatte Baltrum
Tel.: (04941) 991164

Fax: (04941) 991165

E-Mail: JBS@NTB-infoline.de
Internet: www.NTB-infoline.de

NTB3F

JUGENDBILDUNGSSTATTE BALTRUM
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(JSCHULE FUR SPORT,
GESUNDHEIT &BILDUNG

staatl. anerkannte Erganzungsschule

Start jahrlich
nach den Bewerbung

Son’{merferien ganzjéihrig
in Nds. méglich

Sport als
Berufmg

Gepriifte/r

Bewegungspadagoge/-in / |
Sport- & Lust auf Sport
Gymnastiklehrer/-in als Berufsinhalt?

Dann informier Dich jetzt
wWWW. sport-als-berufung .de

Die schulische Ausbildung (3 Jahre) richtet sich an:

Haupt- und Realschiiler/innen, Abiturienten/innen,
berufl. Quereinsteiger/innen und Ubungsleiter/innen
mit Leidenschaft fiir Sport

Schule fiir Sport, Gesundheit und Bildung - staatl. anerk. Erganzungsschule [=]g. & =]
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 16 | 49324 Melle 2l
Tel.: 05422- 9491- 40 | info@sport-als-berufung.de [m]r:



Préisentiert von Gesundheitspariner

A ASK
UMKimS
EUROPAS ERFOLGREICHSTE TURNSHOW
20 % SEC-
ErméBigung

S

TOURNEE 2018
29.12.2017  Oldenburg 19 Uhr Grofie EWE ARENA 13.01.2018  Minchen 14& 19 Uhr  Olympichalle
30.12.2017  Oldenburg 14 19 Uhr  GroBe EWE ARENA 14.01.2018  Nimberg 17 Uhr Arena Nimberger Versicherung
31.12.2017  Hannover 17 Uhr TUI Arena 15.01.2018  Wetzlar 19 Uhr Rittal Arena
02.01.2018  Bremen 19 Uhr 0VB-Arena 16.01.2018  Kassel 19 Uhr Rothenbach-Halle
03.01.2018  Bremen 17 Uhr (VB-Arena 18.01.2018  Rostock 19 Uhr Stadthalle
04.01.2018  Bilefeld 19 Uhr Seidensticker HoldCPEEIEd  19.01.2018  Kiel 19 Uhr Sparkassen-Arena
05.01.2018  Dortmund 19 Uhr Westfalenhalle 1 20.01.2018  Hamburg 14& 19 Uhr  Barclaycard Arena
06.01.2018  Hannover 14819 Uhr  TUI Arena 21.01.2018  Berlin 14819 Uhr  MercedesBenz Arena
07.01.2018  Braunschweig 14 & 19 Uhr  Volkswagen Halle 23.01.2018  Gttingen 19 Uhr Lokhalle
08.01.2018  Brounschweig 18 Uhr Volkswagen Halle 24.01.2018  Gottingen 19 Uhr Lokhalle
10.01.2018  Leipzig 19 Uhr Arena 25.01.2018  Gottingen 17 Uhr Lokhalle
11.01.2018  Halle (Seale) 19 Uhr HALLE MESSE Arena 26.01.2018  Frankfurt 19 Uhr Festhalle
12.01.2018  Bamberg 19 Uhr brose ARENA 27.01.2018  Dusseldorf 16 Uhr 1SS DOME

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

TICKETS & INFOS

SEC-Inhaber (SEC-Nr. angeben) erhalten eine ErmdBigung von 20 % auf jede bestellte Eintrittskarte. Tickets online platzgenau buchen unter
www.feuerwerkderturnkunst.de. Tickets zwischen 8 und 42 €, zzgl. Vorverkaufsgebiihr. Infos unter (0511) 980 97 98.

Partner

DTB E'IE NoR familcl & é Sparkasse
: : = il a

Voll



Niedersachsische Turnerjugend N

Turnen ist mehr!

Sommerfreizeiten

in der NTB-Jugendbildungsstatte Baltrum

Www.nt;j. de/frelzelten

SommerGeneration
So, 01.07. — Do, 05.07.2018

Eine Freizeit fir alle: Kinder,
Jugendliche, Erwachsene, GroR-
eltern. Gemeinsam die Insel er-
leben, Programm fiir Grof und
Klein gestalten, mit- und vonein-
ander Lernen.

@tuju.niedersachsen #turnenistmehr

SommerFreizeit (SoFrei)
Mo, 16.07. — Mi, 25.07.2018

Fiir Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die Spaf
daran haben, sich in der Gemeinschaft einzufiigen und
ihre Ferien im Zeltlager zu verbringen. Damit jeder Teil-
nehmer auf seine Kosten kommt und SpaR hat, wird
das Programm von allen gemeinsam gestaltet.

SommerCamp (SoCa)
Sa, 07.07. - Sa, 14.07.2018

Vereinsgruppen mit Kindern im Alter
von 9 bis 12 Jahren aufgepasst: Hier gibt
es das perfekte Ferienzeltlager fiir kleine
und grolRe Vereinsgruppen, die eine tolle
gemeinsame Zeit erleben wollen.

SommerJulLeiCa (SoJu)

und Boot
Fr, 21.07. - Di, 07.08.2018

Ihr seid zwischen 16 und 20 Jahren alt?
Dann kommt in den Sommerferien nach
Baltrum und macht bei der richtigen
Mischung aus Lehrgang und Freizeit
Eure JugendLeiterCard (JuLeiCa)! Der Ab-
schluss der JulLeiCa-Ausbildung findet in
den Herbstferien beim TujuTreff statt.
Wenn lhr schon eine JuleiCa habt, dann
kénnt thr im ,Boot“ Eure JuleiCa auf-
frischen und Euch im Projektmanagement
fortbilden. Hier findet Ihr bei jeder Menge
SpaR Euer Projekt!
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Seid mittendrin, statt nur dabei!

Damit die Freizeiten stattfinden kénnen, werden immer
wieder viele motivierte Menschen gesucht:

Teamer tragen die Verantwortung fiir die MaBnahme,
in der Solu fiihren sie zusatzlich die JulLeiCa-Ausbil-
dung durch. Zusammen mit den Betreuer bereiten
sie sich auf die Inhalte, Probleme und Angebote vor
und fiihren ihre Ideen im Sommer mit den Teilneh-
mern durch. Fiir das leibliche Wohl muss natiirlich auch
gesorgt werden. Dafiir sorgen die Kiichenleitungen mit
Hilfe der Kiichenschaben. Und was ware eine Insel
ohne BADEN? Dafiir sorgt der Bademeister, der den
DLRG-Rettungsschwimmschein Silber besitzen muss.

Falls Ihr Interesse habt, dann meldt Euch unter
baltrum@ntj.de!



Das NTB-Ausbildungssystem

Lizenzausbildungen im Freizeit-, Breiten- und Leistungssport

Ubungsleiter B Trainer B (60 LE)
Préavention/Rehabilitation Breitensport
(45-130 LE) (sportartspezifisch)

Siehe Lizenzschaubild - Choreografie
Gesundheitssport

2. LIZENZSTUFE

Ubungsleiter C (80 LE) Trainer C (80 LE)

Breitensport Breitensport

- Kinder/Jugendliche ez

(Schwerpunkt Eltern-Kind/Kleinkin- - Gymnastik - Rhythmus - Tanz
derturnen) - Fitness-Aerobic
- Kinder/Jugendliche - Fitness und Gesundheit
(Schwerpunkt Kinderturnen) Schwerpunkt Erwachsene
- Freizeitsport mit Jugendlichen Schwerpunkt Altere/50plus
- Erwachsene/Altere Schwerpunkt Natursport
- Wandern

1. LIZENZSTUFE

A

Grundlehrgang fiir die 1. Lizenzstufe (40 LE)

Lizenzsystem 2. Lizenzstufe Gesundheitssport

LB LB LB LB LB
Préavention Préavention Rehabilitation Rehabilitation Sport in der
Schwerpunkt Stressbe- ,Sport bei WS- [ ,Sport in Prévention
Erwachsene waltigung & Erkrankungen/ §chwerpu nkt
Entspannung Osteoporose” Altere
w
w
=2
(=4
(2}
N
i
N
pur}
ol Aufbaulehrgang Gesundheit (45 LE)
Aufbau-
lehrgang
| | | Gesundheits-
forderung
Altere
(45 LE)

Trainer B (60 LE)

Leistungssport
(aufbauend auf die jeweilige
Trainer C-Lizenz)

Trainer C (80 LE)

Leistungssport
(sportartspezifisch)

- Faustball

- Prellball

- Korbball

- Geratturnen

- Trampolinturnen
- Rhénradturnen

- Orientierungslauf
- RSG

LB
Pravention

Rehabilitations-
Zertifikat

Entwicklungs-

Aufbau-
lehrgang
Entwicklungs-
auffalligkeiten
Kinder
(20 LE)
1
Aufbaulehrgang
Gesundheitsfoérderung Kinder
(45 LE)

A Basislehrgang Gesundheitssport (30 LE)

Trainer C
Fitness und
Gesundheit

1. LIZENZSTUFE

1. Lizenzstufe (120 LE)
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N'TB 3F

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Lizenzausbildungen
im Freizeit-, Breiten-
und Leistungssport
Grundlehrgang

1. Lizenzstufe (40 LE)

Nr. Termin Ort
9/18 14.04. - 15.04.2018

21.04.-22.04.2018  Wolfsburg

12/18  16.06.-17.06.2018
23.06.-24.06.2018  Géttingen

15/18  08.10.-12.10.2018  Wolfsburg

Bildungsurlaub fiir die Wochenmanahme mdéglich
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Lizenzabschliisse
auf der 1. Lizenzstufe (80 LE)

UL C - Ubungsleiter Freizeit-
und Breitensport - sportartiibergreifend

UL C Freizeit und Breitensport - Freizeitsport mit
Jugendlichen (1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
27/18 09.07.-13.07.2018

07.09.-09.09.2018  Géttingen
Bildungsurlaub fiir die WochenmaSnahme maglich
Trainer C Freizeit- und Breitensport -
sportartspezifisch

Trainer C Freizeit- und Breitensport - Fitness-
Aerobic (1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin ort
37/18  25.03.-29.03.2018

08.06.- 10.06.2018  Clausthal-Zellerfeld
Bildungsurlaub fiir die Wochenmanahme mdéglich
Trainer C Leistungssport -
sportartspezifisch

Trainer C Leistungssport - Geratturnen
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
40/18  16.03.-20.03.2018

04.05. - 06.05.2018  Verden

41/18  05.10.-09.10.2018
30.11.-02.12.2018 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmaSnahmen maglich

Ausflhrlichere Informationen zu den Ausbildungs-
profilen, Rahmenbedingungen, Kosten etc. erhal-
ten Sie in den o.a. Grundlehrgéngen bzw. im Lehr-
gangsplan 2018 des NTB.

Anmeldungen kdnnen bereits online unter
www.ntbwelt.de oder mit dem offiziellen Anmel-
deformular vorgenommen werden.



Die Idee

Themenbereiche

Der Niedersachsische Turner-Bund bietet tiber 60 Fort-
bildungsbausteine (zumeist dreistiindig = 4 LE) incl. Ma-
terialien und Referentenakquise an. Bei diesem neuen
NTB-Fortbildungskonzept kann die Durchfiihrung gege-
benenfalls auch wahrend der normalen Vereinsiibungs-
zeit erfolgen, also auch innerhalb der Woche.

Teilnehmen konnen

- Ubungsleiter

- Trainer

- Sport- und
Gymnastiklehrer

- Abteilungsleiter
- Sporttreibende
- Mitglieder

- Interessierte

Die Umsetzung

Der Verein wendet sich dafir direkt an den Turnkreis.
Aus einem Angebotspaket kdnnen Themen ausgewahlt
und die Fortbildung mit ausgebildeten Referenten
durchgefihrt werden.

Die Fortbildung kann als Vereinsangebot oder als
Fortbildung fur alle Vereine im Turnkreis durchgefuhrt
werden. Die Fortbildungsangebote werden zur Lizenz-
verlangerung der 1. Lizenzstufe UL C bzw. Trainer C
Breitensport (bei entsprechenden Themen) mit 4 bis 8
Lerneinheiten anerkannt.

Vorteile fiir den
Verein/Ubungsleiter

- ortsnah

- kostengunstig

- offentlichkeitswirksam

- keine zusatzliche Freizeitbelastung
der Ubungsleiter

- Anerkennung fiir die UL C
bzw. Trainer C-Lizenz

- Kinder und/oder Gruppenmitglieder kén-
nen mitmachen

- fordert die Qualitat in den
Vereinsangeboten

- guter Einblick in die
UL-Ausbildungen des NTB

Spiel(e)erlebnis

Geratturnen & Bewegungskiinste
Fitness & Aerobic

Wellness & Gesundheit
Gymnastik & Tanz

Turnen ist mehr ...

Aus der Ziegruppe Kinderturnen

* Entwicklungspsychologische Grund-
lagen im Kinderturnen - was ist
wann sinnvoll in Theorie und Praxis

¢ Kinderturnen - natiirlich Turnen

Aus der Zielgruppe Altere

¢ GEH-Hirntraining

« Alter werden - aktiv bleiben
* Demenz

* Alltagsfitnesstest

Kontakt, Infos und weitere Themen
Landesturnschule Melle

Roy de Meij

Koordinator Vereine in Bewegung

Tel.: (04186) 8958884

Fax: (04186) 8953026

E-Mail: roy.demeij@NTB-infoline.de

Internet: www.NTBwelt.de
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4, NTB-KONGRESS

2.-4. Marz 2018
CongressPark Wolfsburg

Anmeldeschluss:
31.01.2018

Der Kongress fiir: Beweq‘)ﬂq

Ubungsleiter, Trainer, Vereinsvorsitzende, b\\deT
Abteilungsleiter, Sport- und Gymnastiklehrer, 6\ Uﬂq
Physiotherapeuten, Sportmediziner, Padagogen

und Erzieherinnen aus allen Fachverbanden bewcq""

Die aktuellsten Trends in den Bereichen: Infos und Kontakt:

* Fitness Kongressbiiro

¢ Gesundheitssport Hotline: (0511) 980 97 33
¢ Geratturnen und Bewegungskiinste Fax: (0511) 980 97 12

¢ Rhythmik, Tanz und Vorfiihrungen

E-Mail: kongress@NTB-infoline.de
* Kinderturnen

www.NTB-Kongress.de

NTB =F

RSACHSISCH

STIFTUNG

SPERT-THIEME K\NDERTUKNE E



pTB-Akademie: AEROBIC & FITNESS

u
namtsCard
Sporli‘l‘:c“ o®

Bis zu 35%
Ermagigung

aE Programme & Infos
o TSF GmbH
,NOre e Tel. (0511) 980 97 96
B : Fax (0511) 980 97 99

o/
Up

Agentur fir Sport & Show E-Mail: TSF@NTB-infoline.de
Rerobic & Fitness Akademie  WWW.NTBwelt.de

Viktoria Gnatiuk o - ~  Duo Piti Wheel Sensation

Al !-'-.""L »
4 ,

Fueryerk ‘ DIE
umkins[ | AGENTUR

o B

Felice Aguilar = . Jump Rope Power! Sportakrobatik Yuliya Raskina

Wir verwandeln Ihr Event in ein unvergessliches Feverwerk. Nutzen Sie unsere Erfahrung, um lhre Veranstaltung in ein unvergessliches

- e s ) Erlebnis zu verwandeln. Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
Wir sind Experten fiir die einzigartige Inszenierung atemberaubender Veranstaltungen.

Dies beweisen wir seit iber 20 Jahren — nicht zuletzt mit dem Feverwerk der Turnkunst,  Ihre Ansprechpartner: Laura Stelzer und Dominik Riebling
mit dem wir bis heute mehr als zwei Millionen Besucher begeistert haben. www.feverwerkderturnkunst.de/dieagentur oder 0511/980 97-87




TURN
STIFTUNG

-~

Auch Sie kénnen bewegte
Kinderwelten mitgestalten.

= B Mit lhrer Spende helfen Sie
3 weitere Projekte zu fordern und
Kinderaugen lachen zu lassen.

Mit lhrem Projektantrag sorgen
Sie auch in Ihrem Verein fiir
mehr Bewegung von Kindern.

Sprechen Sie uns einfach an.
Wir freuen uns auf Sie!

xonto
penstt
i ﬁofg 11\:206 0009

[=]¥
MaschstraBe 18 Tel.: (0511) 980 97 55 info@Kinderturnstiftung-Nds.de &
30169 Hannover Fax: (0511) 980 97 48 www.Kinderturnstiftung-Nds.de



Anschriften im Uberblick

Geschaftsstelle
MaschstrafRe 18

30169 Hannover

Tel.:  (0511) 98097-0
Fax: (0511) 98097-12
E-Mail: info@NTB-infoline.de

Landesturnschule Melle
Friedr.-Ludwig-Jahn-StrafRe 16
49324 Melle

Tel..  (05422) 9491-0

Fax: (05422)9491-24
E-Mail: LTS@NTB-infoline.de

Jugendbildungsstatte Baltrum
Ostdorf 176

26579 Baltrum

Tel.:  (04941)9911-64

Fax:  (04941) 9911-65

E-Mail: JBS@NTB-infoline.de

Turn- und Sportfordergesellschaft
Maschstrafle 18

30169 Hannover

Tel.:  (0511) 98097-96

Fax:  (0511) 98097-99

E-Mail: TSF@NTB-infoline.de

- Veranstaltungen

- Offentlichkeitsarbeit

- EDV, Finanzen und Verwaltung
- Vereinsservice

- Turnerjugend

- Lehrgange
- Ubungsleiterausbildungen
- Turnerjugend

- Freizeiten
- Lehrgénge und Seminare

- Veranstaltungsmarketing
- Vereinsbedarf

- Agenturservice

- Akademie-Angebote

A&

’* NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

dk
aF

NTB 3F

LANDESTURNSCHULE MELLE

N'TB 3F

JUGENDBILDUNGSSTATTE BALTRUM

Agentur fir Sport & Show
Rerobic & Fitness Akademie

www.NTB-Shop.de

Der Online-Shop fiir Vereine,
Ubungsleiter und Fans!
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I3F ———— NTB-Kreis Braunschweig
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Kalender 2018

31. | Geratturnen weiblich: Arbeitstagung
01. | Gesundheitssport: Die HWS — Was braucht sie?
10. | Geratturnen mannlich: Wettkampfe flr die Einsteiger- und Schdlerliga - Staffel Mitte
10. | Rhythmische Sportgymnastik:
21. | Wandern: Braunkohl-Wanderung am EIm
25. | Geratturnen mannlich: Wettkdmpfe fur die Einsteiger- und Schulerliga - Staffel Mitte
25. | Geratturnen weiblich: Kreis-Cup 2018
02.-04. 4. NTB-Kongress in Wolfsburg
03. | Geratturnen mannlich: Wettkampfe fiir die Einsteiger- und Schiilerliga - Staffel Mitte
03. | Rhythmische Sportgymnastik: Landesmeisterschaft
03. | Turnen fir Altere: Wer spielt bleibt fit - kleine Spiele und Ténze fiir die Ubungsstunde
10. | Kinderturnen: Uben fiir das Kreiskinderturnfest
15. | Rendevouz der Besten, 2. Vorentscheid
18. | Wandern: Rundwanderung Friedhof Engesode Hannover
06. | Kinderturnen: Kreiskinderturnfest
25. | Kreisturntag
26. | Rhythmische Sportgymnastik: 4. Braunschweiger Gruppenturnier
27. | Kreiskinderturnfest
09. | Turnen fiir Altere: Bewegungsspiele fiir die Gestaltung von klassischen Ubungsstunden
17. | Rendevous der Besten, Finale
20. | Wandern: Liebesbankweg
22.-24, Rhythmische Sportgymnastik: DM / Deutschland-Cup Gruppen
22. | Wandern: Wanderung Wildemann — Lautenthal
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September 2018

01.

Gymnastik, Aerobic, Tanz: Body-Balance

Gymnastik, Aerobic, Tanz: Summer Memories - kleine Combis zu Sommerhits

01. | Kinderturnen: Anregungen flr den Einstieg und Abschluss von Turnstunden
08./09.| Geratturnen weiblich: Liga-Wettkampf 2018 (2. Runde)
19. | Wandern: Wanderung am Steinhuder Meer
Oktober 2018
27. | Landesturntag
November 2018
03. | Kinderturnen: Hip Hop fiir 6- bis 12-Jahrige
21. | Wandern: Wanderung durchs Isetal
Dezember 2018
08. | Rhythmische Sportgymnastik: Nikolausturnier
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blsk.de/immobilien

Sie sind auf der Suche nach
Ihrer Wunschimmobilie oder
wollen lhre Immobilie
verkaufen?

Sprechen Sie uns an:
Telefon 0531 487-3854

[
— Braunschweigische
Landessparkasse
Ein Unternehmen der NORD/LB



