
Beispielübungen für LK4, Niedersachsen 2025 Sprung Stand:30.03.2025
Am Sprung gilt die Tabelle für LK 1-4 des DTB
Tisch, Höhe mind. 1,10 m
Die Turner können den Tisch auch höher stellen. Das vertsellen des Tisches im Einturnen  und im Wettkampf obliegt dem Turner bzw. seinem Trainer
zusätzlich möglich für LK4: Rolle vorwärts über den Tisch TE = 0 Der Sprung geht dann also von 10,0 aus


