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Lernen beim NTB - Ein besonderes Erlebnis

Mit der Jugendbildungsstatte auf Baltrum und der Landesturnschule in Melle verfiigt der Nie-
dersachsische _'_I'urner-Bund iiber Bildungseinrichtungen, die deutschlandweit anerkannt und
einmalig sind. Ubungsleiter finden hier ideale Voraussetzungen vor.

Landesturnschule Melle

Die Landesturnschule Melle ist die zentrale Aus-, Fort- und Weiterbildungsstatte des Nie-
dersachsischen Turner-Bundes. In historischen Fachwerkhausern werden jahrlich ca. 4.000
Lehrgangsteilnehmer im Rahmen von Lehrgangen, Seminaren und Tagungen in angenehmer
Atmosphare geschult. Grofzlgige Sportstatten und Seminarrdume bieten hervorragende Vo-
raussetzungen auch fir Trainingslager, Freizeiten oder Klausurtagungen. Die Unterbringung
in Einzel- und Doppelzimmern mit angegliederten Badern garantiert einen angenehmen Auf-
enthalt. Aufenthaltsrdume und die ,Turn-Bar” flir gemutliche Stunden ergéanzen die idealen
Rahmenbedingungen.

Kontakt:
Landesturnschule Melle
Tel.: (05422) 9491-0
Fax: (05422) 9491-24
E-Mail: LTS@NTBwelt.de
Internet: www.NTBwelt.de
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Jugendbildungsstatte Baltrum

Die Jugendbildungsstatte auf der kleinen, autofreien und ein wenig vertraumten Insel Balt-
rum ist eine deutschlandweit einmalige Bildungseinrichtung, denn sie wird in allen Bereichen
ehrenamtlich gefiihrt und betreut. Lernen und Erleben stehen im Mittelpunkt: Seit inzwischen
Uber 50 Jahren erleben Kinder und Jugendliche mitten im Nationalpark Wattenmeer erlebnis-
und lehrreiche Lehrgange, Klausurtagungen sowie Jugend-, Vereins- und Turnkreisfreizeiten.
Action statt Gammeln: Die Zielsetzung ist klar definiert, Uber Inhalte und Erlebnisse wird das
Engagement bei Jugendlichen und Erwachsenen fir eine Mitarbeit in den Vereinen, Kreisen
und auf Landesebene geschaffen und geférdert.

Kontakt:
Jugendbildungsstatte Baltrum
Tel.: (04941) 991164

Fax: (04941) 991165

E-Mail: JBS@NTBwelt.de
Internet: www.NTBwelt.de
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Niedersachsischer Turner-Bund

Verband fir Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport

Turnkreis Schaumburg

GruBwort des Vorsitzenden des Turnkreises Schaumburg

Das Jahr 2019 neigt sich dem Ende, die Weihnachtszeit steht vor der Tir und es ist Zeit, ein wenig inne
zu halten und das persénliche Jahr Revue passieren zu lassen. In Deutschland standen aus turnerischer
Sicht sicherlich die Finals in Berlin, im Rahmen dessen die Deutschen Meisterschaften im Geréatturnen in
der Max-Schmeling-Halle vor tiber 7.000 Zuschauern an zwei Tagen ausgetragen wurden und vor allem
die Turn WM in Stuttgart, die von Beginn an die Massen in die wirttembergische Metropole lockte, im
Fokus der Offentlichkeit. Diese bestens organisierten GroRereignisse haben gezeigt, wie modern und
attraktiv Turnen ist. Ein gelungenes Rahmenprogramm mit dem Fokus auf Bewegung von und mit
Kindern rundete das eindrucksvolle Bild ab. Volle Range und ein internationales und faires Publikum,
welches frenetisch alle Ubungen der Turnerinnen und Turner bejubelte, werden jedem einzelnen
Besucher noch lange in Erinnerung bleiben.

Der organisierte Sport steht weiterhin vor groften Herausforderungen, wie er mit den sich gednderten
Interessenlagen in Zeiten von eSports und eGaming umgehen soll. Der DTB tut gut daran, nicht jedem
Trend hinterher zu jagen, sondern sich ganz gezielt um die neuen Sportarten zu kiimmern, bei denen
turnerische Bewegungen im Vordergrund stehen (z.B. Parkour). Durch die neue Spitzensportkonzeption
sind alle Spitzenverbande aufgerufen, deutlich professioneller zu arbeiten. Aber heilt dies auch, dass
wir im organisierten Sport mehr und mehr von Hauptamtlichen gefiihrt werden missen. Ich vertrete dazu
die klare Meinung, dass dies nicht pauschal beantwortbar ist. Aber in der Turnorganisation mit einem
hohen Mafk an Tradition wirde so ein Wechsel nur dogmatisch wirken. Ohne die Vielzahl der
Ehrenamtlichen kénnten unsere zahlreichen und bunten Turnsportarten Gberhaupt nicht Giberleben.

Im Turnkreis z&hlte neben den zahlreichen bestens organisierten Aus- und Fortbildungsveranstaltungen
in unseren Fachbereichen das diesjdhrige 84. Jahnbergturnfest, dass bereits zum 2. Mal auf dem
Sportgelédnde in Kathrinhagen ausgerichtet wurde, Der Festausschuss unter der Leitung unseres
Oberturnwartes Olaf Kéhler hat in Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen des SC Auetal wieder eine
schdne und sehr abwechslungsreiche Veranstaltung organisiert. Das nachste Jahn-Bergturnfest 2020
findet im Nordkreis statt. Ich freue mich, dass sich mit dem VfL Bad Nenndorf der aktuell grofite
Schaumburger Turnverein dazu bereit erklart hat, dieses traditionelle Turnfest auf seinem
Vereinsgeldnde an der Bahnhofstrae auszurichten Wir freuen uns alle auf ein tolles Turnfest mit vielen
Aktionen und bedanken uns beim SC Auetal fiir zwei gelungene Turnfeste.

Im Jahr 2020 wird turnusmafig wieder der Kreisturntag stattfinden, im Rahmen dessen wieder einige
Weichen fiir die Zukunft des Turnkreises und seiner Organisationen gestellt und insbesondere ein
schlagkraftiges Team fiir den Vorstand gewahit werden soll. An dieser Stelle bitte ich die Vereine und
die vielen Ubungsleiter im Bereich des Turnens um ein zahlreiches Erscheinen. In den letzten Jahren
mussten wir leider ricklaufige Teilnehmerzahlen in Kauf nehmen. Im Interesse und in Anerkennung der
vielen Ehrenamtlichen im Turnkreis bitte ich Euch eindringlich um Eure Unterstitzung. Der Turntag
findet im Vereinsheim des VfL Bad Nenndorf statt, weitere Infos findet ihr im Lehrgangsheft sowie auf
unserer website.

Das seitens des DTB verabschiedete und ins Leben gerufene Passwesen betrifft in unserem Turnkreis
nur wenige Turnerinnen und Turner. Ich bitte alle Fachbereiche um eine saubere Lésung zur
Umsetzung.

Abschliefend méchte ich mich bei allen Ubungsleitern, Helfern und Ehrenamtlichen fiir ihren beherzten
Einsatz fir die Turnbewegung bedanken und wiinsche Euch auch im Namen des Vorstands und des
Turnrates ein besinnliches Fest und einen gesunden und erfolgreichen Start ins Neue Jahr 2020.

Ihr/Euer André Bodeker



Vorstand

Vorsitzender

André Bodeker Mobil: 0160 /901 50 667
Meierkamp 2a E-fax: 069/ 9585 942381

32457 Porta Westfalica Email: andre.boedeker@hotmail.de
Stellvertretender Vorsitzender (kommiss.)

Olaf Kéhler

Senator-Meier-Str. 2d Mobil. 0151 /62523627

31515 Wunstorf Email: koehler.olaf@web.de
Oberturnwart

Olaf Kéhler Mobil: 0151 /62523627
Senator-Meier-Str. 2d Email: koehler.olaf@web.de
31515 Wunstorf

Stellv. Vorsitzender Finanzen / Schatzmeister

Markus Aldag Email: markus-aldag@t-online.de
Héheweg 2 Telefon: 05753 /960459

31749 Auetal

Stellv. Vorsitzende Verwaltung / Schriftwartin (kommiss.)

Silke Engelking Email: silke.engelking@vfl-badnenndorf.de
co/ GSt. Bad Nenndorf Mobil: 0173 /6077397
Bahnhofstralte 67

31542 Bad Nenndorf

Stellv. Vorsitzende Gesundheit und Altere

Michaela Aldag Telefon: 05753 /960459
Hbéheweg 2 Email: m-aldag@web.de

31749 Auetal

Stellv. Vorsitzende Turnerjugend

Alina Miller Email:  alinamueller@t-online.de
Turnrat

Geratturnen mannlich

André Bodeker Mobil: 0160 /90150667
Meierkamp 2a E-fax: 069/ 9585 942381

32457 Porta Westfalica Email: andre.boedeker@hotmail.de
Geratturnen weiblich

Kathrin Plischke Email: ukamani@gmx.de
Strossenkamp 8a Telefon: 05722/ 1647

31675 Blckeburg



Gymnastik
NN

Trampolinturnen
Silvia Reese
Sonnenbrink 20
31556 Wélpinghausen

Rhénradturnen

Niedersachsischer Turner-Bund

werband fisr Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport

Telefon: 05037 / 300090
Email: k.reese@t-online.de

NN (Informationen zu Lehrgéngen bitte wie folgt erfragen)

Ulrike Boer
Am kleinen Nottberg 5
31737 Rinteln

Turnschule

Olaf Kéhler
Senator-Meier-Str. 2d
31515 Wunstorf

Mannerturnen

Silke Engelking

co/ Geschéftsstelle
VfL Bad Nenndorf
Bahnhofstralle 67
31542 Bad Nenndorf

Wandern

Ginter Pfalzer
Behringweg 5
31737 Rinteln

Musik- und Spielmannsziige

Frank Busche
Blumenbruch 24
31688 Nienstadt

Faustball
Eckhard Striiver
Tulpenweg 4
31555 Suthfeld

Telefon: 05751 / 43999
Email: ulrike.boeer@gmx.net

Mobil: 0151 /62523627
Email: koehler.olaf@web.de

Email: silke.engelking@vfl-badnenndorf.de
Mobil: 0173 /6077397

Telefon: 05751 / 76899
Email: wandervogelgp@t-online.de
Mobil: 0170 /3237943

Email: frank-nicol.busche@t-online.de
Mobil: 0170/3312189

Telefon: 05723 / 8589
Mobil: 0176 / 34621447
Email: e.struever@googlemail.com



OLDENBURG 20.-24. Mai 2020

DER MOMENT, DEN DU LIEBST!
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Es wird groB. es wird bunt, es wird
vielseitig und voller Abenteuer und
7/ Erlebnisse: bas Erlebnis Turnfest -
i ,.:_’ Norddeutschiands groptes Breiten-
wty ; sportevent. Und bu mittendrin!
25.10.2019 :

infos & Anmeldung zum Newsletter: www.eriebnisturnfest.de

Geférdert durch Hauptpartner
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v - Y NG LandessportBund @
TRl B Niedersachsen cwl'edersa:hsen ev. 5 Sparkasse

Vedswagen
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Liebe Ubungsleiter/innen und Vereinsvorstiande

EINLADUNG

Zum
Lehrgang

am Samstag, den 01.02.2020

von 10:00 - 17:00 Uhr
in der Sporthalle des TSV Krainhagen
Am Freizeitzentrum 1, 31683 Obernkirchen

Fortbildung fiir UL-B

Training fiir die Riickenfaszie mit Juliane Galke

Aufspannen statt Anspannen!

Wer sich diesen Unterschied zu Nutze machen kann, lemt das Potential seines Riickens kennen. Das
bringt wieder Leichtigkeit in die Bewegung, Lange in den Riicken und entlastet z. B. die Schulter-Nacken
und Lenden-Region. Beim diesem Tagesworkshop setzen wir den Riicken als Schnittstelle des
Fasziennetzwerkes und als Bestandteil der kérperlichen Aufspannung in den Fokus. Das Modell der
Aufspannung durch Faszienleitbahnen nach FASZIO® ermdglicht einen neuen Blick auf funktionales
Rickentraining unter Einbindung des ganzen Korpers.

Raus aus mechanischen Bewegungsabldufen, rein ins ganzheitliche Riickentraining.
Referentin: Juliane Galke

FASZIO® Referentin im Bereich Fitness, Yoga und Therapie

Anerkannt werden 8 LE UL B Haltung / Bewegung / HKS

Kosten: 50,- Euro bitte auf das Konto des Turnkreis Schaumburg liberweisen
IBAN: DE64 2555 1480 0510 1003 16

Anmeldung: bis 25.01.2020 - Michaela Aldag, 0177/8960454 oder m-aldag@web.de

Bitte fiir Verpflegung selber sorgen. Kaffee und ein kleiner Snack ist vor Ort erhéltlich.
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Liebe Ubungsleiter/innen und Vereinsvorstinde

EINLADUNG

zum
15. Gesundheitssportstammtisch des TK Schaumburg

am 08.02.2020

von 14:00 bis ca. 17:30 Uhr

im Vereinsheim TuS Germania Apelern
Lyhrener Dorfstr.7

Ca. 14:00 bis ca. 15:30 Uhr Gedachnisstraining

anschlieBend Ubungsleiteraustausch bei Kaffee und Tee
>News< aus Melle fir die Arbeit vor Ort

Anerkannt mit 4 LE zur Verléngerung der 2. Lizenzstufe UL-B Privention
.Haltung & Bewegung / Herz-Kreislauf*

Kosten: (Investition: Zeit und gute Laune und 5 Euro Lehrgangsgeblihr)

Anmeldung: bis 20. Januar 2020 bei Michaela Aldag unter 0177/8960454 oder m-aldag@web.de
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Liebe Ubungsleiter/innen und Turner/innen

EINLADUNG

Zum

Turncamp

am Sonntag, den 09.02.2020
von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
in der Turnhalle VfL Bad Nenndorf
Bahnhofstr. in Bad Nenndorf

Fortbildung fiir Ubungsleiter C und Helfer sowie Training fiir Turner/innen
(Aktive von 6 bis 14 Jahre)

Bodenturnen P1 bis P5 - Vermittlung von Lernschritten und
Helfergriffen

Kosten: 5.- Euro fiir Ubungsleiter und Helfer, Aktive kostenfrei

Anmeldung: Silke Engelking - Tel.: 0173 6077397
- E-Mail: silke.engelking@vfl-badnenndorf.de

Anerkennung von 5 LE fiir die UL-C-Lizenzverléngerung
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NTB TOURNEE 2020
28.12.20019  Oldenburg 19 Uhr Grofle EWE ARENA 13012020 Wetzlor 19 Uhr Rittol Areno
29122019 Oldenburg 14819 Uhr Grofle EWE ARENA 1501.2020  Schwerin 19 Uhr Sport- und Kongressholle
300220019 Bremen 14819 Uhr  OVB-Areno 16.01.2020  Rostock 19 Uhr Stodthalle
31122019 Hn.nnuver 1-?."Uh| Bl .TUI mm'a" 17.01.2020 Kl 19 Uhr Sporknssen-leena
02012020 Beefod  15819.30 U Seidensicker fole 18012020  Hombg 148 19U Bordoycard emo
03.01.2020  Dortmund 19 Ube Westalenhalle 19.01.2020  Brownschweig 14 & 19 Uhr Volkswogen Holle
04.01.2020  Honnover 14819 Uhe Ul Arena 20012020 Brounschweig 17 Uhr Volkswogen Halle
05.01.2020  Berin 14819 Uhr  Mercedes-Benz Arena 21.01.2020  Gitfingen 19 Uhr Lokholle
06.01.2020  Holle (Soole) 17 Uhr HALLE MESSE Areno 22.01.2020  Gitfingen 19 Ube Lokhoile
07.01.2020  leipzig 19 Uhr Hrena 23.01.2020  Gtfingen 17 Uhr Lokhafle
0901200 Kosse 19 Ul Rothenbociole 401200 kit 19 Uhe Festhalle
1001200 Bombeg 19 Uh brose ARENA 25012020  Disseldof 17 Uy 155 DONE
11.01.2020  Minchen 14819 Uhr  Olympiohalle 2601.2020 Ko 16 Ube LANXESS arenn
12012020 Wimberg 16 Uhe Aeeno Noimberger Versicherung

TICKETS & INFORMATIONEN
SEC-Inhaber (SEC-Nr. angeben) erhalten eine Ermdfigung von 20 % auf jede bestellte Eintritiskarte. Tickets online plotzgenou buchen unter
www.feverwerkderturnkunst.de. Tickets zwischen 8 und 46 €, zzgl. Vorverkaufsgebihr. Infos unter (0511) 980 97 98.

Volkswagen
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Schaumburger Turnschule 2020
(Ubungsleiterhelferausbildung)

Termine:

Start: 10.00 bis 16.15 Uhr, Turnhalle in Bad Nenndorf,
15. Februar 2020: Bahnhofstr. (8 LE)

(Samstag)

14. Marz 2020: 10.00 bis 16.15 Uhr, Turnhalle in Bad Nenndorf,
(Samstag) Bahnhofstr. (8 LE)

18. April 2020: 10.00 bis 16.15 Uhr, Turnhalle in Bad Nenndorf,
(Samstag) Bahnhofstr. (8 LE)

17.00 bis 20.15 Uhr, Sportplatz der TuSG Rolfshagen

7. Juni 2020:

10.00 bis 16.15 Uhr, Turnhalle in Krankenhagen,
(Sonntag) Am Kirchanger 12 (8 LE)
Abschluss: 09.30 bis 17.30 Uhr, Abschlussprojekt, Unterstiitzung
27. Juni 2020 beim 85. Jahn-Bergturnfest (10 LE)
(Samstag)

30 LE (Lerneinheiten) sind verpflichtend, um einen Abschluss zu erwerben.

Bis zum 31. Januar 2020

Anmeldung:

an Olaf Kéhler tiber E-Mail: Koehler.Olaf@web.de mit folgenden Angaben:
Name des Interessenten, Geburtsdatum, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Adresse,
Verein, bisher ausgelibte Helfertatigkeit (in welcher Abteilung bzw. Sportart).

Teilnehmerbeitrag: 40 Euro — Ist vor Beginn der Lehrgangsreihe an den Turnkreis mit dem
Verwendungszweck ,Turnschule 2020" zu liberweisen.

Vorsitzender TK Schaumburg: Oberturnwart: Konto:
André Bodeker, Tel.: (0160) 90150667 Olaf Kéhler, Tel.: (0151) 62523627 Sparkasse Schaumburg
Meierkamp 2a, 32457 Porta-Westfalica Senator-Meier-5tr. 2d, 31515 Wunstorf IBAN: DE&4255514800510100316

BIC: NOLADE21SHG

1
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Themen der Schaumburger Turnschule 2020:

15.02.20: Bewegter Einstieg und Kennen lernen/ Aufgaben des UL-Assistenten/ Auf- und
Abwarmen, Spielsystematik und —angebotsformen/ Kleine und Grofe Spiele, Spielturnier

14.03.20: Leistungsvoraussetzungen schaffen: motorische Hauptbeanspruchungsformen,
Stationstraining/ Padagogik: Verein/UL + ich = wir/ Verhalten bei Sportverletzungen und

Unfallverhiitung

18.04.20: Lernfelder Geratturnen: Boden, Balken, Barren, Reck und Sprung/ Auf- und Abbau

organisieren kénnen/ Geratekunde: Helfen und Sichern

15.05.20 - optional: Laufen, Springen und Werfen und Vorbereitung auf die leichtathletische
Kampfrichterhelfertatigkeit

07.06.20: Abenteuer- und Geratelandschaften, Kampfrichterhelfertatigkeit Geratturnen,
Vorbereitung Abschlussprojekt

27.06.20: Projektabschluss Turnschule im Rahmen des Jahn-Bergturnfestes

Vorsitzender TK Schaumburg: Oberturnwart: Konto:

André Btdeker, Tel.: (0160) 90150667 Olaf Kéhler, Tel.: (0151) 62523627 Sparkasse Schaumburg

Meierkamp 2a, 32457 Porta-Westfalica Senator-Meier-Str. 2d, 31515 Wunstorf IBAN: DEG4255514800510100316
BIC: NOLADE21SHG
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Liebe Ubungsleiter/innen und Vereinsvorstinde
EINLADUNG

zum
Lehrgang

am Samstag, den 14.03.2020

von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
in der Sporthalle am Familienzentrum
Rolfshagenerstr.57 31749 Auetal

Fortbildung fiir UL C Kinder und Jugendliche
Referentin: Carmen Frisch (Gesundheitspddagogin DTB)

Thema: ,,Sinnvolle Spielideen und auch hoch hinaus...*
Es werden Spielformen zur Verbesserung der Wahrnehmung angeboten. Die Bewegungsfiérderung

der Kinder steht im Mittelpunkt. Durch den Einsatz von Bewegungslandschaften kénnen

Erfahrungen gesammelt und Grundtétigkeiten gestérkt werden.

Anerkannt mit 5 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufe UL-C Kinder Aut.die Muterial-

= 2 Sozial-und
und Jugendliche und als Anerkennug fiir Erzieher/innen Ichkompetenz
Markenzeichen Kitas wird

eingegangen, um
die Entwicklung

Kosten: NTB Mitglieder 5.- andere Teilnehmer 10.- Euro ;l;rrdKinder zu
ern.

Anmeldung: bis 26.01.2020 tiber E-Mail an: m-aldag@web.de Zielgruppe: ab 3
Jahre Kinder im
Verein und
Kindergarten

13
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Turnkreis Schaumburg NTB Niedersachischer Turner-Bund

Einladung Wanderlehrgang 2020

Ausrichter
Wann

Wo

Thema

Ablauf

9.00 Uhr
9.30-12.00 Uhr

12.00 - 13.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

Sportverein Wolpinghausen e.V.
21.03.2020

Gebiude OSSM Hagenburger Str. 16
31547 Rehburg-Loccum Ortsteil Winzlar

Okologische Schutzstation Steinhuder Meer e.V.

BegriiBung und allgemeine Themen

Vortrag Karl Heinz Girod NABU Wunstorf
Entstehung und Aufgabe der OSSM

Die Vogelwelt am Steinhuder Meer
Mittagspause

Wanderung

Beobachtung der Natur in den
Meerbachwiesen in Winzlar

AbschluBbesprechung

Anerkannt mit 5 LE zur Verldngerung der 1.Lizenzstufe UL-C

Verbindliche Anmeldungen bis zum 17.03.2020 bei

Giinther Pfalzer Handy 0170/3237943, Mail wandervogelgp42@t-online.de
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Michaela Aldag, Héheweg 2, 31749 Auetal
0177/8960454 oder m-aldag@web.de

Treffen der Alteren

findet am Samstag, den 21.03.2020 in Liidersfeld
ab 09:30 Uhr

im Kaffee ,,Obstbauer Wedeking“
Vomhagen & in 31702 Ladersfeld statt

Locker vom Hocker
mit Iris Schméckel
anschlieftend

ausgiebiges Friihstiick
und nette Gespréche mit netten Sportsleuten

Kosten: 17,50 € pro Person

Verbindlich Anmeldung bis zum 24.02.2020 bei Michaela Aldag siene oven)

Gesammelter Betrag aller Teilnehmer je Verein an:

Turnkreis Schaumburg

Sparkasse Schaumburg

IBAN: DE64 25551480 0510100316

Verwendungszweck: Treffen der Alteren 2020 und Name des Vereins

Mitzubringen sind
Gute Laune und gesunden Appetit

15



Turnkreis Schaumburg
Lehrgangs- und Veranstaltungsplan 2020

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort
TN-Gebiihr
18. 11.00 Uhr | Treffen der Geritturnen-Ubungsleiter Geschéaftsstelle
Januar Ansprechpartner: Kathrin Plischke VfL Stadthagen,
Tel.: 05722/ 1647 Herminenstr. 3
E-Mail: ukamani@gmx.de
01. 10.00 - Training fiir die Riickenfaszie Sporthalle TSV
Februar 17.00 Uhr | Anmeldung: Michaela Aldag Krainhagen,
Tel.: 0177/ 8960454 Am Freizeitzentrum
E-Mail: m-aldag@web.de 1 in Obernkirchen
S50€-BLEULB
08. 14:00 - Gesundheitssport-Stammtisch Vereinsheim
Februar 17.30 Uhr | Ged&chtnistraining TuS Germania
Anmeldung: Michaela Aldag Apelern
Tel.: 0177/ 8960454 Lyhrener Dorfstr. 7
E-Mail: m-aldag@web.de 5€-4LEfurULB
09. 10.00 - Turncamp Turnhalle
Februar 14.00 Uhr | Bodenturnen P1 bis P5 fir Ubungsleiter und Bad Nenndorf,
Aktive — Lernschritte und Helfergriffe Bahnhofstr.
Anmeldung: Silke Engelking — 5€nur UL -
Tel.: 0173 6077397 4 LEfurULC
E-Mail: silke.engelking@vfl-badnenndorf.de
15. 10.00 - Schaumburger Turnschule (1) Turmnhalle
Februar 16.15 Uhr UL-Helferausbildung Bad Nenndorf,
Tel.: 0151/ 62523627 Bahnhofstr.
E-Mail: Koehler. Olaf@web.de 40 € fur Lehrgang
14. 10.00 - Schaumburger Turnschule (2) Turnhalle
Marz 16.15 Uhr UL-Helferausbildung Bad Nenndorf,
E-Mail: Koehler.Olaf@web.de Bahnhofstr.
14. 14.00 — Sinnvolle Spielideen und hoch hinaus Sporthalle am
Méarz 18.00 Uhr | UL C Kinder und Jugendliche Familienzentrum
Referentin: Carmen Frisch Rolfshagenerstr. 57
Anmeldung: Michaela Aldag Auetal
Tel.: 0177/ 8960454 - E-Mail: m-aldag@web.de |5€ -5 LE fur ULC
09.00 Uhr | Kreislehrgang Wandern
Mérz (5 LE fur UL C)
Leitung: Glnter Pfalzer
Tel.: 0170/ 3237943
21 09:30 Uhr | Treffen der Alteren — Locker vom Hocker Kaffee «Obstbauer
Mérz mit Iris Schméckel Wedeking»,
Anmeldung: Michaela Aldag Vornhagen 8,
Tel.: 0177/ 8960454 Liidersfeld
E-Mail: m-aldag@web.de 17,50 €

Neueste Infos:
https://www.ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkreise/schaumburg.html
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Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort
TN-Gebiihr
07. oder 21. | 13.00 Uhr | Turncup Gerétturnen Kreissporthalle
Marz Einzel — weiblich, ménnlich Rinteln,
Ansprechpartner: Kathrin Pluschke Paul-Erdnif3-Str.
Tel.: 05722/ 1647
E-Mail: ukamani@gmx.de
10.00 - Kreislehrgang Rhénradturnen Kreissporthalle
Marz/April 16.00 Uhr | Leitung: Ulrike Boer Rinteln,
Tel.: 05751/ 43999 Paul-Erdnil-Str.
E-Mail: Ulrike. Boeer@gmx.net
18. 10.00 - Schaumburger Turnschule (3) Turnhalle
April 16.15 Uhr UL-Helferausbildung Bad Nenndorf,
Tel.: 0151/ 62523627 Bahnhofstr.
E-Mail: Koehler.Olaf@web.de
17. 19.00 - Kreisturnta des Vereinsheim
April 21.00 Uhr = g VfL Bad Nenndorf
Turnkreis Schaumburg Bahnhofstr.
- Bericht und Ausblick
- Wahlen
- Verabschiedungen
- Ehrungen
15. 17.00- »Vereine in Bewegung* Sportplatz
Mai 20.15 Uhr | Laufen, Springen, Werfen TuSGRolfshagen
Leitung: Olaf Kohler Horstsiek 15
Tel.: 0151/ 62523627 5€-4LEfurULC
E-Mail: Koehler.Olaf@web.de
07. 10.00 - Schaumburger Turnschule (4) Turmhalle in
Juni 16.15 Uhr UL-Helferausbildung Krankenhagen,
Tel.: 0151/ 62523627 Am Kirchanger 12
E-Mail: Koehler.Olaf@web.de
11.00 Uhr | Kindermannschaftswettkampf Geratturnen
Mai/Juni Ansprechpartner: Kathrin Pliischke

Tel.: 05722/ 1647
E-Mail: ukamani@gmx.de
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Turnkreis Schaumburg
Lehrgangs- und Veranstaltungsplan 2020

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort
TN-Gebiihr
26.-28. 85. Jahn-Bergturnfest VfL Bad Nenndorf
Juni » Zeltlager Sportplatz/Hallen
» Beachvolleyballturnier Bahnhofstr.
s Trampolinturnen (in Stadthagen)
« Gerétturnen
» Leichtathletik, Schwimmen, Ropeskipping
« Werfervierkampf/ Mitmachangebote
* Sportabzeichen und Minisportabzeichen
» Schaumburger Turnschule (5)
Siehe: www. jahn-bergturnfest.de
19. 14.00- TaiChi Chuan zur Kérperwahrnehmung, Aktiv pro
September | 17.30 Uhr | Koordinationsschulung, Dehnung und Gesundheit,
Entspannung im Ubungsbetrieb Rinteln,
Anmeldung: Claudia Schiiter Backerstr. 14
Tel.: 05751/ 963990 5€-4LEfiurULC
E-Mail: Claudia. Schlueten@gmx.info
Turncup Geratturnen - Mannschaft wird noch bekannt
September Ansprechpartner: Kathrin Pliischke gegeben
Tel.: 05722/ 1647
E-Mail: ukamani@gmx.de
Lehrgang Faustball Turnhalle
September Ansprechpartner: Eckhard Striver Kreuzriehe,
Tel.: 0176/ 34621447 Sélvinstr.
E-Mail: e.struever@googlemail.com
10.00 - Lehrgang Rhénradturnen Kreissporthalle
Oktober/ 16.00 Uhr | Leitung: Ulrike Béer Rinteln,
November Tel.: 05751/ 43999 Paul-Erdnil-Str.
E-Mail: Ulrike.Boeer@gmx.net
Anfang 11.00 Uhr | Kinderturnwettkampf méannlich/ weiblich Stadthagen
November Ansprechpartner: Kathrin Plischke

Tel.. 05722/ 1647
E-Mail: ukamani@gmx.de

Neueste Infos:
https://www.ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkreise/schaumburg.html




Weitere Termine 2020

2020 Dance2u®
hitp://www.ntj.de/dance2u/

20. bis 24. Mai 2020 Erlebnisturnfest Oldenburg
http:/Avww. erlebnisturnfest.de/

16. bis 19. Juli Bundesturnfest OTB Wels/ Osterreich
https./fww. bundestumfest.at/

24 Juli bis 09. August | Olympische Sommerspiele Tokio/ Japan

06.-08. November Tag des Kinderturnens Interessierte
https:/iwww.dtb.de/offensive-kindertumen/ag-des- | Vereine
kinderturnens/infos-zum-tag-des-kinderturnens/ deutschlandweit

Ferientermine Niedersachsen 2020

30. Mérz - 14. April

Frilhjahr/Ostern

22. Mai und 2.Juni

Himmelfahrt/Pfingsten

16. Juli bis 26. August

Sommer

12. bis 23. Oktober

Herbst

23. Dezember 2020 bis 08. Januar 2021

Weihnachten 2020/ Neujahr 2021

Weitere Informationen, Details, Erlduterungen und aktuelle Themen:

https://www.ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkreise/schaumburg.html
Auskiinfte: Landesturnschule Melle - Tel.: 05422/ 9491-0
Geschéaftsstelle Hannover - Tel.: 0511/ 98097-0

www.jahn-bergturnfest.de Auskiinfte: Olaf Kéhler - Tel.: 0151/ 62523627

www.ksh-schaumburg.de Auskiinfte: Hagen Rank - Tel.: 05721/ 995078
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Sommer auf Baltrum

#turnenistmehr

SommerFreizeit (SoFrei)
Fr, 17.07. - So, 26.07.2020

Fiir Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die
Spal daran haben, sich in der Gemeinschaft
einzufiigen und ihre Ferien im Zeltlager zu ver-
bringen. Damit jeder Teilnehmer auf seine Kosten
kommt und SpaR hat, wird das Programm von
allen gemeinsam gestaltet.

SommerLehrgdnge - JuLeiCa
Di, 28.07. - Fr, 07.08.2020

Eine Qualifikation fiir 16- bis 20-Jahrige zum
Leiten von Kinder- und Jugendgruppen, bei einer
abwechslungsreichen Mischung aus Lehrgang und
Freizeit. Der Abschluss der JuLeiCa-Ausbildung
findet in den Herbstferien beim TujuTreff statt.

SommerGeneration
So, 09.08. - Do, 13.08.2020

Eine Freizeit fiir alle: Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene, GroBeltern.
Gemeinsam die Insel erleben, Pro-
gramm fiir GroR® und Klein gestalten,
mit- und voneinander lernen.

SommerCamp (SoCa)
Sa, 15.08. - Sa, 22.08.2020

Vereinsgruppen mit Kindern im
Alter von 8 bis 12 Jahren aufgepasst:
Hier gibt es das perfekte Ferienzelt-
lager fiir kleine und groBe Vereins-
gruppen, die eine tolle gemeinsame
Zeit erleben wollen.

SommerLehrgdnge - Werkstatt und Sport
Di, 28.07. - Fr, 07.08.2020

Fiir alle, die die JuLeiCa bereits besitzen und auf der
Suche nach SpaR und Fortbildung in einem sind. Die
Werkstatt bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen
bis 20 Jahre die Moglichkeit, handwerklich eigene Projekte
zu ibernehmen und zu gestalten. Beim Sportlehrgang
werden neue und vielfaltige (Fun)Sportarten ausprobiert,
erganzt durch grundlegende sporttheoretische Inhalte.




Niedersachsischer Turner-Bund

Verband fir Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport

Turnkreis Schaumburg

An die

Vorsitzenden André Bideker

der Turnvereine Vorsitzender TK Schaumburg
im Kreis Schaumburg Meierkamp 2a

32457 Porta Westfalica

Einladung zum Turntag des Turnkreis Schaumburg 2020
Liebe Turnerinnen und Turner,

im Namen des Vorstands im Turnkreis Schaumburg lade ich Euch als Vereinsvertreter ganz
herzlich zu unserem diesjéhrigen

Kreisturntag

17. April 2020

19.00 Uhr

Vereinsheim des VfL Bad Nenndorf - Bahnhofstralie
ein.
Wir wiirden uns freuen, wenn |hr und die weiteren Vereinsvertreter zahlreich an dieser
Veranstaltung teilnehmen kénntet.

Stimmberechtigungen entsprechend § 10/2 der NTB Satzung

- eine Grundstimme je Verein
- bei mehr als 200 dem NTB gemeldeten Mitgliedern ist je angefangenem 200. Mitglied ein
zusatzlicher Vertreter stimmberechtigt (z.B. bei 430 NTB-Mitgliedern = 3 Stimmen)

Antrdge zur Tagesordnung sind bis spatestens zwei Wochen vorher an den Vorsitzenden
des Turnkreises schriftlich zu stellen.

Das Protokoll des letzten Kreisturntages vom 20. April 2018 werden wir zu unserer
Entlastung beim Turntag 2020 auslegen. Erganzungswiinsche sind ebenfalls bis spatestens
zum 3. April 2020 an den Vorsitzenden zu senden.

Turnergruf3,

André Bodeker
Vorsitzender
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Niedersachsischer Turner-Bund

Verband fir Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport

Turnkreis Schaumburg

Einladung zum Kreisturntag 2020

Freitag, 17. April 2020
Beginn: 19.00 Uhr
Vereinsheim VfL Bad Nenndorf - Bahnhofstralle

Agenda:

Begriftung
Grulworte
Genehmigung der Tagesordnung
Feststellung der Stimmberechtigten, Beschlussfahigkeit
Bericht des Vorstandes
a. Bericht des Vorsitzenden
b. Bericht des Oberturnwartes
c. Bericht der Schatzmeisterin (Kassenbericht)
Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes
Ehrungen
. Wahlen (Vorstand)
10. Bestatigung der Mitglieder des Turnrates
11.Wahl der Kassenpriifer
12.Wahl der Delegierten zum 37. Landesturntag
13.Veranstaltungen und Lehrgénge im Turnkreis Schaumburg
14.Verschiedenes

el

OEND

Antrage zur Tagesordnung sind schriftlich bis zum 3. April 2020 an den Vorsitzenden des
Turnkreises Schaumburg zu senden.

Turnergruf3,

André Bodeker
Vorsitzender



Das NTB-Angebot im Turnkreis Schaumburg 2020:

Laufen, Springen, Werfen
(Anerkennung von 4 Lerneinheiten firr die UL-C-Lizenzverlangerung)

15. Mai 2020 - 17:00 bis 20:15 Uhr
Sportplatz TuSG Rolfshagen, Horstsiek 15

e |deen, Spiele und Tipps zu den motorischen Grundfertigkeiten
Laufen, Springen und Werfen
e Praxisbeispiele:
o Leichtathletikdreikampf (Sternlauf, SchluRBweitsprung,
Schlagball- bzw. Schleuderballwurf)
o Ernst-Stahlhut-Werfervierkampf (Baumstammwerfen,

SteinstoflRen, Gerziel- und Hufeisenzielwerfen)

Anmeldung iiber E-Mail an Koehler.Olaf@web.de
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WILLKOMMEN IN DER GYMWELT.

Du bist mit Haut und Haaren Ubungsleiter und brennst dafir, Menschen fir Deinen Sport sowie die
Begeisterung an der gesunden Bewegung zu begeistern? Klasse, dann geht es Dir wie uns.

Um zukinftig noch mehr Menschen einfachen Zugang zu Deinen sowie den unzihligen und vielseitigen An-
geboten in Deinem Verein zu ermoglichen, haben wir die GYMWELT ins Leben gerufen.

GYMWELT ist die Dachmarke fir die enorme Vielfalt an Vereinsangeboten — von Aerobic Uber Cross-Fitness
bis Wirbelsaulengymnastik, von Pilates bis Yoga, von Nordic Walking bis Parkour und Wandern. Kurz: In der
GYMWELT werden die qualitativ hochwertigen Angebote aus Fitness- und Gesundheitssport, aus Tanz, Vor-
fuhrungen und Bewegungskunst sowie aus Natur und Erlebnis der Turnvereine geblindelt.

Also Angebote und Kurse wie Deine.

Als GYMWELT-Verein bekommst Du

Zugang zu hochwertigen Flyern, Plakaten

und Anzeigen mit rechtefreien Fotos

und Deinem Vereinslogo fir Deine Als GYMWELT-Verein kannst Du
Werbung vor Ort. unsere GYMWELT-Beratungsange-

bote fiir den Auf- und Ausbau deiner
Angebote nutzen.

Und als GYMWELT-Verein bist Du in
bester Gesellschaft. Denn mehr als 1.000
Sportvereine sind bereits GYMWELT-Verein.

Werde GYMWELT-Verein:
(0511) 980 97-44
(0511) 980 97-48

W
£) GYMWELT@NTBwelt.de NTB g!:-'__ o"“ EL r 3k

E www.NTBwelt.de/GYMWELT NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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Termin:
Wettkampfbeginn:

Wettkampfdisziplinen:

Teilnehmer:

Haftung:

Anmeldungen:

Bewirtung:

Samstag, den 16.05.2020
14:00 Uhr

Standweitsprung, Baumstammwerfen, SteinstoBen,
Medizinballwerfen, KugelstoBen (Zielstoien)

Frauen, Minner aller Altersklassen, weibliche und minnliche

Jugend

Einteilung nach tiblichen Altersklassen mit ,angepassten”
Gewichten.

Die TuSG Rolfshagen tibernimmt keine Haftung fiir Unfille,
Diebstahl und sonstige Schadenstille.

Bitte mit Angaben des Namens, der Vereinszugehorigkeit, des
Geburtsjahres bis zum 10.05.2020 an:

Michaela Aldag Tel: 0177 / 8960454
Hoheweg 2

31749 Auetal

Mail: mi.aldag@tusg-rolfshagen.de

Oder unter:  info@tusg-rolfshagen.de

Nachmeldungen fiir Kurzentschlossene am Wettkampftag
moglich.

Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt. Es werden Kaffee und
Kuchen, Gegrilltes und kalte Getriinke angeboten.

ITDERSACHSIECHER TURMER-BUND
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Wettkampfausschreibung

Das Wurfgerit wird mit Anlauf gestoBen, der Athlet hat jeweils 2 Versuche mit dem rechten
und dem linken Arm. Der Stoll hat hinter der Markierung (AbstoBlinie) zu erfolgen, diese
darf auch nach dem Abstol} nicht tibertreten werden, sonst ist der Versuch ungiiltig zu
werten.

Wurfgeriit: Der Stein fiir die Frauen und Minner bis 50 Jahre ist 10 kg bzw.15 kg schwer.
Frauen und Minner ab 50 Jahre werfen mit dem 5 kg bzw. 10 kg Stein.

Der Baumstamm wird aus dem Stand (Fiibe stehen parallel) beidhindig von unten geworfen.
Er hat nach dem Abwurf mit dem oben zeigenden Ende zuerst aufzukommen und muss
iiberkippen (nach vorn kippen, aber erst im rechten Winkel), ansonsten ist der Versuch
ebenso ungiiltig wie bei einem Ubertreten der Abwurtmarkierung.

3 Wurfversuche.

Wurfgerit: Die Minner werfen mit dem schweren und gréfieren Baumstamm und die
Frauen verwenden den etwas leichteren und kleineren Baumstamm.,

Bewertung: Der weiteste und giiltige Wurf geht in die Wertung.

Es wird beidfiiBig in die Sandkuhle gesprungen. Es darf nur nach vorne rausgegangen
werden, sonst ist der Sprung ungiiltig. Der weiteste Sprung wird gewertet. Jeder hat drei
Sprungversuche.

Der Medizinball muss aus dem Stand beidhiindig geworfen werden. Zum Werfen wird ein
2 kg Medizinball genutzt. Der weiteste Wurf von drei Wurfversuchen wird gewertet.

Die Kugel muss im kleinsten Ring 1 m am Ziel (Stange im Boden) landen, dann erhilt man
die volle Punktzahl von 20 Punkten. Bei dem zweiten Ring, der 2 m vom Ziel entfernt ist,
erhilt man 10 Punkte. 5 Punkte erhilt man beim 3. Ring, der 3 m vom Ziel entfernt ist.
Jeder Teilnehmer hat drei Versuche/Stille, wobei der Rechtshiinder zwei Versuche mit
rechts und einen Versuch mit links stoflen muss (Linkshinder: zwei Versuche links, eine
Versuch rechts). Falls bei einem StoB3 die Linie tibertreten wird, gilt der Stol} als ungiiltig (0
Punkte fiir diesen Versuch). Ménner stolien die 5 kg Kugel und die Entfernung des Ziels
liegt bei 7 m. Minner iiber 60 Jahre stoBen mit der 4+ Kg Kugel. Frauen und Kinder stollen
die 3 kg Kugel und das Ziel ist 6 m entfernt.

NTB

PEEDERSACHSIBCHER TURNER BUND
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85. Jahn-Bergturnfest — 26. - 28. Juni 2020 in Bad Nenndorf

Freitag:
Nachmittag

Zeltlager
Abendveranstaltung Jugend

Samstag:
Vormittag (10 Uhr)

Schwimmminisportabzeichen sowie Schwimmen fiir Sportabzeichen,
Einsteigerwettkampf und DTB-Wahlvierkampf

Sportabzeichen (Leichtathletik), Minisportabzeichen, Leichtathletik-
Disziplinen und Ropeskipping Easy und Speed Jump fiir den DTB-
Wabhlvierkampf

Nachmittag (13 Uhr)

Geratturnen Einsteiger P1 bis P4 im Freien

Geratturnen Fortgeschrittene P5 — P8 in der Halle, Disziplinen fiir den
DTB- Wahlvierkampf

Ernst-Stahlhut-Werfervierkampf

Beachvolleyball

Mitmachangebote der Fachverbande

Abendveranstaltung

Trampolinturnen findet in Stadthagen statt

Es kénnen aus den Sportarten Leichtathletik, Schwimmen, Turnen und
Ropeskipping Ubungen fiir den DTB-Wahlwettkampf zusammengefiihrt
werden.

Sonntag
Vormittag

Gemeinsame Aktionen zum Ausklang (Zumbaparty, Gottesdienst ...)
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Der NTB auf einen Blick! "!T e

» Gegriindet: 24. Oktober 1947
- Grofter Landesfachverband in Niedersachsen Mitglieder:
« Grofiter Landesturnverband in Deutschland L 2

insgesamt:

i 781.347
Vereine: 2.761 2 o i e o 2 davon weiblich:
WE d L =1 523.829 (67 %)

0“ “ L 7",2 m gg;on nalimaligél:

davon iiber " RILGEN

-] 222 davon unter 14 1.:

3 0 0 240.865 (31 %)

3o At % davon zwischen 14 und 60 J.:

GYMWELT-Vereine 344.108 (44 %)
SRESRS  davon iiber 60 ).
M 196.374 (25 %)

22 Rund 40.000 Ubungsleiter und

2 ghrenamtliche Entscheidungstrager

Regionale
Untergliederung:

Prasidiums-
mitglieder £
(Prasident: 8
Heiner Bartling) o
oy
‘@
dp B“‘\
& ht pis
2weiMe
Angebotsvielfalt:
Kinder, Altere,
Erwachsene und Familien
Tumsportarlen
und 'lurnsple!e
Uber 100 KONTAKT UND INFOS:
Bewegungsangebote '

Niedersachsischer Turner-Bund e.V.
Maschstraffe 18 - 30169 Hannover
(0511) 980 97-0 [ info@NTBwelt.de

Fitness und = www.NTBwelt.de

Gesundheit I:T&::ﬁ:{g “:st B3 www.NTBwelt.de/facebook

GYMWELT

Natur und Erlebnis

Stand: 17. Mai 2019
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Es wird ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm fiir

alle Teilnehmer und Giste geben. Alle Bewerbe werden
VERBANDSOFFEN ausgeschrieben!

EROFFNUNG . SCHWIMMEN
Ry e i

i,

VOLKSTANZFEST

-------

wettkampte GERATETURNEN |

TURNFESTWETTKAMPF /| SCHAUTURNEN

SCHLUSSFEIER Ta . .rsg'r

WIMPELWETTSTREIT

SPASSBEWERBE

REDEWETTBEWERB

MANNSCHAFTSWETTKAMPF

GRUPPENVORFUHRUNGEN

MUSIZIEREN / Gesang in kl. Gruppen
wettkampfe LEICHTATHLETIK
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Turnkreis SChaumburg ﬁERSKICHERTURNEgUﬁ

Kostenfreier Sportgerateverleih fiir Sportvereine

Hat Euer Verein Interesse an Gesundheitssport- und Fitnessangeboten,
aber |hr verfiigt noch nicht tber eigene Sportgerate?

Folgende Gerate kénnen kostenfrei Gber einen vereinbarten Zeitraum vom
Turnkreis verliehen werden:

e 24 Aerosteps

[

A
e 41 Flexibars n

e 20 Gymsticks

Bei Interesse bitte Annette Harmening unter Tel.: 05726-921212 oder
E-Mail: annette.harmening@t-online.de kontaktieren. Der Abholort und die
Abholzeit werden vereinbart.




NTB:F

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

17.12.2019 18.12.2012 |, 19022019 | 20.12.2019 21.12.2019 22.12.2019
Wilhelmshaven Vechta Osnabriick Lingen ‘ Minden Hameln
18.30 Uhr 18.30 Uhr 18.30 Uhr 18.30 Uhr 17.00 Uhr 16.00 Uhr

oA

TurnGala - Celebration
Die einzigartige Buhnenshow erstmals in Norddeutschland!

Licht aus - Spot an! Wenn die Nacht zum Tage wird, dann heif3t es ,Celebration”. Feiern und er-
leben Sie die kunterbunte Welt des Turnens einmal ganz anders. Turnen und Artistik, Tanz und
Akrobatik vereint mit einem Hauch schrager Komik. Es wird frech — das wird Partystimmung pur!
Der familidre Charakter der Show ermdéglicht Ihnen hautnah dabei zu sein, ganz nah bei den
Turnern und Artisten. Turnen zum Anfassen mit Asthetik
und Emotionen. Ein meisterhafter Spagat zwischen Welt-

- Tickets:
k!as?e- u‘nd N“achwuchsturnen. Verpassen Sie nicht diese wﬁw'turngala.de
einzigartige Buhnenshow! informationen:

! (o511) 980 97 - 98
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NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Anschriften im Uberblick

Geschaftsstelle
MaschstraRe 18

30169 Hannover

Tel.:  (0511) 98097-0
Fax: (0511) 98097-12
E-Mail: info@NTBwelt.de

Landesturnschule Melle
Friedr.-Ludwig-Jahn-Strafie 16
49324 Melle

Tel.:  (05422)9491-0

Fax: (05422)9491-24
E-Mail: LTS@NTBwelt.de

Jugendbildungsstétte Baltrum
Ostdorf 176

26579 Baltrum

Tel.:  (04941)9911-64

Fax:  (04941) 9911-65

E-Mail: JBS@NTBwelt.de

Turn- und Sportfordergesellschaft
Maschstrafie 18

30169 Hannover

Tel.. (0511)98097-98

Fax: (0511)98097-99

E-Mail: TSF@NTBwelt.de

www.NTBwelt.de

Hinweis zum Datenschutz

- Vereinsservice

- GYMWELT

- Burgerschaftliches Engagement

- Veranstaltungen NT dE
- Kommunikation qF
- Finanzen und Verwaltung

- Turnerjugend

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

- Lehrgange
- Ubungsleiterausbildungen .
- Seminar- und Gastehaus |F

MEDERSACHSISCHER TURNER-8UND

1 # LANDESTURNSCHULE

MELLE

- Freizeiten
- Lehrgange und Seminare =, =
- Zeltplatz

WEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
S R RN O ORI RS

BALTRUM

- Veranstaltungsmarketing

- Kinstlervermittiung

- Agenturservice I SF gE
- NTB-Shop

- DTB-Akademie-Angebote

- Ticketservice

TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT

Nach den Artikeln 13 und 14 der EU-DSGVO haben der NTB und seine Untergliederungen bei der
Verarbeitung personenbezogener Daten einer betroffenen Person, deren Daten sie verarbeitet, die
in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt der NTB
nach und stellt dieses Informationsrecht der betroffenen Person auf der Homepage des NTB unter
www.NTBwelt.de im Bereich Datenschutz zur Verflgung.



UL C Aus- und Fortbildungstermine 2020

Grundlehrgang (40 LE)

Es wird das Basiswissen vermittelt, (iber das alle Ubungsleiter (UL) - gleich welcher Sportart -
verfligen sollten. Hierzu gehéren allgemeine Themen wie das Leiten von Gruppen, Aufsichtspflicht
und Haftung, Anatomie/Physiologie sowie die Vereins- und Verbandsstrukturen. Die Themen
werden in direktem Zusammenhang mit sportpraktischen Inhalten vermittelt (u.a. Fitnesstraining,
Spiele, Rhythmus sowie Bewegen an und mit Geraten).

Aufbaulehrgang (40 LE)

An praktischen Beispielen lernen die Teilnehmer (TN), wie ein sportliches Training (z.B. im Bereich
Fitness) systematisch und zielgerichtet aufgebaut wird. Weitere Schwerpunkte bilden die Vermittlung
von sportlichen Techniken sowie die Planung und Organisation der Ubungsstunden im Verein.

Spezialblocklehrgang/Spezialblockbausteine (40 LE)

Um die UL-Ausbildung abzuschlieRen, kénnen die TN einen Spezialblocklehrgang belegen. Zur
Auswahl stehen dabei die Profile Kinder/Jugendliche oder Erwachsene/Altere. Alternativ kénnen
die TN einzelne Spezialblockbausteine wihlen, die ihren persénlichen Bedirfnissen und Interessen
entsprechen.

Lizenzierung

= Eine regelméfige Teilnahme an allen Ausbildungsabschnitten ist verbindlich. Fehlzeiten
miissen nachgeholt werden.

= Wihrend der Ausbildung miissen lehrgangsbegleitende Aufgaben erfiillt werden (u.a.
Lehrversuch, Hospitation, ...).

= Alle Nachweise missen innerhalb von 2 Jahren erbracht werden.

= Nachweis Uber Erste-Hilfe-Kurs (16 LE), der zum Zeitpunkt der Lizenzierung nicht &lter als 2
Jahre sein darf.

Grundlehrgang in Bad Nenndorf 21.- 23.02. und 06.- 08.03.2020
Aufbaulehrgang in Bad Nenndorf 24.- 26.04. und 08.- 10.05.2020
Spezialblocklehrgang 11.- 13.09. und 25.- 27.09.2020

Fortbildungsméglichkeiten: UL C und B Lizenzen:

Sportforum fiir Ubungsleiter 14.11.2020

Rickfragen und Anmeldungen (schriftlich)
an: Sportregion Weserbergland

Benjamin Bayoud

Liebigstr. 112

37603 Holzminden

Tel.: 05531-3199

E-Mail: b.bayoud@ksbholzminden.de

&
KreisSportBund
Holzmindene.V.

A per end Moo derachien £
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Lizenzausbildungen im
Freizeit-, Breiten- und
Leistungssport

Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)
Nr. Termin Ort

Trainer C Freizeit- und Breitensport -
sportartspezifisch

Trainer C Freizeit- und Breitensport - Fitness
und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene

2/20 24.01. - 26.01.2020

14.02.- 16.02.2020  Hannover
6/20 21.03.-22.03.2020

18.04. - 19.04.2020 Hameln
19/20  21.11.-22.11.2020

28.11.-29.11.2020  Hildesheim

Lizenzabschliisse auf der 1. Lizenz-
stufe (80 LE)

UL C - Ubungsleiter Freizeit- und Breiten-
sport - sportartiibergreifend

UL C Freizeit und Breitensport - Kinderturnen

(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort

23/20 13.06. - 14.06.2020
04.07.-105.07.2020
11.07.- 12.07.2020
26.09.-27.09.2020 Hildesheim

UL C Freizeit und Breitensport - Jugendturnen
mit Parkour-Basic-Coach-Zertifizierung
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
27/20 03.04 - 07.04.2020

12.06.- 14.06.2020  Verden

Bildungsurlaub fiir die WochenmaBnahme maglich

(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
29/20 09.03,-13.03.2020
11.07.-12.07.2020 Hannover

Bildungsuriaub fiir die WochenmaBnahme moglich

Trainer C Freizeit- und Breitensport - Gymnas-
tik-Rhythmus-Tanz (1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
35/20  04.09. - 06.09.2020

11.09. - 13.09.2020

16.10.- 18.10.2020

13.11.- 15.11.2020  Hannover

Trainer C Freizeit- und Breitensport -
Fitness-Aerobic (1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
38/20  05.10.-09.10.2020
15.01.-17.01.2021 LTS Melle

Bildungsuraub fiir die WochenmaBnahme moglich

Trainer C im Breitensport -
Geratturnen (1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
40/20  03.04-07.04.2020
12.06. - 14.06.2020  Verden
41/20  16.07.-20.07.2020
18.09.-20.09.2020  Brietlingen
42/20  16.10.-20.10.2020
11.12.-13.12.2020 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmaBnahme maglich
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Trainer C im Breitensport - Parkour
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
43/20  19.10.-23.10.2020

11.12.-13.12.2020 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmaBnahme mdglich

Ausfihrlichere Informationen zu den Ausbil-
dungsprofilen, Rahmenbedingungen, Kosten
etc. in den o.a. Grundlehrgangen bzw. im NTB-
Jahresprogramm 2020.

Anmeldungen kdénnen bereits online unter
www.NTBwelt.de/Bildung im Lehrgangsportal
vorgenommen werden.

Lizenzausbildungen im
Gesundheitssport

Basislehrgang Gesundheitssport
(2. Lizenzstufe/30 LE)

Nr. Termin Ort
50/20  07.03.-08.03.2020

14.03.- 15.03.2020  Hannover

Aufbaulehrgang Gesundheit

(2. Lizenzstufe/45 LE)

Nr. Termin ort
56/20 12.06.- 14.06.2020

26.06. - 28.06.2020  Hildesheim

Abschlusslehrgange ,Sport in der Praven-
tion“ oder ,Sport in der Rehabilitation”

UL B ,Sport in der Pravention - Ganzheitliches
Gesundheitstraining (2. Lizenzstufe/30 LE)

Nr. Termin Ort

81/20 04.09.- 06.09.2020

27.11.-29.11.2020 Hannover

UL B ,Sport in der Rehabilitation” -

Sport in Herzgruppen,/Sport bei Diabetes

(2. Lizenzstufe/70 LE)

Nr. Termin ort

91/20  14.09.- 18.09.2020
04.12.- 06.12.2020  Hannover

Bildungsurlaub fiir die WochenmaBnahme maglich

Der ,Pluspunkt Gesundheit.
DTB* (und auch gleichzeitig
g ;‘ das Qualitatssiegel ,Sport pro
Spagnen--  Gesundheit®) ist ein Kriterium
zur Erlangung der Forderungswirdigkeit von
Préventionsangeboten im Rahmen der Kosten-

riickerstattung der Krankenkassen.

Weitere Termine und Informationen sind bei Be-
darf Uber die Landesturnschule Melle bzw. tGber
die Gesundheitssportbeauftragten der Turnkreise
zu erfragen.

Die Anmeldung erfolgt jeweils getrennt fiir die ein-
zelnen Ausbildungsabschnitte auf der 2. Lizenz-
stufe (Basislehrgang, Aufbaulehrgang Gesundheit
und den jeweiligen Lizenzabschlusslehrgang).

Weitere Informationen im NTB-Jahrespro-

gramm 2020.

Anmeldungen konnen bereits online unter
www.NTBwelt.de/Bildung im Lehrgangsportal
vorgenommen werden.

Ansprechpartner

im Bezirk Hannover

Udo Springer

Tel. + Fax: (05171) 10689
E-Mail: Udo.Springer@NTBwelt.de

35



KINDERTURN B

NIEDERSACHSISCHE RWIG
STIFTUNG .Jj

Gestalten Sie mit uns
bewegte Kinderwelten!

Wir fordern Projekte von engagierten Vereinen und setzen selbst Initiativen
zur nachhaltigen Forderung von Bewegung im Kindesalter um.

Weil uns Kinderbewegung wichtig ist!

Eur Vereine

Sie sind ein Verein und suchen finanzielle Unterstiitzung fiir lhr Vereinsprojekt?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Voraussetzungen fiir unsere Projektférderung finden Sie auf unserer Webseite
www.Kinderturnstiftung-Nds.de unter der Rubrik Projektforderung. Oder lassen Sie
sich persénlich von uns beraten unter der Telefonnummer (0511) 980 97 —55.

Sie finden unsere Arbeit sinnvoll?

Dann unterstiitzen Sie uns
jetzt mit lhrer Spende an:

www.Kinderturnstiftung-Nds.de
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