Sportkongress Nord-West
Gemeinsam Zukunft gestalten

Am Samstag, 30. November 2024 erwartet Euch in Varel in der Zeit von
09.00-16.30 Uhr ein vielfaltiges und motivierendes Programm. Die
Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der Bildungsregion Friesland,
dem Landkreis Friesland und der LZO Stiftung prasentiert und beleuchtet die
Herausforderungen und Chancen im Sportbereich: von neuen Sportformen
Uber Digitalisierung bis hin zur Inklusion.

Der Kongress bietet informative Workshops und viele Gelegenheiten zum
Netzwerken. Der Schwerpunkt liegt auf der Forderung von Vielfalt, Teilhabe
und guter Zusammenarbeit innerhalb der Sportgemeinschaft. Die
Teilnehmenden haben die Moglichkeit, sich Gber verschiedene Themen zu
informieren, praktische Losungen zu finden und mit potenziellen
Partnerorganisationen in Kontakt zu treten.

Unsere Veranstaltung richtet sich an Ubungsleitende, Vorstandsmitglieder,
Engagierte, padagogische Mitarbeitende, Sportlehrende und alle, die sich
flr die Zukunft des Sports interessieren.

Lasst Euch diese Gelegenheit nicht entgehen, Neues zu entdecken und Euer
Wissen zu erweitern. Alle weiteren Infos und die Online-Anmeldung findet
Ihr auf unserer Homepage: https://sportkongress-nord-west.de/

Wir freuen uns schon sehr darauf, Euch beim Sportkongress in Varel zu
treffen und gemeinsam die Zukunft des Sports zu gestalten.

Euer Team vom KreisSportBund Friesland e.V.

Unser Sportkongress bietet eine einzigartige
Gelegenheit, innovative Ansatze im Sportbereich
kennenzulernen, Wissen auszutauschen und sich
gemeinsam auf die Zukunft des Sports
vorzubereiten.

Jenny Hahnel , ,
Sportreferentin fir Organisationsentwicklung

Tel.: 04461-918384
Fax: 04461-918386

KreisSportbund
Friesland e.V.

Jahnstr. 4 info@ksb-friesland.de
26441 Jever www..ksb—friesland.de o

Sprechzeiten *
Montag bis Dienstag von 09:00 bis 12:00/Uhr
Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhk
Freitag . von 09:00 bis 12;00 Uhr
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12:00 - 13:30 - Workshop-Phase 1

/}O. November 2024

Aerial Hoop & Hammock:
Schwerelosigkeit erleben -
_ Kraft, Eleganz & SpaR in der Luft

Ankommen Kongress-Beginn

und Steh-Café und offizielle BegruRung Aqua-Cycling /Aqua-Tabata
ua-Cycli ua-

Bewegung gemeinsam gestalten: =
Der Schltssel zur gesunden Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen B ——
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\Wie sich die neuen jungen Alten fit halten /
und Vereine profitieren kénnen:
Impulse (nicht nur) aus der Wissenschaft . %
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Poi-Schwingen - Tradition . Sicher und stark: /
der fliegenden Balle Selbstverteidigung fur die
Generation 55+ /

L
Aqua-Bouncing - fit mit dem
Unterwasser Trampolin




