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An alle Ubungsleiter*innen, Trainer*innen Lehrgangsnummer:
und Vereine im Turnkreis Gifhorn TK78/26

UL-Fortbildung: Vielseitiges Kinderturnen

Wann? 23.05.2026 - 09:30 - 16:00 Uhr

Wo? Sporthalle der IGS Sassenburg
(Hauptstrake 120, 38524 Sassenburg)

Referentin: Carmen Frisch

Lg-Leitung: Katharina Krause

Es werden 8 LE zur Lizenzverldngerung UL C Eltern-
Kind-/Kinderturnen und UL C Kinderturnen anerkannt.

Fortbildungsbeschreibung:

Der Lehrgang “vielseitiges Kinderturnen” vermittelt praxisnahe und vielseitige Ideen
far ein bewegungsreiches Turnangebot vom Eltern-Kind-Turnen bis zum
Kinderturnen im Grundschulalter. Im Mittelpunkt steht die ganzheitliche Férderung
von Kindern durch Bewegung, Spiel und gemeinsames Erleben sowie die
Vermittlung von altersgerechten Techniken zur Entspannung.

Die Teilnehmenden lernen, wie abwechslungsreiche Spielelandschaften aufgebaut
und altersgerecht gestaltet werden kénnen. Dabei werden sowohl klassische
Turngerdte als auch Alltagsmaterialien kreativ eingesetzt, um Bewegungsanreize
zu schaffen und die Fantasie der Kinder anzuregen. Verschiedene Spiel- und
Ubungsformen férdern motorische Grundfertigkeiten wie Laufen, Springen, Klettern,
Balancieren und Werfen sowie soziale Kompetenzen wie Kooperation,
Rucksichtnahme und Kommunikation.

Lehrgangsgebuhr:
UL/Teilnehmende Mitglieder in einem NTB-Verein: 5,00 €*

*falls die Teilnehmenden keine Mitglieder sind, fallen doppelte GebUhren an.

Anmeldungen:

Wir bitten das NTB-Bildungsportal fur jegliche Anmeldungen zu
nutzen. In Ausnahmefdllen ist eine Anmeldung per E-Mail an
katharinakrause99@web.de moglich.

e
Gifhorn, der 18.01.2026



