
Ideen zur Jahresplanung -
1. Halbjahr

Administration Interaktion mit ÜL Veranstaltungen

Januar • Öffentlichkeitsarbeit
• Fördermittel beantragen (1. Halbjahr)

Siehe auch Handreichung „Mein Weg zu Fördergeldern“
• Check Rehasport-Anerkennung

(Gültigkeit, Verlängerung) Rehasport
• Check Kurse mit KK-Zulassung (ZPP)

(Gültigkeit, Verlängerung) 

• ÜL-Sitzung • Winterfeier
• Seniorenkaffee

Februar • Tickets für das Feuerwerk der Turnkunst besorgen • Karneval

März • Check ÜL-Lizenzen (Gültigkeit)
• LSB-Antrag für Zuschüsse lizenzierter ÜL im LSB-Intranet ab 

jetzt möglich (Richtlinien)

April • Check Pluspunkt Gesundheit (Gültigkeit, Verlängerung) 
Pluspunkt Gesundheit

• Letzter Check Gültigkeit ÜL-Lizenzen + Weitergabe an Person 
im Verein, die die Zuschüsse für lizenzierte ÜL im LSB-Intranet 
beantragt

• Nach Bedarf: ÜL-Sitzung • Osteraktion (z.B. Osterschatzsuche durch den Ort, 
Ostereiersuche, …)

Mai • Kooperation Kita/Schule/Verein (NTB, Sportjugend 
Niedersachsen)

• LSB-Antrag für Zuschüsse ÜL bis 31.5. möglich (Richtlinien)

• Maiwanderung
• Sporttag „Fit in den Frühling“

Juni • Fördermittel beantragen (2. Halbjahr)  Siehe auch 
Handreichung „Mein Weg zu Fördergeldern“

• Familiensporttag
• Radtour
• Tag der offenen Tür
• Sport im Park
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https://www.ntbwelt.de/sportarten/gymwelt/gesundheit/was-ist-gesundheitssport/rehabilitationssport-und-funktionstraining.html
https://www.ntbwelt.de/sportarten/gymwelt/gesundheit/wissenswertes/sport-in-der-praevention.html
https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/
https://www.feuerwerkderturnkunst.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/foerderrichtlinien/richtlinien-sportvereine
https://pluspunkt.ntbwelt.de/login.php
https://www.ntbwelt.de/vereinsservice/zertifizierungen/pluspunkt-gesundheit.html
https://www.ntbwelt.de/vereinsservice/ntb-vor-ort/schule-und-turnverein.html
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/daten/dokumente/sportjugend/Kita_Schule_Verein/Schule_Verein/LSB_AktionKitaSchule_6seiter_0120_RZ_ZW.pdf
https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/foerderrichtlinien/richtlinien-sportvereine
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Natursport/Brosch%C3%BCre_Parksport_Webversion_.pdf


Ideen zur Jahresplanung -
2. Halbjahr

Administration Interaktion mit ÜL Veranstaltungen/Aktionen

Juli • Check Rehasport-Anerkennung (Gültigkeit, 
Verlängerung)

• Check Kurse mit KK-Zulassung (ZPP)

• ÜL-Sitzung • Sommerfest

August • Sportgutscheine für 1.+ 5. Klässler (Beispiel) • Kinderzeltlager
• Sommerferienprogramm
• Sport im Park (Best Practice)
• Sommerkursprogramm

September • Öffentlichkeitsarbeit • ÜL-Info (Weiterbildung, 
Lizenzverlängerung)

• Europäische Woche des Sports (23.-30.9.)
• Schnuppertage / Schnupperwoche
• Tag der offenen Tür

Oktober • Nach Bedarf: ÜL-Sitzung • Gesundheitssporttag 
• GYM & Breakfast
• Seniorenkaffee

November • Jahresplanung
• 1. Check ÜL-Lizenzen (Gültigkeit prüfen)
• Check Pluspunkt Gesundheit (Gültigkeit, 

Verlängerung) Pluspunkt Gesundheit

• Laternenumzug
• Tag des Kinderturnens
• Plätzchen backen
• Adventskranzbinden

Dezember • Jahresabschluss ÜL
• Fahrt zum Feuerwerk der Turnkunst

• Nikolausfeier / Jahresabschlussfeier
• Adventstee
• Weihnachtsbasteln
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https://www.ntbwelt.de/sportarten/gymwelt/gesundheit/wissenswertes/sport-in-der-praevention.html
https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/news-meldung/sportgutscheine-987
https://sportimpark-hannover.de/
https://www.beactive-deutschland.de/beactive-website-europaeische-woche-des-sports/ueber-beactive
https://pluspunkt.ntbwelt.de/login.php
https://www.ntbwelt.de/vereinsservice/zertifizierungen/pluspunkt-gesundheit.html
https://www.dtb.de/kinder-joy-of-moving/tag-des-kinderturnens

