Einladung und Ausschreibung
zum
Orientierungslauf
in Winsen/Luhe

2. Lauf der der Winterlaufserie Nord
2018 /2019

27. Januar 2019

Foto: Schlo? Winsen (Amtsgericht)

Veranstalter und Ausrichter: Orienteering Sport Club (OSC) Hamburg e.V.
Ort: Innenstadt Winsen/Luhe

Karte: OL-Karte “Winsener Stadt-OL”, Mal3stab 1:4000, in Anlehnung an die Sprint-Norm
(ISSOM), keine Hbéhenlinien, Stand Fruhjahr 2017

Postenbeschreibung in Klartext auf der Karte.

Die Karte entstand im Rahmen eines Schulprojektes des Luhe-Gymnasium mit Unterstiitzung
der Stadt Winsen (Luhe), Abt. Stadtmarketing und dem damaligen Kreisfachwart im
Kreisturnerbund C. Bockelmann. Die Karte wurde flr touristische Zwecke leicht generalisiert.

Gelande: Der OL findet in der Innenstadt von Winsen/Luhe statt und streift auch das ehemalige
Gelande der Landesgartenschau. Die Luhe fliel3t durch das Wettkampfgebiet. Das Gelande ist
weitgehend flach und wetterabhangig insbesondere im Flussbereich auch feucht.

Bahnlegung: Carsten Bockelmann

Organisation: Es gibt vier verschiedene Bahnen. Jeder Laufer kann auf beliebig vielen Bahnen
starten. Wer alle Bahnen ablauft, kommt auf ca. 8,6 km (Luftlinie) Gesamtlange.

Gestempelt wird auf Kontrollkarten.

Die Organisation entspricht einem Trainingslauf. Es erfolgt eine Wertung auf jeder Bahn sowie
fur die Laufer, die alle vier Bahnen erfolgreich absolviert haben.

Bahn A ca. 1,3 km sehr leichte Orientierung (Niveau D/H10)
Bahn B ca. 2,0 km mittelschwierig (Niveau D/H12 bis 14)
Bahn C ca. 2,6 km schwierige Orientierung

Bahn D ca. 2,8 km schwierige Orientierung

Startzeiten: Die Startzeiten sind frei wahlbar.
Startmdglichkeiten von 11.15 bis 12.30 Uhr.
Zielschluss ist um 13.30 Uhr.

Treffpunkt: Parkplatz Eppens Allee in Winsen (Luhe), sudliches Ende



Anfahrt: Mit der Bahn (Metronom, R3 oder R31) ist der Bahnhof von Hamburg und Lineburg
gut zu erreichen. Die fuBlaufige Entfernung vom Bahnhof bis zum Treffpunkt betragt ca. 1,1
Kilometer.

Mit dem Auto ist Winsen/Luhe Gber die Autobahn A39 (Winsen-Ost) oder (Winsen-West) gut zu
erreichen.

Kostenbeitrag: Ab 19 Jahre: 3 Euro fur die erste Bahn, 1 Euro fur jede weitere Bahn;
Bis 18 Jahre: 2 Euro fir die erste Bahn, 0,50 Euro fir jede weitere Bahn

Anmeldung: vereinsweise bis Dienstag, 22. Januar per E-Mail an meldung@osc-hamburg.de,
bitte Name, Verein, Alter und gewlinschte Bahnen angeben.
Nachmeldungen sind nur moéglich, soweit Karten vorhanden sind.

Hinweise

Bitte vor der Veranstaltung die Internetseite des OSC Hamburg beachten:
www.osc-hamburg.de

Hier werden vor der Veranstaltung ggf. Hinweise zur Anreise und zum Treffpunkt veroffentlicht.
Eine Absage ist bei widrigen Wetterverhaltnissen moglich.



http://www.osc-hamburg.de/

