Niedersachsischer Turner-Bund e.V.

Landesmehrkampfmeisterschaften 2019
11. Mai 2019 in Salzgitter

Zeitplan

Stand: 01. Mai 2019
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Tauchen und Schwimmen in Abstimmung
Wettkampfleit

mit
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ab 14:00 Uhr (Einteilung vor Ort),

Ort

Schieflen
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gelber Hintergrund: Die Disziplin gehért nicht zu der Wettkampfklasse. Beim Turnen ergibt sich dadurch ein Pausen-Gerat,
d.h. die Riege wechselt trotzdem zu diesem Gerat und wartet.
blau: Beginn des Einturnens im Geratturnen bzw. Wechsel zur Leichtathletik oder zum Schwimmen
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Leichtathletische Mehrkampfe
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Manner:

Boden

Sprung bzw. Pause

Barren

Reck bzw. Pause

Frauen:

Sprung bzw. Pause

Stufenbarren bzw. Reck

Balken bzw. Pause

Boden

Wechsel zu LA

Springen

Einspringen ab

Schwimmen

Tauchen

Tauchen und Schwimmen geman
Einteilung Wettkampfleitung Schwimmen

13:00 Uhr,

Schieflen

Fechten
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