
BASISMODUL

FACHMODUL

MASTERMODUL

DTB-Trainer  
GroupFitness

Prüfung

Aufbau-Module

1 T

8 T

DTB-Trainer
GroupFitness          
Advanced

DTB-Master-
Trainer
GroupFitness

Aerobic & Step

Workout

Kommunikation &         
Motivation 

Entspannung 

Stressbewältigung 

Core & Stability

Faszien im Fokus

Wirbelsäulengym. 

Prüfung

3 T

1 T

2 T

3 T

3 T

2 T

2 T

2 T

AUSBILDUNG

GROUPFITNESS

BASISMODUL

FACHMODUL

Gesundheits-
training

GroupFitness

4XF-Functional
Training Coach
(DTB)

1 TScreens

Advanced 

Athletic Training

Core & Stability

FT Basic

Outdoor FitCamp

ToughClass

CrossTraining

1 T

1 T

2 T

1 T

1 T

2 T

7 T

AUSBILDUNG

FUNCTIONAL 

TRAINING

BASISMODUL

FACHMODUL

MASTERMODUL

GeräteFitness

DTB-Trainer 
Fitness/in Studio 

DTB-Fitness-
Trainer/in  
Studio 

Prüfung

Aufbaumodule

Prüfung

1 T

1 T

6 T

AUSBILDUNG

GERÄTEFITNESS

PERSONALTRAINER

DTB-Trainer 
Pilates oder DTB-
Kursleiter Yoga

14 T

BASISMODUL

FACHMODUL

Gesundheits-
training

DTB- 
Yogalehrer/in (220 LE)

Supervision

Aufbaustufe 1–3

2 T

9 T

11 T

MASTERMODUL

AUSBILDUNG

PILATES &

YOGA

BASISMODUL BASISMODUL

FACHMODUL FACHMODUL

Gesundheits-
training

ÜL-B Sport 
in der Prävention

DTB-Trainer
Gesundheits-
sport

DTB-Rücken-         
experte und            
Antara-Rücken-     
trainer

Coaching/Lern-
erfolgskontrolle

3 Module 

2 T

8 T

8 T

15 T

10 T

MASTERMODUL

DTB-Rücken-
trainer

DTB-Trainer
MedicalFitness

DTB-Personal
Trainer

DTB-Trainer
MedicalFitness

3 T

2 T

8 T

AUSBILDUNG

GESUNDHEITS

SPORT

SPORT IN DER 

PRÄVENTION

oder

ab 2019
Auswahl von 5 Modulen

ab 2019

oder C-Lizenz oder C-Lizenz

oder C-Lizenz oder C-Lizenz oder C-Lizenz

Auswahl von 2 Modulen

Auswahl von 3 Modulen

Auswahl von 3 Modulen

oder

Supervision 
Stufe 5

Stufe 1-4 

2 T

12 T

11 T

1 T

9 T

6 T 5 T 5 T 5 T 5 T

7 T

7 T

Ernährung

Core & Stability

Wirbelsäulengym.

Stressbewältigung

Entspannung

Hochaltrige

Sturzprävention

3 T

3 T

3 T

3 T

3 T

2 T

3 T

3 T

Walking/
Nordic Walking

1 T

Programs 1 T

 ■ Mastermodule Yoga &
Psychologie

 ■ Supervision

 ■ Mastermodule Yoga &
Philosophie

 ■ Supervision

 ■ Mastermodule Yoga &
Anatomie 

DTB- 
Yogalehrer (520 LE)

(Mastermodule)

 ■ Supervision

75 LE

75 LE

75 LE

25 LE

25 LE

25 LE
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Übungsleiter B 

Gesundheitssport

C-Lizenz

Trainer B 

Breitensport Leistungssport
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Übungsleiter C Trainer C
zielgruppenorientiert

Breitensport Breitensport

Grundlehrgang
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Trainer C

Leistungssport

Vorstufenqualifikation
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 - 
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Aufbaulehrgänge Gesundheitssport in den
Zielgruppen Kinder, Erwachsene, Ältere

Basislehrgang Gesundheitssport
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UNSERE ANGEBOTS-
UND BILDUNGSSTRUKTUR


