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Energie fur den Winter

Es ware der wohlbekannte Dominoeffekt, den wir schon wahrend der Corona-Pandemie erlebt haben. Wenn Turn- und
Sportvereine schliefSen, Kinder, Jugendliche aber auch Menschen, die auf Rehabilitationsmafinahmen angewiesen
sind, keinen Sport mehr treiben konnen, dann wird das unsere Gesellschaft nachhaltig verdandern. Und zwar nicht
zum Guten! Die Auswirkungen waren zuletzt unter anderem Ubergewicht, mangelnde Schwimmfihigkeit, Einsamkeit
und die Entwicklung und Verstéarkung psychischer Krankheiten. Zudem haben die Menschen ihr Verhalten veréndert:
Sie sind héufiger zu Hause, bewegen sich insgesamt weniger und haben gewissermafden verlernt, ungezwungen
gesellig zu sein. Dabei setzen Bewegung, Geselligkeit und Gemeinschaft ungeahnte (Lebens)energien frei. Und diese
brauchen wir ebenso wie Strom und Gas, um einerseits gut durch den Winter zu kommen und andererseits aligemein
ein facettenreiches, aktives und gesundes Leben zu leben. Wenn nun Sporthallen und Schwimmbéder kalt bleiben, ist
das je nach Sportart akut gesundheitsgefahrdend. Kleinkinderturnen, Seniorengymnastik, Schwimmlernkurse werden
demzufolge weniger besucht werden. Die Gefahr: Die Menschen wenden sich vom Vereinssport ab, es wird mit Beginn
der nachsten Sommersaison mehr todliche Badeunfille geben, die Frage des organisierten Sports wird zur sozialen
Frage, wenn sich Familien gestiegene Mitgliedsbeitrdge nicht mehr leisten kénnen.

In einem Offenen Brief haben sich stellvertretend fiir alle Turn- und Sportvereine in Niedersachsen 30 niedersachsische
Grof3sportvereine an den Stadtetag und die Landespolitik gewandt und deutlich gemacht, welche Auswirkungen die stei-
genden Energiekosten nicht nur auf Privathaushalte und die Wirtschaft, sondern auch auf die Turn- und Sportvereine haben
werden. Im Gesprach hat Hajo Rosenbrock, Geschaftsflihrer des Turn-Klubb zu Hannover und Mitinitiator des Offenen Brie-
fes, die aktuelle Situation der Vereine sowie die Forderung nach einem differenzierten Dialog dargestellt. Im Brief heifit es
auRerdem: ,Die gezielten ,Startklar-Férderprogramme* zur Minderung der Coronafolgen tragen auch bei uns Friichte, viele
Kinder treten in die Vereine ein oder lernen Schwimmen. Hier kdnnen wir uns ahnliche Forderinstrumente zur Umsetzung
von Sport in Zeiten einer Energiekrise vorstellen. Denn nur damit kann gewahrleistet werden, dass Sport im Verein weiter-
hin fiir viele Menschen auch finanziell attraktiv bleibt.“ Nancy Faeser, Bundesministerin fur Inneres, Sport und Heimat, hat
im Interview Stellung dazu genommen.

& Heike Werner
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Die Sorgen der Vereine werden wahrgenommen

Erst die Corona-Pandemie mit lockdown-bedingtem Mitgliederriickgang, jetzt die durch Russlands Krieg gegen die Ukraine
bedingte Energiekrise. Erst Aufbruchstimmung, jetzt Existenziangste. Hajo Rosenbrock, Mitinitiator eines Offenen Briefs der 30
niederséachsischen Grof3sportvereine (siehe www.Isb-niedersachsen.de) an den Stadtetag und die Landespolitik, hat Kontakt zu
vielen Turn- und Sportvereinen in Niedersachsen und kennt die aktuelle Stimmung.

Herr Rosenbrock, wie viel Kraft haben die Verantwortlichen des
organisierten Sports und Vereinsvertreter noch, sich fiir die
Gestaltung sportlicher Angebote einzusetzen und den eigenen
Verein weiterzuentwickeln?

Aktuell scheinen sich viele Vorsitzende der Vereine noch nicht mit
dem Thema steigende Energiekosten zu befassen. Vielmehr ha-
ben sie genug damit zu tun, den Sportbetrieb aufrechtzuerhalten.
Sie werden wohl erst dann reagieren, wenn die nachste Neben-
kostenabrechnung fur Turnhallen und andere vereinseigene Ge-
baude kommt. Allerdings denke ich, dass Vereinsverantwortliche,
die zum Beispiel hauptberuflich Geschaftsflihrer*in in einem Ver-
ein sind, das Thema eher im Blick haben.

Was sind die Vereine bereit, in Sachen Energiesparen zu unter-
nehmen? Welche - vielleicht innovativen — Ideen haben sie?
Das hangt entscheidend davon ab, ob sie vereinseigene Turnhal-
len, Schwimmbader oder Vereinsheime haben, deren Energiekos-
ten sie selbst tragen mussen. Dabei begegnen sie einer ahnli-
chen Problematik, wie jeder von uns zu Hause. Wann kann ich
wo das Licht ausschalten, wie lange kann ich duschen, welche
Leuchtmittel kann ich gegen LEDs austauschen? Sie konnen na-
tirlich auch Umbauten und energetische Sanierung vornehmen.
Allerdings haben wir aktuell ja auch das Problem, dass es schwie-
rig ist, Handwerker zu bekommen.

Welche gezielten Fordermafinahmen erwarten die niederséch-
sischen Turn- und Sportvereine vonseiten der Politik?

Der Staat muss vor allem dabei unterstitzen, die energetische
Umristung zu beschleunigen. Denn die Vereine erkennen, dass
sie jetzt handeln missen. Die Ideen sind oftmals schon lange
vorhanden, nur die notwendigen finanziellen Mittel sind meist
nicht da.

Wie gestaltet sich der Dialog mit den Kommunen?

Wir -haben durch unseren offenen Brief erreicht, dass die Mitar-
beiter*innen in den Verwaltungen fur die Sorgen der Vereine sen-
sibilisiert sind. Die Gesprache mussen nun auf unterschiedlichen
Ebenen stattfinden. Wir sind aber schon sehr froh, dass der An-
fang schnell gemacht wurde. Denn am wichtigsten ist, dass kei-
ne pauschalen Regelungen und Verbote ausgesprochen werden,
sondern individuelle MaBnahmen getroffen werden. Und das am
besten noch vor dem Winter.
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Miissen am Ende doch die Mitgliedsbeitriage erhoht oder das
sportliche Angebot reduziert werden?

Ich gehe nicht davon aus, dass das sportliche Angebot in den
Vereinen reduziert wird. SchlieBlich haben wir alle durch Coro-
na begriffen, wie wertvoll das Sporttreiben im Verein ist. Um die
Erhéhung der Mitgliedsbeitrage wird aber sicherlich kein Verein
herumkommen. Diese Erhoéhung kann bei entsprechender Sub-
ventionierung durch den Staat aber wahrscheinlich so gering wie
moglich gehalten werden. Fur all jene, die sich das nicht leisten
konnen, gibt es zum Glick Uber Manahmen, wie den AktivPass

und das Teilhabepaket, Unterstiitzung.

& Das Gesprach fiihrte Heike Werner.

Hajo Rosenbrock

* Alter: 42

* Beruf/Tatigkeit: Vorstandsvorsitzender

* Geburtsort: Celle

* Erster Verein: TuS Hermannsburg

* Vereinsfarben: Gelb/Blau

* Erste pragende Person im Verein: Wilfried Ripke
* Hauptsportart: Basketball
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~Sportvereine sind
in Krisenzeiten von
groBtem Wert”

Nancy Faeser ist Bundesministerin fiir Inneres,
Heimat und Sport (BMI). Im Interview mit der
TURNWELT hat sie den Stellenwert von Turn- und
Sportvereinen in Krisenzeiten deutlich gemacht und
auf Forderangebote zur Unterstiitzung nach Corona
und in der aktuellen Energiekrise hingewiesen.

Auch mein Sportverein hat seine Angebote
in der Pandemie eingestelit. Ich musste
also auf Joggen umstellen. Daher verste-
he ich die Sportlerinnen und Sportler sehr
gut, dass fetzt in der Energiekrise die Angst vor
erneuten Hallenschlieungen umgeht. Doch so weit
werden wir es nicht kommen lassen!

Bundesinnenministerin Nancy Faeser
in Hannover-Kirchrode bei einem
#sportVEREINtuns Spotlight



Frau Faeser, was sind lhre personlichen Sport- bzw. Sportverein-

serfahrungen?

Ich bin ein leidenschaftlicher Sportfan. Im Moment bleibt leider nur

- Zeit zum Joggen zwischen Terminen. Lange Zeit war ich Reiterin.
Und ansonsten bin ich glihender FuBballfan. Als Sportministerin

- habe ich in diesem Sommer sehr mit unserem Frauen-FuBball-Nati-

onalteam mitgefiebert.

Aktuell erleben wir eine gesellschaftliche Situation, die vie-

I_e' Menschen als bedrohlich empfinden. Krankheit, Krieg und
Klimakrise dominieren das negative Stimmungsbild und machen
Angst. Wie konnen aus ihrer Sicht die Turn- und Sportvereine
unterstiitzen?

Turn- und Sportvereine sind wichtige Orte des gesellschaftlichen
Zusammenhalts. Sie sind Orte der Begegnung, der Integration, der
Inklusion und der Gemeinschaft. Dort werden Kontakte geknlipft,
Freundschaften geschlossen und Werte nicht nur vermittelt, son-
n 'gélebt. Sportvereine konnen Ildentitat stiften und eine Heimat
eten. Gerade in den heutigen Krisenzeiten ist das von groftem

BMl stellt 25 Mio. Euro fiir den Neustart nach Corona zur
igung. Welche konkreten Unterstiitzungen sind aus Ihrer
cht geplant bzw. erwiinscht?

2m Programm wollen wir Menschen wieder in Bewegung und
K in die Vereine bringen. Dementsprechend zielen die Maf-
en auf die Attraktivitat des Ehrenamts, auf die Aus- und Fort-
ung von Ehrenamtlichen, die Mitgliederwerbung und Bewegungs-
angebote. Zusammen mit einer breit angelegten Medienkampagne
'Wollen wir so einen kraftvollen Neustart im Breitensport nach der
harten Corona-Zeit erreichen.
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Bundesinnenministerin Nancy Faeser bei einem Spotlight der Kampagne #sportVEREINtuns in Hannover-Kirchrode

Zurzeit wird in allen Bereichen nachdriicklich zum Energiesparen
aufgerufen. Die Sportvereine sind durchaus dazu bereit. Welche
Art der Unterstiitzung - vor allem bei energetischer Sanierung,
die wiederum Kosten mit sich bringt — kénnen Sie den Sportver-
einen zusagen?

Durch den russischen Angriff auf die Ukraine sind wir in einer ange-
spannten Gasversorgungslage. Deshalb sind die Energiesparmaf-
nahmen leider notwendig. Nur wenn wir Energie sparen, erhalten
wir die Versorgungssicherheit fur viele wichtige Bereiche unserer
Gesellschaft. Die Bundesregierung tut daher alles, um durch kon-
sequente MaRBnahmen die Abhangigkeit von russischen Importen
so schnell wie moglich zu reduzieren. Was die Unterstutzung des
Sports angeht, sind vor allem die Lander und Kommunen gefragt.
Fir die Sanierung von Sportstatten steht mit der Bundesférderung
fur effiziente Gebaude ein attraktives Forderangebot insbesondere
auch fur Kommunen bereit. Gefordert werden beispielsweise Maf3-
nahmen an der Gebaudehulle und die Umristung der Warmeversor-
gung auf erneuerbare Energien oder der Anschluss an ein Warme-
netz. Durch energetische Sanierungen konnen die Energiekosten
fUr Sportstatten deutlich reduziert werden.

Die Kampagne ,,#sportVEREINtuns“ wurde vom Niedersach-
sischen Turner-Bund initiiert. Nach den Schwerpunktthemen
Outdoorsport und Mitgliedergewinnung stehen nun Ubungslei-
ter*innen-Gewinnung und Vorbereitung des Vereins-Onlinesport-
angebotes im Vordergrund. Welchen Schwerpunkt wiirden Sie
sich wiinschen?

Ich wirde mich freuen, wenn die Kampagne ,#sportVEREINtuns*
im Schulterschluss mit dem Programm zum Neustart nach Corona
den Sportvereinen eine Vielzahl an Mitgliedern und engagierte
Menschen (zurick-)bringen kann.

Frau Faeser, herzlichen Dank!

; Die Fragen stellte Heike Werner.



In einer Sache sind sich aktuell wohl alle
90.000 Turn- und Sportvereine in Deutschland einig:
Eine flachendeckende SchliefSung von Sport- und Schwimmhallen

darf es nicht geben! Damit alle sportlichen Angebote weiterhin aufrechterhalten
werden konnen, hat der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) seine Mitglieds-
verbédnde und -vereine dazu aufgerufen, mindestens 20 Prozent Energie zu sparen,
und als Hilfestellung einen Maf3inahmenkatalog ,,Empfehlung zur Energiereduktion fiir
Sportvereine“ entworfen. Eine Auswahl der wichtigsten MafSnahmen.

Primér empfiehlt der DOSB:

Einstellung der Nutzung von verzichtbaren Elektrogeraten (Kuhlgerate und -raume,
Getrankeautomaten, elektronische Handtrockner usw.)

¢ Durchfuhrung einer Wartung der Heizanlage und eines hydraulischen Abgleichs, ggf.
Austausch der Heizungs-/Warmwasserpumpe

¢ Isolierung der Heizungs- und Warmwasserleitungen
— Uberpriifung der Heizkdrper
— EntlGftung der Heizkorper
— Funktionalitatsprufung der Ventile und Thermostate, ggf. Austausch der

Thermostate gegen moderne, elektronische Thermostate

* Bedarfsgerechte Nutzung von Elektrogeraten (Blroequipment, Licht,

Kuchengerate usw.)

Sportfreianlagen:

* Bedarfsgerechter Betrieb (1/2 Feld Beleuchtung etc.) von Flutlichtanlagen, d.h.
Optimierung der Platznutzung

* Moglichst Verzicht von temporaren Bauten in der Winterperiode

Sporthallen:

* Ausschalten der Liftungsanlagen, Fensterluftung bevorzugen (mehrfach am Tag
stoRluften)

* Durchfihrung einer Wartung der Fenster und Tiren

— Prifung auf fachgerechte SchlieBung

— Erneuerung der Fenster- und Tirdichtungen

so schnell wie méglich Umrlstung auf ressourcenschonende Sanitaranlagen

(wassersparende Duschkopfe und Durchflussbegrenzer)

so schnell wie méglich Umrlstung auf LED-Lichttechnik (Indoor und Outdoor)

Die Empfehlung fir sekundére sowie langfristige und begleitende Mafnahmen — auch
fur Vereine mit eigenen Schwimmbadern — sind auf der Homepage des DOSB zu finden.

|:_| www.dosb.de




