Jugend bewegt — bewegte J ugend

Wag halh uns und dew Vereite jung?

Lasut der SENUS-Stidie <Wie ticken Jugendliche?., die im Jahr
2020 das Sporterieben won Jugendlichen zwischen 14 und
1T Jahren untersucht hat, ist fir 90 Prozent der Befragten sin
Lefren ohne Sport urvorsiellbar. Digjenigen, die keimen Spart
treiben, nennen zudem in der Regel keine konkreien gnmdsat=
lichen Gninde gegen Sportireiben. Warum denmoch immer noch
wviel zZu viele Jugendiche emen eher unsportchen Alliag edeben,
liegt den Studienergebnissen rufolge nicht an Argumenten ge-
gen den Sport, sondem am Zeitmangel und manchmal schifichi-
weg daran, dass sie skeine Lusts haben. Odimals findet auch
die so wichtige familigre sportliche Pragung nicht statt, weil die
Eftern bisher keinen Bezug zu eimem Turn- und Sporiwerein hak-
ten. fwdem sind schulische Auslastung. Ganztagsschuie und
spaier dann sich verandernde personliche Verhalnisse — beruf
lich vnd familiar — Grinde fir nachlassende sportliche Aktwitat.
Dabei ist ein sporticher und bewegungsraicher Alitag schon im
Kindes- utnd Jugendalter pragend — und das meint nicht nur die
gigene sportliche Beiatigung, sondem auch das sportliche En-
gagement far andere.
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Dem Alter derronloufen

Es ist wissenschafilich erwiesen, dass Bewegung nicht nur ge-
sund, sondern korperlich und gdeistig jung halt. Das liegt tief
in unseren Karperzellen, den Telomeren begrundet. Telomere
sind die Endsticke, die an jedem Chromosom sitzen und e
Chromosomen mit dem enthaltenen Erbmaterial — der DNA —
schutzen. Je langer die Telomere sind, desto siahiler ist das
Chromosom. Altersbedingt werklrzen sich die Telomere mit der
Feit. Sport und Bewegung — vor allem im Ausdauerereich —
hezlfen dabei, die Lange der Telomere und gamit den Schutz des
Chromosoms zu erhalten. Wollsigndig authaiten kann Spart den
Altenmgsprozess zwar nacht, aber hihere Stabilitat der Chromo-
somen bedeutet in diesem Zusammenhang, dass der Horper
deutfich langsamer aitert. Oder andershenum formuliert: dewt-
lich Ianger jung bleibt. Gewissermaken kann man desn Alter also
gin Stick weit dawondaufen, - schwimmen oder -radfaheen.




Verein als Lernort

Insbesondere mach den fordemden Jahren der Pandemie, stehen
Sportverbande und wereine vor der Herausforderung, nécht nur
aiktive Sportler*inmen zurack in die Versine mu kcken, sondem
auch, ehrenamtlich Engagierte fir die Vereine zumickzuhcéen so-
wiz neue Ehremamiiche zu gewinnen. Denn ohme Ehrenamiliche,
wiz orstandsmitgheder oder Ubungsieitende kann ein sportlich
vielseitiges Angebot in den Tum- und Sportvereinen nicht oder nur
schwerlich aufrechierhatien und ausgeweitet werden. Um den \er
emsbetrieb langfristig zu garantieren, brauchi s zum einen die im
Engagement. erfghrenen Menschen, es braucht aber awch die jur-
gen Nachwuchskrafie, die Motivation, Mreativitat und neue Impulse
in die Vereine bringen. Im Merzsin kbnnen sie sich in geschifzter
Umgebung ausprobieren, muiig ihre Grenren testen und sie wor-
sichtig iberschreiten, Erfahmungen sammeln und viel fermen. Damit
der Verea mit den gesellschafilichen Veranderungen Schritt halten
kann, ist es wichiig, dass sich Jugendiiche in die ereinsarbeil ein-
bringen. Mehr gazu auf Seite 6 und 7.

Erlebnis Turnfest wirkt nach

In dieser TURNWELT befassen wir uns umer anderem mit den ge-
nannten Aspekien, kenken unser Augenmerk in diesem Zusamimen
hang aber auch auf das Erlebnis Turmfest im Qldenburg. Denn eine
sokche Grodveranstaitung lock Groe und Miein und wirkt sich auch
nach dem letzten Tumfesitag auf unterschiedliche Weise auf die
Tum- und Sportwersine aus. So garantizren die sechs thematischen
Schwenpunkte fur Kinder und Jugendliche bei Norddevtschlands
groBtem Breftensportfest nicht nur Wielfalt und spannende Action
war Ort, sondem mativieren: zahlreiche Aktive, sich nachhaltig for
ihren Werein und das Tumen im Allgemeinen einzuseizen.

; Hzika Wermer
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Anzahl Kinder
und Jugendliche
im Turnen (2021)

Gesamt alle Tumer: 745.928
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Interview Dvr. Burkhard Newhaus

W% M I/Ch wer will ich sein?

Jeder Twrn- wnd Sportverein winnscht sich Jugendiiche, die neben oder nach ihrer eigenen sportiichen Aktivitat ein frefwilliges
Engagement iibernehmen. Sei es als (bungsleiter *in, als Jugendwart *in oder in Form einer anderen Tatigkeit. Insbesondere
der direkte Kontakt zu Kindern birgt vielfditige Maglichleiten, sich selbst aber auch die Schirtziinge in der Gruppe zu

pragen wnd zu entwickefn. Dr. Buvkhard Newhaws, Chefarzt der Abteilung filr Kinder- vnd Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
wnd Psychosomatik am Kinder- und Jugendkrankenhaus Aol der Bult in Hamnmowver, spricht im Inderview dber Rollenmodelie,
Persanfichkeitsentwickiung, Selbstwirksambeit wnd den Werf von gemeinsamen Erlebnissen im sportlichen Kontext.

Herr Dr. Neahaus, welchen Vorieil hat es fiir
Einder in Tarn- und Sportversinen, wenn die
nmgsleit=nden Jugendliche bew. junge
Ermachsene sind?

fu den Emtwicklungsaufgaben won Hindem
und Jugendiichen gehdrt die Entwicklung won
Autonomie wund die Weiterentwickiung des
Selbsthildes. In der frihen Kindheit onentie-
ren sie sich meist an den eigenen Eftern, spa-
ter entwickelt sich daraus ein Widerspruchs:
dass sie eben nicht genauso werden konnen
wie die eigenen Eltern. Sie fangen an zu uber-
legen: Werwil ich sein? Cas 13uft erst einmal
spiekerisch ab, indem Kinder Rollenmodelie
rachahmen. fel ist, herausaufinden, ob das
gin Verhalten ist, das zu inen passt, mit dem
sie sich wohifihlen und mit dem sie soziale
Erfolge haben. Das ist einfacher, wenn der Al-
tersumterschied um Vorbild der Person nichi
u grof ist Eine Rolle spislen dabei awch das
sogiale Umfeld und die Ausdrucksweisen in
der Altersgruppes. Jugendiiche sprechen oft
anders als Enwachsens.

Werrum 3111 es Eindern oftmals eickter, Tipps,
Motivation und Arweisangen won JugendlE-
chen anzanehmen, als won Emnachsenen?
Das liegh daran, dass ich mich in emem be-
stimmien Aler won desn, was ich worfinde,
agbgrenzen will — meist von dgen Eliem. Und
dabei stelit sich die Frage, welches ‘orbild
mir am nachsten ist. Die Vorstefung, bald 16
oder 17 zu sein kst flr einen Acht-, Zehn- oder
Dwolfiahrigen wviel leichter, als «steinaltens
cder 50 lshre. Jugendliche sind ndher an der
Eriebnéswelt der Kinder.

Inwiefern profifieren Jugendliche von eimem
Engagement in einem Sportverein?

Um gine eigens Persdnlichkeit ausauformen
und zu werfestigen, ist das Erfeben von Erfol-
gen wesenthich. Das heibt in diesem Fall: Ich
kann durch mein Handeln z.B. als Ubungshei-
ter¥in etwas bewirken, und das ist werbwall —
riichi nur far mich, sondesm auch fiir andere.
Fiir die Jugendlichen ist es sehr bereichernd,
die Sinnhafligheit des esgenen Handelns zu
erleben. Muf diesem Selbsiwirksamkeitser

Wenn man nicht wei, wohin man
will, ist kein Weg ein richtiger.
Robert F. Mager (Pédagoge)

leben bassert zum grofen Teil unser Selbst
wertgefihl. Genauso bedeutend ist auch das
Erleben won Misserfolgen — das wird haufig
vergessen. Als Kind leme ich, dass ein Miss-
exioig mich als Person michi grundsatdich in
Frage stedft. obwohl ich mich furchibar ge-
angert habe. Das gehort zur Entwickiung im
gesamien Leben dazu. Versuch und Irriven
und damit Schestern geharen einfach in die
Lebensnormalitat, und das missen Kinder
und Jugendliche lemen, um auch im Erwach-
senenleben zu bestehen.

Wie wirkt sich die Veranfwortung, die
Jugendliche fiir eine Eindergruppe im Versin
- ; auf fhre Perssalchkeitsentwick-
lamg mes?

Wenn mir Merarbwortung tbertra-
gen wind, nehme ich wahr, dass
ich Veramworturg  tragen
kann. Anders und ich selbst
verireuen darauf, dass ich
£s kamn. Gleicheeitig muss
ich anfangen, mich in met-




nem Handeln zu refiektieren: Mache ich das
richiig? 'Werde ich dem Aufirsg gerecht? fu
Anfang kann das guch Angst machen_ 'Wenn
ich aber Erfolg habe, ist das im Sinme der
Entwicklung des Selbstwirksambeitserie-
bens sowie Tur Ausformung emes pasitiven
Selbsthildes und der Perstnlichkeit ungiaub-
lich werivod. 'Wichiig ist, ein gutes Backup zu
haben und jederzeit Unterstiitzung und Hilfe
u bekommen, ohne konirolliert zu werden.
Im Twmen stellen sich wor alleen Fragen in
Bezug suf Mehe und Distarz. affersenispre-
chende Kizidng, Angste und Uberforderung
— wamnn unterstiiize ich und wann dberfordere
ich ein Knd? Allein zu wissen, dass jemand
himter mir sieht, auf dessen Erfahrung und
Unterstiizung ich zunickgreifen kann gibt oft
schon e notige Sicherhest.

Was lemen Einder und Jugendiiche im «Lemn-
ort Verein. doriber hinmas?
Der Mersin ist ein Maglichkeftendfedd. Ich kann
meine Korperwahmehmung wverandern, ich
kann Beweglichkeit, Geschick. Motorik, auch
guBere Grerzen lemen. Ich kann lemen,
dass ich mich enbwickein kanm, indem ich
eine besondere Fahigheit aushilde. Aber ich
leme im Werein awch Gemeinschaft auBer-
healb der Familie und auBerhally der Schule.
Der Werein ist ein zusatzlicher sozialer Les-
mori. Das kann natlrdich auch mal negativ
sein, weil es um Beispied Mobbing und
Apsschluss nicht nur in der Schule, son-
dern auch im Sportverein gibt. Wichtig
ist auch hier der Umgang damit. Be-
sonders wichtig ist, zu fermen, dass
man nicht immer der oder die Beste

sein muss, sondermn dass man eine Sportart
ausiiben da und mdchie, weil man Spaf da-
ran hat.

Inwiefern halt uns dos gemeinsame Sport-
Jugend findet standig neue Ausdrucksfor
men. Kindar und Jugendliche fordem uns per
manent heraus. Dabei stellt sich die Frage, ob
man die Offenheit hat, sich mit jugendlichen
Themen und Fragestellmgen zu beschaitigen
und den Mindern und Jugendlichen offen ge-
gendberzutreten. Meistens treffen sich die
Generationen in der gleichen Sportart, wenn
&5 sich um Aktwe oder Mannschaften und
die Trainer handeit. Generell bietet der Verein
hier ein Moglichkeiterfeld, um Generationen
rusammenzubringen. Wenn die Alteren in ei-
mem Versin gro@ geworden sand, fhlen sie
sich meist awch fir die Jungeren mitverant
wortlich und lassen sich auch auf das ein,
was dizse der Gemeinschaft mitbringen. Und
das ist etwas sehr Wertvolles fur beide Sei-
ten!

Im Mai feSert der NTB sein Erlebnis Tumbest
mif zahlreichen Angeboten fir Kinder und
Jugendliche, Welchen Wert haben solche
groBen Events quBerhalb won Tarm- und
Sportvereinen?

Als ich in meiner Jugend Handball gespisit
habe, sind wir zu groBen Tumieren gefahren,
ohne besonders erfolgreich zu sein. Das war
immer wieder ein grofes Abenteuer, sshr ean-
druckswoll und hatte fast Urlaubscharakier.
Yor allem dadurch, dass man mit den anderen

Dr. Burkhard Neuhaus, MBA

Chefarzt der Abtedung fur Minder- und
Jusgendpsychiatrie. Psychotherapee und
Psychosomatik am Kinder- und Jugend-
krankenhaus &uf der Bult, Hamnower

Tusammen war und gemeinsam etwas erfebt
hat. Die Frage «Wer bin ich?s und <Wer will ich
sgin?s beschaftigh uns das ganze Leben und
in der Kindheit gane besonders. Dabei zu er-
leben, wie viele Kinder und Jugendliche 3hn-
iche Interessen haben — aen das ist schon
wertvoll. Wir sind nicht nur dée kleine Gruppe
in meinem Verein, sonderm wir sind viele, won
denen die wenigsten aber damit berihnt wer-
den. Wir alle machan das, weil wir Spak dar-
an haben. Wern dann awch moch Funkiionen
dbermommen werden — Winder und Jigend
liche organisieren etwas oder ibemehmen
Veramtwortumg fr die Gruppe — hat das einen
usatzlichen Wert. Aber allein, sich mit ein
paar hundert oder tausend Gleichgesinnten
zu trefien, ist etwas Uberwaltigendes und mo-
tiviest, dabei ou bleiben. Auch eine groBe Wer-
anstaliung, wie das Erlelonis Tumfest, ist also
ein Mcglichkeitenfeld. Bei den Wettkampfen
konkusriert man awar miteinander, fuhlt sich
aber trotzdem auch mit fremden Menschen
verbunden.

Hewr Dr. Neuhous, vislen Dank fiir das Ge-




Jugend bewegt — bewegte Jugend

Erlebnis Turnfest -
ein Jungbrunnen!

Endlich - es ist Tiwnfest-Jahr in Miedersachsen! Und das Erebnis
Turnfest wird nicht nur grofS, es wird vor allem bunt, vielseitig

wnd voller Abentewer und Erlebnisse. Vom 17. bis 21. Mai Gber
Himmelfahrt 2023 bringt das Erlebnis Turnfest Twn-, Bewegungs-,
Kuftur- und Feferfans zirsammen. Lass' Dich begeistern wnd finde
nicht nur ednen, sondern ganz viele Momente, die Dw Nebst! Und vor
allem: Nimm" wnglawblich wiele newe Eindrificke, Erkenntnisse una

Ein Fest fiir alle!

Auf den ersten Blick scheint es, dass das Erlebnis Tumfest nur etwas fur
die Jimgeren ist. Na klar, es gibt unglaublich viele spannende Angebote
der Miedersachsischen Turnerjugend, Wettkampfe und Showveranstal-
turgen, Partys, Mitmachangebote, Power und Bewegung. Das heidt aber
nicht, dass wir nur die U18 nach Oldenburg locken wollen. Denn wir wis-
sen: Turn- und sportbegeisterte Menschen bleiben ihe Leben lang jung
und mabil. Das heibt, selbst wer nicht mehr jedemn Ball hirterhermennt,
sich aber trotodem gem und viel bewegt, gesellig ist und aktv am Leben
teilnimmit, fur die oder den ist das Erlebnis Turnfest gensau das Rich-
tige. Bring' Deine Offenheit fur Neues mit, erlebe Gemseinschaft Ober
die Generationen hinweg. 'Wo sonst, als bei Morddeutschlands groBter
Breitensportveransiaiung karmst Du Dich won den Jugendlichen insgpi-
reren lassen oder Dir werbwolle Tipps und spannende Geschichien von
den Erfghrenen abhalen. Beim Erlebnis Turnfest sind wir alle eine grofe
Gemeinschafi. das kalendarische Alter spizlt kzine Rolle.

Das Erebnis Turnfest — friher Landesturnfest — war schon immer gin
Ewvent. das Jung und Alt usammengefihrt hat. Das hat sich bed aliem
geselischaftlichen Wandel und aller Emtwickliung der Vereine bis heute
nicht gedndert. Ged@ndert hat sich hochstens, dass zunehmend mehr
Menschen sich awch den immer neuen Trends nicht werschilieBen, son-
dern erkennen, dass sie fur die Zukunft der Turme und Sportvergine won
Bedeutung sind. Und sie erkennen, dass sie auch in forigeschrittenem
Alter SpaR daran haben. EBmfach mal ausprobieren, lzutet das Moito.
Und wa kann man das besser, als beim Edebnis Turnfest? Wo sonst
pekommen Meugierige eine solch groBe Vielfalt an Bewsgungsmaglich-
keiten und neuen Ides auf relativ engem Raum prasentiert, die mit ihrem
hohen Aufforderungscharaiter einfach jeden in Bewegung bringen?

Buchbare Angebote vor Ort _
Du hast Dich gerade jetet erst darnu entschieden, n-:}r.h weitere
Angebote besuchen Zu wolien oder TurnfestTeilrgergr-F:r*ln 711 WS-
den? Alles. kein Problem Muf der Website des Erlehi'ﬁ:s Turtjfestes
fingest Du Informatioren, wie Du jetzt noch an ein |lITTrESI.:rldf'iEt
kommst, und welche Angetote Du noch buchen kanmst. S su_'r:i
bei unseren Fitness-Angeboten, wie der Sport-Thieme Akademie,
dem TOGU-Tag und gen Wiorid Jumping-Pariys und auch der Pro-
minenten TREMDwerkstatl noch Restpiatze worhandes. Ebeinfalls
kannst Du Dich mit Deiner Vereinsgruppe noch au_sg?.umrtal
Teit-Slots auf der Anterme Miedersachsen Bihne oder in der G-
WELT Showirena prasentieren.
:' m‘.en'eﬂnmfnfesi.ﬂ&.-wnahme




Ausprobieren ohne Risiko

Dwoch es ist nicht nur die Bewegung in ihren vielfal

igen
Auspragungen, die das Erlelbnis Turnfest so attrakiiv fiar
jede Altersgruppe macht. Wie zuwor in fen viefen Turm-
fest-Stadien wird auch in Oldenburg ein reichhaitiges
kuturefies Angsbot présentiert. Sei es Monzerte, unge-
wohnliche Stadtfuhrnmgen oder die Chance, die Muessen

Oidenburgs kennenzifernen, nach fahren mal wieder in
gine Fahnenawssieflung zu gehen oder dem Festzug bei

Blasmusik und Orchester zu werfen. Womdglich ist die
neuentdeckie Begeistenung fur manch

sine*n genau der

richtige Impuls, um auch kinftig in einem Verein einer

rreuen Leidenschaft nachzugehen.

Fest steht: Wohl kawmn eine Grofverans

ung bietet
gine solch groBe ErfebnisV t wie das Erlebnis Turm-

fest, wohl kaum eine Gro@weransiaiung halt so viese In-
hieziten bereil. Aber wor allem wermittelt
waohl kaum eine GroBveranstaliung soviel Energie, Bewe-
gung und Spai? Und afl das wirkt doch auf jeden wan s
wiz ein Jungbrunnen. Schopfen wir also aus dem Vallen!

spirafionsmagi

Heske Wermer
www.erkehnistimdest.oe
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