
Mindestabstand zwischen den
Trainierenden: 2 m

Keine Nutzung von Umkleide,
Duschen und Gemeinschaftsräumen

Eigenes Handtuch mitbringen

Wasch- oder Desinfektionsmöglichkeiten
bereitstellen

Insbesondere gemeinsam genutzte Sportgeräte
desinfizieren

Nur kontaktlose Übungen und
Korrekturen

Warteschlangen bei Zutritt vermeiden

Anwesenheitslisten zur
Nachverfolgung führen

Übergangsregeln für das Sporttreiben in Räumen


